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Resumo. Acidentes domésticos se confirmam como evento ndo proposital e na maioria das vezes sdo evitaveis. Suas
consequéncias variam de lesdes fisicas, mentais ou até mesmo incapacidade de desenvolvimento social, e podem
acontecer no ambiente doméstico, que é considerado um lugar seguro para criangas. A assisténcia dos profissionais de
salde, principalmente a equipe de enfermagem, possui um valioso papel quanto as agdes para redugdo dos agravos
oriundos desses eventos. O presente estudo tem por objetivo apresentar a atuacdo do enfermeiro da atengdo basica
frente aos acidentes domésticos em criancas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, em que o
banco de dados utilizado para o recrutamento dos artigos foi a Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: é possivel
identificar na literatura a atuacéo do enfermeiro da atengdo basica na prevencgéo e promogédo dos acidentes domésticos
em criangas e atuacdo do enfermeiro na reducdo de danos e agravos oriundos de acidentes domésticos em criangas.
Conclusdo: O enfermeiro da atencao bésica tem papel fundamental na prevencdo, promogéo e reducdo de danos
oriundos de acidentes domésticos principalmente por serem evitaveis.

Palavras-chave: Mortalidade, Estatisticas, Classificagcdo, Prevencéo de acidentes, Enfermagem.

Abstract. Domestic accidents are confirmed as an unintentional event and most of the time preventable, resulting from
physical, mental injuries and even incapacity for social development, which happen in domestic environments, where it is
considered a safe place for children. The assistance of health professionals, especially the nursing team, has a valuable
role in terms of actions to reduce injuries arising from these events. The present study aims to cover the perspective of
nursing professionals, regarding the assistance provided and the promotion and prevention actions carried out by the
health team. The data mentioned below are based on a narrative review of the literature, the results achieved indicate
that professionals are able to identify the factors that lead to the occurrence of domestic accidents, and actions are
developed to prevent them.

Keywords: Mortality, Statistics, Classification, Accident Prevention, Nursing.

Introducéo

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), considera-se crianca a pessoa
com até doze anos de idade incompletos (BRASIL,
2010). Para esse publico é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentagdo, a
educacéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define acidente como um acontecimento casual

independente da vontade humana, ocasionado por
um fator externo, originando dano corporal ou
mental. J& o acidente doméstico esta relacionado
com o ambiente em que a criangca habita,
geralmente é constituido por cozinha, banheiro,
sala, escada, quarto e garagem, em caso de
apartamento estdo inclusos elevadores (SBP,
2014).

De acordo com a Crianca Segura Brasil
(2018), os acidentes domésticos séo hoje a principal
causa de morte de criancas de um a 14 anos no
Brasil. Todos os anos, cerca de trés mil criancas
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dessa faixa etaria morrem e outras 113 mil sdo
hospitalizadas devido a essas causas no pais.

Publicacdes, estudos, artigos e sites
expbem que os acidentes domésticos sdo vistos
como algo previsivel, e pensando nisso
reconhecemos a importancia desse tema,
acreditando que é possivel levar ao conhecimento
popular, ndo apenas estatisticas, mas também um
olhar paradigmatico capaz de despertar a
consciéncia social, mostrando que cada um na
sociedade tem seu papel fundamental na protecao
das criangas e adolescentes, a partir de pequenas
mudan¢cas no comportamento cotidiano (FARIA et
al., 2018 a).

O acidente doméstico na infancia pode ter
aumentado consideravelmente e pode estar ligado
com o comportamento da familia, estilo de vida e
também com a fase especifica de cada crianca, em
gue as mesmas ndo sabem compreender 0s perigos
encontrados em seus lares (RODRIGUES, 2015).

De tal modo os acidentes domésticos séo

frequentes porque 0s pais nem sempre conhecem
as limitagBes de cada fase da vida dos filhos, além
de nado terem o habito de pensar nos perigos dentro
de casa. E comum que os adultos esperem da
crianga uma percepcao de risco, que ela desenvolve
s6 a partir dos sete anos de vida (XAVIER-GOMES,
2013).
Posto isso, o0s acidentes domésticos tém se
revelado como uma das principais causas dos
atendimentos, internacdes, incapacidades e Obitos
em criangas, nos varios paises e tem contribuido,
de forma consideravel, para manter elevada a taxa
de morbimortalidade infantil (FARIA et al., 2018).

Segundo o Relatério Mundial sobre
Prevencdo de Acidentes com Criancas e
Adolescentes, lancado em dezembro de 2008 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo
das Nacgdes Unidas para a Infancia (Unicef), 630 mil
criancas morrem anualmente vitimas de acidentes
em todo o mundo.

Sendo assim a prevencdo é a melhor arma
para combater esses casos fatidicos, pois a
identificacdo desses fatores de riscos é fundamental
para que haja uma prevencdo efetiva desses
acidentes, tais como cuidados fisicos, materiais, e
emocionais, contando com inicio dentro das
residéncias prolongando na fase pré-escolar,
considerando acbes preventivas (BATALHA et al.,
2016).

Diante dessa perspectiva, acidentes
domésticos sdo uma problematica considerada uma
das principais causas de mortes infantis no mundo,
0 que levanta questionamentos sobre a abordagem
gue esta sendo feita com a sociedade. Como a
enfermagem estad contribuindo para a prevencgéo
desses acidentes? De que maneira a enfermagem
pode abordar o assunto com a comunidade?

Assim, tem-se como objetivo apresentar a
atuacao do enfermeiro da atencéo basica frente aos
acidentes domésticos em criancas.

Materiais e métodos

Atuacdo do enfermeiro da atengdo basica na
prevencdo e promoc¢do dos acidentes domésticos
em criancas

Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Segundo a UNESP (2015) revisdo de
literatura é o0 processo de busca e andlise
descrevendo um corpo de conhecimento a fim de
responder as questdes levantadas. Engloba todo o
material pertinente relacionado ao assunto: livros,
periédicos, teses, dissertacdes, artigos, entre
outros.

As revisdes narrativas desempenham um
papel significativo na formacéo continuada, uma vez
gue proporcionam aos leitores conhecimentos sobre
determinado assunto ou tema (NAZARETH, 2021).

A escolha pelo método de elaboracéo
narrativo deve-se ao fato desta permitir uma busca
na literatura com uma tematica aberta e flexivel,
sem a necessidade de um protocolo rigoroso para
inclusdo das fontes utilizadas no estudo. Sendo
assim, ndo se esgotam as fontes de informacdes e
permite-se a fundamentacdo tedrica de diversas
producdes cientificas (UNESP, 2015).

A revisdo narrativa pode fazer uso de fontes
de informacdo eletrbnicas ou bibliograficas para
obter resultados de pesquisas de outros autores a
fim de fundamentar teoricamente um determinado
objetivo (ROTTER, 2007).

A pesquisa foi desenvolvida em seis etapas:
1) identificagdo do tema central e elaboracdo da
questdo de pesquisa; 2) estabelecimento dos
critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos; 3)
definicdo das informagBes a serem extraidas; 4)
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo; 5)
interpretacdo/discussao dos resultados; 6)
apresentacdo dos resultados encontrados com a
reviséo.

O tema central do estudo é acidentes
domésticos, questionando se atuacdo dos
profissionais de salde quanto & prevengdo e
promocéao de atos para reducéo desses acidentes.

Os descritores utilizados para a busca
foram “Acidentes domésticos AND Atuagdo do
enfermeiro frente acidentes domésticos OR Medidas
preventivas para acidentes domésticos”, e o
recrutamento dos trabalhos completos ocorreu no
més de outubro de 2022. O banco de dados
utilizado para o recrutamento dos artigos foi a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a qual possui a
gestdo da informacdo, conhecimento cientifico e
técnico em salde na América Latina e Caribe.

Os critérios de inclusdo abarcavam artigos
gue estavam disponiveis na integra com acesso
livre em meio eletrbnico, nos idiomas espanhol,
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inglés e portugués, no periodo de maio de 2022 a
agosto de 2022.

A busca foi integrada com recursos de
filtros, exportacdo de resultados, busca avancada e
interacdo com os descritores estabelecidos pelos
pesquisadores. As colecdes de fontes de
informacdo da BVS utilizadas compuseram as
bases de dados bibliograficos, sendo elas Lilacs
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude)
e Medline (Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica).

Foram critérios de inclusdo artigos que
continham em seu resumo acidentes domésticos, e
critérios de exclusdo artigos que nao estavam com
acesso a seu conteddo na integra, artigos
experimentais, artigos de reviséo e artigos que nao
contenham as acdes realizadas pelo enfermeiro.

Resultados e discusséo

A atencdo béasica deve se atentar aos casos
de vulnerabilidade, seja pessoal, social ou
programética, para garantir a promog¢ao de condutas
e um local protegido e benéfico (SILVA et al., 2010).
Isso inclui um olhar voltado para a prevencéo e
promoc¢éo da saude da crianga no que se refere a
acidentes domésticos, previsiveis e evitaveis.

O acolhimento € uma importante pratica
profissional que possibilita a aproximacdo com o
individuo e busca atender as demandas de forma
resolutiva, com vista no desenvolvimento de acdes
gue cumpram o principio de integralidade a saude,
garantia de direitos e humanizacao do atendimento
(CHUPEL et al., 2015). Acolher essas criangas, bem
como suas familias vitimas de acidentes
domésticos, torna-se primordial para a criacdo de
vinculo entre paciente e enfermeiro.

Cabe aos profissionais de saude, (que
possuem a confianca da comunidade como
instrumento na alteracdo de condutas e préticas),
aos pais e familiares, além dos responsaveis pela
gestdo dos servicos procurarem meios da reducgéo
de acidentes por meio da promog¢do e orientagdo
sobre as ac¢des de cautela intervencionais (MALTA
et al., 2009; COSTA et al.,, 2011). Assim, nao
apenas no ambito familiar, mas coletivo, a¢des que
devem ser estimuladas e fortalecidas pela atengéo
bésica.

De acordo com Sara Batalha et al. (2016)
0s acidentes constituem uma importante causa de
morbimortalidade infantil e de recurso ao servico de
urgéncia pediatrica, sendo assim possivel a
visualizac@o da devida necessidade da intervencdo
da equipe de enfermagem quanto aos acidentes
gue ocorrem com este pulblico-alvo no ambiente
domiciliar (BATALHA, 2016).

Os profissionais enfermeiros séo
destacados quando se trata da prevencdo de tais
acidentes, porque eles estdo frequentemente
envolvidos no cuidado direto aos individuos e
familias, principalmente na Atencdo Primaria em

Salde (APS), pois a Unidade Basica de Saude
(UBS) é um lugar ideal para a realizacdo dessa
estratégia, devido ao relacionamento entre
populacdo e profissionais (GURGEL, MONTEIRO,
2017).

Posto isso, profissionais enfermeiros da
atencdo basica, por manterem um contato mais
proximo com as criangas e suas familias no
acompanhamento do  desenvolvimento, tém
oportunidades Unicas durante as visitas domiciliares
e em consultas de enfermagem na unidade para
realizar acbes e orientacdes educativas aos pais e
responsaveis de como evitar e prevenir acidentes
(BRASIL, 2012).

O enfermeiro deve atuar como educador e
difusor de conhecimentos da problematica dos
acidentes domésticos. Para isso, deve orientar e
aconselhar os cuidadores a respeito das injdrias
durante as consultas de puericultura — ou até
mesmo antes da crian¢a nascer, ainda no pré-natal
—, realizar visitas domiciliares, programar grupos de
apoio e implementar programas educativos, dentre
outras atividades que envolvam a conscientizagéo e
0 empoderamento dos cuidadores em prol da
melhoria da prote¢do e da qualidade de vida das
crian¢cas (RODRIGUES et al., 2013).

Rodrigues et al. (2013) destacam que, a

partir da visita domiciliar, o enfermeiro deve
conhecer o ambiente familiar em que a crian¢a esta
inserida, os componentes familiares, as pessoas
gue realizam o seu cuidado e a supervisionam, além
de verificar os principais riscos e potenciais
acidentes domésticos, por meio de uma andlise
critica e reflexiva em beneficio da saude e do
desenvolvimento da crianga.
O profissional enfermeiro, durante a execucdo da
consulta de puericultura, atua na deteccéo precoce
de riscos potenciais a salde prescrevendo
cuidados, subsidiado pelos indicadores de salude da
sua area de abrangéncia e pela avaliagdo fisica e
das necessidades basicas da crianga frente ao meio
em que ela vive (LIMA, et al., 2013).

As repercussfes dos agravos com criancas
na familia e na sociedade também devem ser
consideradas como um importante problema da
area adstrita, passiveis de prevenc¢éo. Diante disto,
a enfermagem é uma profissdo que possui uma
dimenséo educacional para a prevengdo da saude.
O enfermeiro enquanto educador ndo deve enfatizar
0 cuidado apenas na dimensdo patolégica, mas
especialmente, deve perceber que a crianga, como
ser social em desenvolvimento, necessita ser
atendida preferencialmente antes do adoecimento,
levando em consideracdo toda a sua amplitude
social, cultural, psicologica, econdmica (LIMA et al.,
2013).

Percebe-se assim a importancia da atuacao
do enfermeiro para a prevencdo de acidentes
domésticos e o manejo destes, caso venham a
ocorrer, podendo assim serem evitadas de forma
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consideravel possiveis morbidades e mortalidades —
além de custos sociais, econdémicos e emocionais —
que repercutem a curto ou longo prazo ndao somente
a nivel da crianca, como também familiar e na
sociedade (LIMA et al., 2013).

Atuacdo do enfermeiro na reducdo de
danos e agravos oriundos por acidentes domésticos
em criancas

Atuacdo do enfermeiro na redugdo de
danos e agravos oriundos por acidentes domésticos
em criancas

Criancas menores de cinco anos séao
apontadas como o maior indice de morte em todo o
mundo. Os acidentes domésticos consistem em
situacdes complexas, pois além dos custos sociais,
econbmicos e emocionais, sdo também
responsaveis por deixar sequelas que, em longo
prazo, repercutem na familia e na sociedade em
geral (RODRIGUES, 2015).

O elevado numero de acidentes com
criancas € uma realidade mundial e relevante
problema de salde pulblica e se mostra como
importante causa de danos a saude infantil e uma
das principais causas de morte. Apesar de serem
muito comuns, ndo sdo vistos com atencdo pelas
autoridades publicas em virtude de, na grande
maioria ser possivel prevencdo mediante esforgos
conjuntos da familia e sociedade (SOUZA, 2000).
Assim, o profissional enfermeiro desempenha papel
fundamental principalmente no que se refere a
promoc¢do para reducdo dos danos oriundos do
acidente.

Geralmente 0s principais fatores
relacionados as ocorréncias séo as idades, sendo
gue, quanto mais nova a crianga €, maior o risco de
ocorrer acidentes; escolaridade da crianca e da
familia, pessoas mais instruidas conseguem realizar
uma melhor prevencao; e o ambiente fisico da casa,
sendo que casas em mau estado e pequenas
tornam-se mais propicias a incidéncia de acidentes
(MACIEL, 2014). Supervisionar e orientar ambientes
insalubres torna-se uma medida de evitar sequelas
e futuros agravos.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, é dever da familia, comunidade,
sociedade geral e poder publico a efetivagdo dos
direitos referentes a vida da crianga, com absoluta
prioridade, e ele ainda afirma que esse direito se da
mediante politicas publicas que permitam seu
desenvolvimento sadio. Essa lei envolve toda a
sociedade em prol das defesas dos direitos da
crianca e obriga a cria¢cdo de politicas voltadas a
Saude da Crianga (BRASIL, 1990).

Em 2001, o Ministério da Saude criou a
“Politica Nacional de Redugdo de Mortalidade por
Acidentes e Violéncia”, composta pelas seguintes
diretrizes: promocado da ado¢do de comportamentos
e de ambientes seguros e saudaveis, monitorizacéo
da ocorréncia de acidentes e de violéncias,

sistematizacao,
atendimento

ampliacdo e consolidacdo do

pré-hospitalar, assisténcia
interdisciplinar e intersetorial as vitimas de
acidentes e de violéncias, estruturacdo e
consolidacdo do atendimento, tudo isso devido aos
altos indices de acidentes com as criancas da
nagdo (BRASIL, 2009).

As melhores maneiras de atuar no
desenvolvimento da conscientizag8o se dao a partir
de condutas preventivas, que norteiam cuidados
fisicos, materiais e emocionais, intervindo desde a
criacdo de programas de educagdo com inicio no
ensino pré-escolar e perto da residéncia, até a
execucao de normas e medidas de protecdo, sendo
consideradas acdes eficientes (BATALHA et al.,
2016).

(...) A educagdo em saude estimula a prevengao
de acidentes e a promogdo da saude para um
desenvolvimento infantil saudavel visando evitar
possiveis sequelas que podem comprometer a
crianca que estd em pleno desenvolvimento.
Praticas preventivas e fiscalizagdo devem ser
atribuidas com a mesma prioridade dos demais
assuntos que envolvem a qualidade de vida e o
desenvolvimento infantil saudavel (FILOCOMO
et. al 2017).

Acbes de educacdo em saude junto aos
cuidadores de criangcas acerca da prevencdo de
acidentes domeésticos permitem a instrucdo e a
conscientizacdo sobre riscos encontrados nas
residéncias que possam proporcionar a ocorréncia
de acidentes e sobre formas de prevencdo deles.
Assim, pode haver reducéo dos riscos de ocorréncia
de injdrias e uma consequente diminuicdo das taxas
de morbidade e mortalidade (ANTAO, MATA,
SOUSA, 2013).

Quando ocorre a promocado e a prevencao,
simultaneamente a conscientizagdo popular visa
atingir interesses comuns, como a qualidade de vida
das criancas livres de danos, diminuicdo dos gastos
com internacdes longas, aumento de vagas de leitos
hospitalares, desafogamento da UPA (Unidade
Pronto Atendimento) pediatria, e a diminuicdo do
absenteismo dos pais empregados, decorrente de
atestados por acompanhamento do filho que sofreu
algum tipo de acidente doméstico (FARIA et al.,
2018 b).

Para os profissionais da enfermagem,
profissdo que tem o cuidado como esséncia,
contempla-se a importancia da prevencdo para que
as criancas figuem livres dos danos decorrentes
desses acidentes, e dos cuidados que na sua
maioria sdo longos periodos de internagbes com
tratamentos traumatizantes e dolorosos. Com
medidas simples e mudancas nos habitos
domiciliares, bem como por meio de informacdes
pertinentes aos acidentes domésticos, todos podem
contribuir para a mudanca dessa realidade (FARIA
et al., 2018 c).

Diante desse relevante problema de salde
publica, o desenvolvimento de praticas educativas
na rotina dos servigos de saude é fundamental para
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conscientizar a populagcdo quanto a importancia da
prevencdo de acidentes domésticos na infancia.
Torna-se um compromisso de todo profissional de
saude e principalmente do enfermeiro, visto que é
um educador em potencial e em tempo integral, que
na maioria das vezes € quem coordena toda a
equipe de saude (ALMEIDA, 2014).

Concluséo

O estudo acerca de acidentes domésticos
e o olhar da enfermagem foi realizado para
compreender 0s principais fatores que causam
esses eventos e entender como é prestada a
assisténcia para uma vitima e medidas de
prevencdo ofertadas pela equipe de enfermagem
diante desse problema, que tem resultado em um
elevado nimero ao passar dos anos.

Pode-se observar que acidentes
domésticos sdo uma das principais causas de morte
infantii no mundo, que a maioria das vezes
poderiam ter sido evitados com medidas preventivas
simples, porém, ndo é o que acontece onde as
criangcas correm perigo nos lugares que deveriam
ser de protecdo, contribuindo para as estatisticas de
acidentes domeésticos ao redor do mundo.

Ao longo da pesquisa percebe-se uma
falta de trabalhos publicados a respeito do tema, o
gue contribuiu na dificuldade da elaboragdo do
trabalho, visto que o tema é algo relevante pois
afeta uma questdo social da sociedade onde
vivemos.
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