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NEUROARQUITETURA HOSPITALAR: A PRATICA DA HUMANIZACAO EM
ESTABELECIMENTOS ASSISTENCIAIS DE SAUDE!
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RESUMO

O ambiente fisico hospitalar tem passado por processos de transformagao ao longo das ultimas décadas, cujo sua fungao
principal se tornou o tratamento da satide dos pacientes. Diante disso, neste estudo, discute-se acerca da
neuroarquitetura ¢ a humaniza¢do do ambiente fisico hospitalar. Parte-se da seguinte indagagdo: de que forma estas
estratégias arquitetonicas podem para contribuir no processo de humanizagdo de estabelecimentos assistenciais de
satde? A hipotese ¢ de que a arquitetura, por meio da aplicagdo de estratégias embasados em neuroarquitetura
proporciona ambientes humanizados, por conseguinte, contribui para o tratamento da satide dos pacientes. Objetivou-se
em pesquisa bibliografica e estudo de caso compreender como a neuroarquitetura pode contribuir na humanizagdo do
ambiente hospitalar. Validando a hipotese inicial e constatou-se que através da aplicagdo dos intimeros aspectos
projetuais embasados em neuroarquitetura, o ambiente fisico hospitalar torna-se mais humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroarquitetura, Arquitetura Hospitalar, Humanizagao.

1. INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda o assunto de neurociéncia aplicada a arquitetura, e tem como tema
a neuroarquitetura hospitalar, visto que o ambiente fisico hospitalar tem passado por processos de
transformac¢do ao longo das ultimas décadas, cujo sua fun¢do principal se tornou o tratamento da
saude dos pacientes, e a partir disso, entende-se que a arquitetura dispde de estratégias, que quando
inseridas no processo construtivo dos hospitais, contribui para a humaniza¢do hospitalar
(COSTEIRA, 2014). Dado a relevancia que tem este estudo se justifica o presente trabalho devido a
importancia de aprofundar o conhecimento acerca dos aspectos arquitetonicos da neuroarquitetura
hospitalar, uma vez que contribuem para o processo de cura do paciente, bem como, ser fonte de
conhecimento para os profissionais de arquitetura, ao compreender as diferentes estratégias
arquitetonicos adotadas com o intuito de proporcionar um ambiente fisico hospitalar humanizado,
isto porque, os arquitetos possuem papel fundamental na elaboracdo de projetos de

estabelecimentos assisténcias de saude.
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Isto posto, a duvida que recai sobre o tema ¢ saber de que forma estas estratégias
arquitetonicas podem para contribuir no processo de humanizagao de estabelecimentos assistenciais
de saude?

Com base no problema apontado, parte-se da hipotese inicial de que a arquitetura, por meio da
aplicagdo de estratégias embasados em neuroarquitetura proporciona ambientes hospitalares
humanizados, por conseguinte, contribui para o tratamento da saude dos pacientes e, portanto, o
objetivo geral deste trabalho ¢ compreender como a neuroarquitetura pode contribuir na
humanizagdo do ambiente hospitalar.

E para responder o objetivo geral deste estudo, faz-se necessario ter os seguintes objetivos
especificos: 1. Apresentar a Neurociéncia aplicada a arquitetura; II. Apresentar a humanizagao no
ambiente hospitalar; III. Apresentar aspectos arquitetonicos pertencentes a neuroarquitetura e suas
caracteristicas quando aplicadas no ambiente hospitalar; IV. Apresentar correlatos arquitetonicos
considerados hospitais humanizados; V. Realizar andlise a respeito da aplicagdo dos aspectos
arquitetonicos nos hospitais escolhido como estudo de caso; VI. Validar ou refutar a hipdtese
inicial, respondendo ao problema de pesquisa. Tem-se como fundamento norteador, o seguinte
marco tedrico: “arquitetura hospitalar como uma forte evidéncia da sua importancia e eficiéncia na
promogio do processo de cura do paciente” (CRIZEL, 2021, p. 103).

Para apresentar respostas ao problema de pesquisa exposto, o presente artigo esta dividido em
duas partes: pesquisa bibliografica, que segundo Lakatos e Marconi (2003) se refere a pesquisa do
tema de estudo em bibliografias j4 publicadas, podendo ser publicacdes avulsas, teses, boletins,
revistas, jornais, livros, monografias, pesquisas e materiais cartograficos. Ainda como parte do
estudo, um estudo de caso, que tem como caracteristica a analise aprofundada de uma realidade
especifica e particular, permitindo um conhecimento mais amplo e detalhado (GIL, 2008). Além
disso, para analise, e melhor detalhado 14, a metodologia se pauta nas abordagens qualitativa e
quantitativa.

O presente trabalho estrutura-se da seguinte forma: discorre sobre os conceitos e principios
acerca da neurociéncia aplicada a arquitetura, bem como a humaniza¢do de estabelecimentos
assisténcias de saude, a neuroarquitetura empregada em ambientes hospitalares e a apresentagdo de
correlatos arquitetonicos que evidenciam as contribui¢des para a humanizag¢ao hospitalar. Por fim,

as analises e discussdes concluindo com a resposta do problema inicial desta pesquisa.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA*
2.1 NEUROCIENCIA APLICADA A ARQUITETURA

A neurociéncia refere-se a ciéncia baseada no estudo do sistema nervoso, com foco no
funcionamento do cérebro humano, dado que este 6rgdo ¢ responsavel pelo comportamento e
percepcdes humanas. Devido aos avangos relacionados ao tema, foi possivel identificar as relagdes
estabelecidas entre o funcionamento cerebral e o comportamento humano (GONCALVES; PAIVA,
2018). Isso posto, surge o termo neuroarquitetura, no qual refere-se de um estudo que busca
compreender o comportamento humano em relacdo ao ambiente, proporcionando aos usuarios
melhor experiéncia nos ambientes construidos. Em 2003, em San Diego, na California, a fundacao
da Academia de Neurociéncia para Arquitetura — ANFA oficializou o termo (CRIZEL, 2021).

A interrelacdo entre os ambientes e os usudrios acontece de forma intrinseca, e consegue
deixar marcas do sentimento humano nas caracteristicas dos espagos. Partindo dessa premissa, a
arquitetura busca inserir os conceitos da neurociéncia, com o intuito de proporcionar o bem-estar
humano ao vivenciar ambientes. O ambiente construido pode provocar diferentes sensagdes de
acordo com o processamento das experiéncias e dos aspectos culturais, desta forma a percepcao e
comportamento sdo influenciados pelos contextos ambientais e culturais em que o usudrio estd
inserido, permitindo diferentes interpretacdes em uma mesma realidade (VILLAROUCO et al,
2021).

Corroborando com o exposto, James Gibson (1996, apud NEVES, 2017) afirma que os
estimulos sensoriais podem ser obtidos como resultado de nossas proprias agdes no ambiente,
entendendo os sentidos como “sistemas perceptivos” sendo eles agrupados de acordo com sua
necessidade e seu papel para a percep¢ao no meio construido, estimulando assim a contemplagdo da
esfera sensorial.

Pallasmaa (2011) evidencia que a neuroarquitetura ¢ baseada pela relagdo entre o ambiente
fisico e o comportamento humano, no qual ocorre por meio dos sentidos. Sendo assim, a arquitetura
¢ capaz de proporcionar uma experiéncia multissensorial, através dos sentidos classicos em que se

refere a visdo, tato, olfato, audicdo e paladar. Um projeto embasado em neuroarquitetura possui

4A fundamentagio teorica foi dissertada no artigo publicado no 20° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional —
2022, do Centro Universitario FAG. Consultar Chidichima e Oldoni, 2022.
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como premissa, promover uma experiéncia qualificada e positiva a quem estd inserido no espaco,
desse modo se faz necessario a aplicacdo de técnicas que promovam determinadas condicionantes
que convidem o publico a essas experiéncias estimuladas por meio dos cinco sentidos (CRIZEL,

2021).
2.2 HUMANIZACAO HOSPITALAR

Historicamente, na Idade Média os hospitais representavam um ambiente de morte, angustia
e de sofrimento, visto que nesta época eles tinham como finalidade isolar pessoas pobres e doentes,
evitando entdo a contaminagdo de outros individuos. Ainda nesse periodo, os hospitais ndo tinham
expectativa de cura, uma vez que os procedimentos de carater curativo eram pouco praticados
(BADALOTTI; BARBISAN, 2015).

O contexto histdrico da satide na Inglaterra foi marcado por epidemias e guerras. No século
XIX, o indice de mortalidade nos hospitais da Inglaterra chegou a 90% em muitos casos, essas
estatisticas estavam relacionadas a aglomeracdo de pessoas em um unico ambiente € a ma
administracdo dos hospitais. Nesse periodo, uma enfermeira chamada Florence Nightingale, que
possuia vasta experiéncia em ambientes hospitalares organizou suas anotagdes em um documento,
no qual foi publicado em 1863 pela editora Savill & Edwards Printer sob o nome “Notes on
Hospitals”, no qual descreve os 18 principios para a construgdo de hospitais, com o objetivo de
valorizar o meio ambiente como forca capaz de promover e recuperar a saude (SANNA;
DRAGANOV, 2017).

A partir do século XX, houve grandes transformagdes no ambiente hospitalar, em que
deixou de ser o lugar onde se confinavam os doentes preparando-os para a morte, para se
transformar em um edificio complexo abrigando especialidades médicas multiplas e alta tecnologia,
tendo como objetivo central a recuperagdo da satde dos pacientes (ROCHA, 2011).

Desta forma, a humanizag¢do da arquitetura hospitalar buscar proporcionar a harmonizacao
de diversos elementos, onde na perspectiva da arquitetura esta relacionado a oferecer ao espago, a
funcionalidade e capacidade de bem-estar aos usudrios, seja pelo tratamento, comunicacdo e
interacdo entre profissionais da area e usudrios, ou pelo ambiente propriamente dito (ROCHA,

2011).
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2.3 NEUROARQUITETURA APLICADA EM AMBIENTES HOSPITALARES

Os estabelecimentos assistenciais de satde foram os primeiros segmentos da arquitetura a se
apropriar da aproximagdo com a neurociéncia, mesmo quando ainda ndo dispunha do termo
neuroarquitetura. Deste modo, estudos acerca da arquitetura hospitalar consiste em compreender
como o design arquitetonico poderia influenciar positivamente no processo de cura dos pacientes. O
projeto se torna possivel, por meio da aplicacdo de iluminagdo, das cores, estruturagdo das alas e
diversas outras condicionantes que obtém o paciente como o foco principal (CRIZEL, 2021).

Conforme evidenciado em estudo realizado por Chidichima e Oldoni (2022) — no 20°
Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional, — diversos aspectos projetuais podem ser aplicadas
em ambientes hospitalares, para que os pacientes e usudrios vivencie uma experiéncia qualificada e
positiva, e por consequéncia impactar diretamente no processo de bem-estar do paciente. Sendo
assim, o Quadro 01 apresenta os aspectos projetuais relacionadas a neuroarquitetura e as principais

caracteristicas quando aplicadas em ambientes hospitalares.

Quadro 01 — Aspectos projetuais e suas caracteristicas.

Aspectos Caracteristicas
O equilibrio entre a iluminagdo natural e a artificial ¢ de grande importancia, visando aplicar a
[luminag@o iluminagdo minima dos espacgos, influenciar positivamente no bem-estar dos pacientes e usuarios,

além de proporcionar conforto visual, térmico e psicologico (GONCALVES; PAIVA, 2018).

Otimizar processos de tratamento e criar distragdes positivas com a aplicagdo de diferentes formas
Organizagdo dos espagos (VASCONCELOS, 2004). Proporcionar rotas viaveis e de facil entendimento (GONCALVES;
PAIVA, 2018).

As cores definem a identidade dos ambientes, visto que além da estética, proporciona sensagdes de
aconchego, tranquilidade e bem-estar, o uso das cores permite propiciar um ambiente mais
Cor harménico e humanizado (BECK et al, 2007). Além de influenciar positivamente no conforto dos
pacientes e por essa razdo, devem ser aplicados de forma correta nas paredes, pisos, teto e moveis
para tornar os espagos mais acolhedores (FELIX, 2016).

O emprego das cores, além do aspecto estético ou decorativo em um ambiente, pode desempenhar
outras fungdes, como a promover melhor orientagdo nas circulagdes e setorizagdo das diferentes
areas em um hospital (BECK et a/, 2007). A cor verde tem caracteristica estimulante, por sua vez
o azul ¢ mais curativo, proporcionando relaxamento ao corpo, regulando o desenvolvimento
harmonioso do tecido e da estrutura organica. A cor turquesa tranquiliza o sistema nervoso e as
inflamagdes, enquanto a cor amarela proporciona a sensacdo de afastamento, contribuindo para o
tratamento da artrite. Com relacdo a cor laranja, esta transmite alegria e pode ser considerada
antidepressiva. A cor violeta tem caracteristicas do relaxante no azul e do estimulante no
vermelho, considerado a cor do equilibrio, da consciéncia e da estabilidade. Por fim, o branco
representa a pureza em sua forma extrema (GYMPEL, 1995).

Cromoterapia

O aroma de medicamentos pode estimular a ansiedade, o medo e o estresse dos pacientes,
Aroma enquanto os aromas agradaveis podem diminuir a pressdo sanguinea e a percepgdo da dor
(VASCONCELOS, 2004).

A aplicagdo de uso de revestimentos e méveis que ndo refletem ou ampliam as ondas sonoras
Som melhoram os ruidos desagradaveis, além da utilizagdo de sons naturais, como da agua e, visto que
tém efeito calmante e relaxante (VASCONCELOS, 2004).

O contato com a natureza pode diminuir o estresse, aliviar a dor, contribui na cura e no

Biofilia desempenho da equipe multidisciplinar (LADISLAU, 2019).

Fonte: Chidichima e Oldoni, 2022. Adaptado pela autora.
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Os multiplos aspectos pertinentes a neuroarquitetura podem agucar os sentidos e influenciar
de maneira direta as experiéncias dos usudrios em relagdo ao ambiente. Conforme apresentado no
quadro acima, foi possivel identificar que a idade dos usudrios impacta nas experiéncias vivenciadas
pelos usudrios principalmente nos primeiros anos de vida, por afetar o funcionamento do cérebro ao
receber e interpretar as informacgdes, visto que ele estd em desenvolvimento. As cores podem
proporcionar sensagdes de aconchego e bem-estar e conectado a isso esta disposto a cromoterapia,
que apresenta as sensagdes que a escolha das cores proporciona em relagdo ao ambiente.

Ainda referente as técnicas, os sons possuem importante papel ao utilizar sons relaxantes e
que aproximam os usudarios a natureza. Outra técnica de grande importancia sdo os aromas dos
ambientes, no qual influenciam diretamente no bem-estar dos usudarios. A ilumina¢do dos ambientes
possui grande relevancia, por essa razao, ¢ necessario considerar sua qualidade e caracteristica a fim
de proporcionar um ambiente eficiente e aconchegante, associado a essa técnica, a disposi¢do dos
ambientes otimiza os espagos e estimula a capacidade de localizagdo no ambiente, e por fim, a
aplicacdo da biofilia, no qual tem influéncia na melhora da dor, diminuicdo do estresse e
desempenho da equipe ao conectar os usuarios com a natureza.

Os estabelecimentos assistenciais de satide da presente pesquisa serviram como base para o
estudo de caso discorrido posteriormente, sendo assim, os hospitais em estudo possuem como
caracteristica fundamental a humanizacdo do ambiente hospitalar e a aplicagdo de diversas técnicas
de neuroarquitetura. Desse modo, sdo apresentados o Hospital Infantili EKH e Hospital Sarah
Kubitschek Salvador. Estes casos que s3o base para os estudos, sdo hospitais nacionais e
internacionais. O primeiro est4 localizado na cidade de Samut Sakhon, na Tailandia e o segundo na

cidade de Salvador, no Brasil.
2.3.1 Neuroarquitetura aplicada: hospital infantil EKH

O hospital tem 6.000m? de area construida e teve sua constru¢do finalizada em 2019.
Partindo de o conceito ‘“curar ¢ brincar”, a IF Arquitetos, responsavel pelo projeto, buscou
humanizar o ambiente hospitalar por meio de uma arquitetura lidica, em que o foco principal ¢
proporcionar sensa¢do de felicidade ao longo da experiéncia no hospital (CAMPOS; DALMINA,
2021).
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Com o intuito de cativar as criangas ao adentrar no hospital, optou-se por um escorregador
amarelo no hall de entrada conforme evidenciado na Imagem 01, na 4rea de espera de cada clinica
foi proposto um playground, além de uma piscina coberta com nuvens que flutuam sobre ela e
desenhos de animais adornam as paredes de diversos ambientes (INTEGRATED FIELD, 2020).
Desse modo, Iype (2020) descreve que o hospital apresenta diversos elementos divertidos e
calmantes para as criancas. Corroborando com o exposto, Karpukhina (2020) evidencia que o
design do hospital foi projeto com o intuito de proporcionar uma estadia feliz e memoravel.

As formas propostas nos arcos construidos acima das portas e areas de estar com tamanhos
proporcionais ao corpo da crianca, com a finalidade de criar um ambiente que acomoda os
comportamentos e preferéncias infantis (CAMPOS; DALMINA, 2021). Integrated Field (2020)
evidencia que proximo ao balcdo da farmécia foi criado uma area de lazer, permitindo a interacdo

entre os familiares e seus filhos durante o periodo de espera, conforme apresentado na Imagem 02.

Imagem 01 e 02 — Hall de entrada com o escorregador e a area de lazer proximo a farmécia.

Fonte: ARCHDAILY, 2020.

As cores do interior do hospital, em tons pastel, estimulam a visdo e incentivam a
imaginacdo das criangas. No interior da edificagdo destacam-se as cores azul, amarelo e verde
(KARPUKHINA, 2020). De acordo com o estudo de Cromoterapia apresentado por Gympel (1995)
a cor azul proporciona relaxamento do corpo, regulando o desenvolvimento harmonioso do tecido e
da estrutura orgénica, a cor amarela proporciona a sensacdo de afastamento, contribuindo para o
tratamento da artrite e por fim, a cor verde que tem caracteristica estimulante.

Apds a realizagdo da andlise detalhada tendo como fonte de informagdes documentos

fotograficos, conforme apresentado nas Imagens 02 e 03, foi possivel identificar multiplos vasos
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de texturas amadeiradas no exterior e interior, contemplam a biofilia da edificagao.

Imagem 03 e 04 — Fachada e o interior com inimeras vegetagdes e textura em madeira.

Fonte: ARCHDAILY, 2020.

A fachada envidracada proporciona maior aproveitamento da luz natural no interior da
edificacdo. Com o intuito de ndo prejudicar a visdo das criangas, a iluminagdo dos corredores conta
com a luz difusa e nos quartos de internacdo, acima das camas, estd instalada uma constelacao
luminosa que, por meio de luzes padrdo permitem a personalizagdo como o objetivo de

proporcionar uma melhor noite de sono para o usudrio (KARPUKHINA, 2020).

Imagem 05 — Planta baixa dos quartos de internagdo.
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Fonte: RETHINKING THE FUTURE AWARDS, 2023.

Ao realizar a andlise das plantas baixas da edificagdo apresentadas na Imagem 05 foi
possivel identificar que a setorizagdo dos quartos de internagdo foi proposta de forma que fiquem

resguardados da fachada mais expostas ao ruido interno e externo. Identificou-se também, que todos
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os quartos de internagdo sdo individuais, proporcionando a reducdo dos possiveis niveis de ruidos

de conversas de familiares de outro paciente.

Imagem 06 — Quarto de internagdo Constelagdo de Baleia.

Fonté: ARCHDAILY, 2020.

Os quartos de internagdo dispdem de quatro tipologias, nomeados amigavelmente de
Constelacao de Baleia, Tartaruga, Ledo e Coelho. Cada quarto ¢ decorado com uma cor diferente,
no qual o quarto Constela¢ao de Baleia recebeu a cor azul conforme apontado acima na Imagem 06,
o quarto Tartaruga estd decorado na cor verde, o quarto Ledo na cor amarela e por fim no quarto

Coelho na cor rosa (KARPUKHINA, 2020).
2.3.2 Neuroarquitetura aplicada: hospital Sarah Kubitschek Salvador

O hospital tem 27.000m? de area construida em apenas um bloco horizontal disposto sobre
galerias subterraneas, designado como andar técnico, sua construgdo foi finalizada em 1994. Joao
Filgueiras Lima, o “Lelé”, foi o responséavel pelo projeto. O arquiteto ¢ um dos mais conhecidos
em projetos hospitalares no Brasil. O foco principal do projeto foi proporcionar um ambiente
hospitalar humanizado, em vista disso, as formas, as cores, a ambientacdo, a ventilagdo, a
iluminacdo, amplos espagos verdes e as obras de arte sdo fatores de grande relevancia (ROCHA,
2011).

O sistema construtivo da edificacdo permite alteragdes, por conseguinte os espagos tornam-
se flexiveis, assim cada setor tem capacidade de crescimento de forma independente, sem alterar a
circulagdo interna. Os acessos externos sdo independentes e especificos, além da circulagdo que se
diferenciar por uso comum e uso restrito a funcionarios, com o objetivo de evitar fluxos

indesejaveis. Com o objetivo de otimizar a orientagdo dos usudrios e pacientes, a organizacdo das
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alas foi proposta de forma estratégica para que do posto de enfermagem houvesse a visdo de todos
os pacientes. A circulagdo principal apresentada na Imagem 07, se conecta a uma rampa que da
acesso ao pavimento de servigos, cozinha, lavanderia e setor de espera. As areas de espera do

hospital sdo integradas por jardins e ao final esté4 localizado o playground (ROCHA, 2011).

Imagem 07 —

Circulagdo central do Hospital Sarah Kubitschek Salvador.

Fonte: ARCHDAILY, 2012.

Devido ao clima da cidade em que o hospital esta localizado, foi feito o uso da ventilagao
natural que, de acordo com Rocha (2011) ¢ uma importante estratégia aplicada para o conforto
térmico e reducdo de consumo de energia, além de permitir a renovacdo do ar dos ambientes
internos. A cobertura sheds’ favorece a sucgdo do ar, levando em consideragdo que estdo orientados
na direcdo oposta aos ventos dominantes. As aberturas na cobertura otimizam a saida do ar
aquecido e favorecem a circulagdo do ar no interior dos ambientes (LUKIANTCHUKI, 2010).

A cobertura do hospital ¢ composta por uma camada externa de telhas de aluminio, uma
intermedidria com trelicas metéalicas e um forro interno de aluminio. As faces internas das telhas e
dos forros sdo revestidas com bidim OP-30. O bidim ¢ uma manta termoacustica que funciona como
neutralizador de calor incidente das telhas, evitando a irradiagdo nos ambientes internos ¢ também
como redutor de ruidos provenientes das chuvas, desta forma esse material funciona como isolante
no conforto térmico e como absorvente, no conforto acustico de toda a edificacdo
(LUKIANTCHUKI, 2010).

A edificagdo possui grande utilizacdo de iluminacdo natural conforme exposto na Imagem
08. Por consequéncia disso, possibilita suprir as necessidades humanas de contato visual com o

exterior, diminuir o uso da iluminacgdo artificial e a economia de energia. Desta forma, a cobertura

50s sheds sdo dispositivos na cobertura cujas aberturas funcionam para incorporar a iluminagéo e a ventilagdo natural
nos ambientes internos.
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sheds possibilitou melhor otimiza¢do da luz natural, levando em consideracdo que uma testeira com
brises fixos foi acoplado a cobertura, com o intuito de diminuir o dngulo de incidéncia solar no
interior do hospital. Outra estratégia para barrar a radiagdo solar foram as vegetagdes, seguidas das
varandas, bandeiras de vidro com insulfilme e as artes de Athos Bulcdo encontradas nos muros

(LUKIANTCHUKI, 2010).

Imagem 08 — Espacos internos com iluminac¢ao natural e vegetacdes na area externa.

Fonte: ARCHDAILY, 2012.

A arquiteta paisagista Beatriz Secco foi a responsavel por todo o projeto paisagistico do
hospital. O lote escolhido para a implantagdo do edificio ¢ integralmente circundado por
vegetagdes, € possui uma grande massa vegetativa preservada. Desta forma, a integracdo de
inimeros ambientes com a area externa se deu por meio de diversos espagos de convivéncia, areas
de lazer e de tratamento, sendo amplamente frequentado pelos pacientes (LUKIANTCHUKI, 2010).
Essa integracdo, chamada de biofilia leva em consideragdo as amplas areas verdes existentes na
parte externa e a importancia das vegetacdes ao influenciar no processo terapéutico, melhorando as
condi¢des de saude do paciente e a prestagdo de servigos das equipes que trabalham no ambiente
hospitalar (ROCHA, 2011). Na area interna do hospital, proximo a recep¢do do ambulatério possui
um jardim, estrategicamente posicionado para proporcionar mais luz, verde e ambiéncia com o
exterior (LUKIANTCHUKI, 2010).

Em entrevista concedida® pela paisagista Beatriz Secco (2010, apud LUKIANTCHUKI,

2010), ela destacou que para os pacientes, os jardins t€ém grande influéncia sensorial, visto que

® Entrevista realizada por Marieli Azoia Lukiantchuki para a dissertagdo apresentada a Escola de Engenharia de Sdo
Carlos da Universidade de Sdo Paulo, como parte dos requisitos para obtencao do titulo de Mestre em Arquitetura e
Urbanismo com a arquiteta paisagista Beatriz Secco, no dia 15 de janeiro de 2010, via e-mail.
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podem proporcionam experiéncias relacionadas as cores, aromas, luz, sombra, além de permitir a

convivéncia com a natureza e contribuir na passagem do tempo.

Imagem 09 e 10 — Trabalhos realizados por Athos Bulcao.

- -
i = -. ‘lf
Al '-u-'
I‘ iLn /

Fonte: ARCHDAILY, 2012.

Com o objetivo de proporcionar um ambiente mais colorido, todo o hospital possui
trabalhos do artista plastico Athos Bulcido conforme apresentados nas Imagens 09 e 10. Dentre os
trabalhos, encontram-se muros coloridos com argamassa armada, painéis, quadros até pinturas em
pecas de mobilidrios (ROCHA, 2011). Os trabalhos que compdem os ambientes, possuem diversas
formas geométricas, dispostos em diferentes padrdes pintados nas cores azul, amarelo, laranja,
verde e vermelho (SANTOS, 2020).

De acordo com o estudo de Cromoterapia de Gympel (1995) as cores propostas nos
ambientes do hospital, possuem diferentes caracteristicas, a cor azul possui caracteristica mais
curativa, visto que proporciona relaxamento ao corpo, regulando o desenvolvimento harmonioso do
tecido e da estrutura organica, por sua vez, a cor verde tem caracteristica estimulante. Com relacao
a cor laranja, esta transmite alegria e pode ser considerada antidepressiva, o amarelo proporciona a
sensagdo de afastamento, contribuindo para o tratamento da artrite e a cor branca, que representa a

purcza €m sua forma extrema.

3. METODOLOGIA

O estudo publicado no evento 20° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional’ serviu

70 artigo publicado tem como titulo “Fundamentos Arquitetonicos: neuroarquitetura hospitalar”. Consultar Chidichima
e Oldoni (2022).
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como base tedrica para a realizacdo do presente trabalho, ao abordar conceitos acerca da
neuroarquitetura e a aplicacdo em estabelecimentos assistenciais de satude, e para sua apresentacao
utilizou-se o método de levantamento bibliografico, que segundo Lakatos e Marconi (2003) se
refere & pesquisa do tema de estudo em bibliografias j& publicadas, podendo ser publicagdes
avulsas, teses,boletins, revistas, jornais, livros, monografias, pesquisas e materiais cartograficos.

Ainda como parte do trabalho, um estudo de caso, que tem como caracteristica a analise
aprofundada de uma realidade especifica e particular, permitindo um conhecimento mais amplo e
detalhado (GIL, 2008). Para isto, ¢ usada como metodologia as abordagens qualitativa e
quantitativa. Em relagdo a abordagem qualitativa Gerhardt e Silveira (2009 p. 31) descreve que
“ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo, etc”. J4& em relacdo a abordagem
quantitativa Gerhardt e Silveira (2009 p. 33) expde que “a pesquisa quantitativa se centra na
objetividade. Tem influéncia do positivismo e considera que s6 € possivel compreender a
realidade com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros”. A utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa permite
recolher mais informagdes do que se poderia conseguir isoladamente (GERHARDT; SILVEIRA,
2009).

Compondo parte do estudo, para a realizagdo da andlise da aplicacdo dos aspectos
apresentados na fundamentacdo tedrica, utilizou-se como fonte de informagdo documentos
fotograficos, que de acordo com Barthes (1980) em seu livro “Camera clara” uma das
caracteristicas da imagem fotografica poderia ser definida como o “isto foi”. Segundo esta
apreensdo, a imagem fotografica constitui prova de que o que foi fotografado, no momento da
captagdo, localiza-se temporalmente num instante anterior ao de sua apreciacdo. Ou seja, sempre
ha uma lacuna temporal entre o que foi fotografado e a imagem vista (por menor que seja este
espaco de tempo). Outra caracteristica apontada por Barthes (1980) ¢ que a imagem fotografica ¢
utilizada como comprovagao de existéncia do que nela se encontra registrado.

Desse modo, para que se possam obter os resultados teve-se como natureza da pesquisa
uma estrutura basica, que de acordo com Gerhardt e Silveira (2009 p. 34) “objetiva gerar
conhecimentos novos, uteis para o avanco da Ciéncia, sem aplicagdo pratica prevista. Envolve
verdades e interesses universais”. A discussdo e apresentacdo dos dados tem em sua forma a

pesquisa de explicacdo em que segundo Gil (2007, p. 43), uma pesquisa explicativa pode ser a
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continuagdo de outra descritiva, posto que a identificacdo de fatores que determinam um fendmeno
exige que este esteja suficientemente descrito e detalhado.

As andlises e discussdes ocorrem por meio de uma analise comparativa de dois
estabelecimentos de satde de referéncia em humaniza¢do hospitalar, sendo eles: Hospital
Infantil EKH, Samut Sakhon-TH e Hospital Sarah Kubitschek Salvador, Salvador-BA. Para isto,
apresenta- se um quadro de conceitos em trés colunas, sendo a primeira coluna para os aspectos
arquitetonicos analisados, a segunda para o Hospital Infantil EKH, e a terceira coluna para o
Hospital Sarah Kubitschek Salvador. Depois de destacados as técnicas projetuais de cada hospital,
os itens em comum serdo comparados entre cada um deles. No entanto, para uma andlise mais
elaborada, as caracteristicas aparentes também serdo analisadas e comentadas respaldadas na

literatura que estudaa neuroarquitetura hospitalar.

4. ANALISES E DISCUSSOES
4.1. ANALISE QUANTITATIVA

Para a obten¢ao dos dados utilizou-se como fonte de informagao as pesquisas documentais e
documentos fotograficos, posteriormente analisados pela propria autora. Desta forma, utilizou-se
para a elaboragdo da anélise e discussdo a escala psicométrica de Likert®, em que os aspectos
arquitetonicos apresentados como iluminagdo, organizagdo dos espagos, cor, cromoterapia, aroma,
som e biofilia dos 02 estabelecimentos assistenciais de satide analisados obtém notas de 1 a 5, sendo
classificados da seguinte maneira: a nota 1 equivale a 0% sendo classificada como nunca; seguindo

a mesma ordem, 2 = 25%= raramente; 3= 50%= as vezes; 4= 75%= bastante; 5= 100% = sempre.

Quadro 02 — Classificagdo da aplicacdo dos aspectos projetuais em estudo.

Aspectos Hospital Infantil EKH Hospital Sarah Kubitschek
Iluminagao 100% 100%
Organizagao dos Espagos 100% 100%
Cor 100% 100%

8 Criada em 1932 pelo norte-americano Rensis Likert, a escala de Likert ¢ um tipo de escala de avaliagdo usada para
medir atitudes ou opinides e costuma ser apresentada como uma espécie de tabela de classificagdo (CUNHA, 2007).
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Aroma 0% 75%
Som 75% 75%
Biofilia 75% 100%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Com relacdo a iluminacdo, o Hospital Infantii EKH e o Hospital Sarah Kubitschek —
Salvador obtiveram avaliacdo maxima, com 100% da aplicacdo. No que se refere a organizagdo dos
ambientes constata-se a aplicagdo de 100% nos dois hospitais analisados. Outro aspecto com a
aplicagdo maxima de 100% s@o as cores. J4 em relacdo aroma, o Hospital Infantil EKH recebeu
avaliagdo de 0%, levando em consideragdo a caréncia de informacao para a realizagdo da analise e o
Hospital Sarah Kubitschek — Salvador obteve-se a avaliacdao da aplicabilidade em 75%. A analise
em relacdo ao aspecto som, obteve como resultado a aplica¢do de 75% nos hospitais analisados, ja
em relacdo ao aspecto biofilia o Hospital Infantil EKH considerou-se a aplicagao em 75%, enquanto

o Hospital Sarah Kubitschek — Salvador recebeu a avaliagdo maxima de 100%.

4.2. ANALISE QUALITATIVA

Para a realizacdo da andlise qualitativa, utilizou-se como base as informagdes coletadas a
partir de pesquisas documentais e documentos fotograficos. Desta forma, foi possivel apresentar
no Quadro 03 as estratégias aplicadas para cada aspecto projetual dos dois hospitais em estudo.
Ainda, apresenta-se nos textos explicativos itens em destaque, que se refere as estratégias que os

dois hospitais utilizaram em comum.

Quadro 03 — Aspectos aplicados nos estabelecimentos assistenciais de saude.

Aspectos

Tluminagao

Organizagdo dos

Hospital Infantil EKH

A fachada envidracada proporciona maior
aproveitamento da luz natural no interior da
edificagdo. Com o intuito de ndo prejudicar a
visdo das criangas, a iluminacdo dos
corredores conta com a luz difusa e nos
quartos de interna¢do, acima das camas, esta
instalada uma constelagdo luminosa que, por
meio de luzes padrio permitem a
personalizagdo como o objetivo de
proporcionar uma melhor noite de sono para o
usudrio (KARPUKHINA, 2020).

No hall de entrada foi proposto um

10° Simpéosio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2023

Hospital Sarah Kubitschek

A edificacdo possui ampla iluminag@o natural, o que
possibilita suprir as necessidades humanas de contato
visual com o exterior, diminuir o uso da iluminac¢do
artificial e a economia de energia. Desta forma, a
cobertura sheds possibilitou melhor otimizacdo da
luz natural, levando em consideragdo que uma
testeira com brises fixos foi acoplado a cobertura,
com o intuito de diminuir o angulo de incidéncia
solar no interior do hospital. Outra estratégia para
barrar a radiagdo solar foram as vegetagdes, seguidas
das varandas, bandeiras de vidro com insulfilme e as
artes de Athos Bulcdo encontradas nos muros
(LUKIANTCHUKI, 2010).

Os acessos externos sao independentes e especificos,
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escorregador em cor amarela, com o intuito de
cativar as criangas ao adentrar no hospital. Na
area de espera de cada clinica foi projetado um
playground, além de uma piscina coberta com
nuvens artificiais que flutuam sobre ela.
Préximo ao balcdo da farmacia foi criado uma
area de lazer, permitindo a interagdo entre os
familiares e seus filhos durante o periodo de
espera (INTEGRATED FIELD, 2020).

As cores do interior do hospital, em tons
pastel, estimulam a visdo e incentivam a
imaginacdo das criangas. No interior da
edificagdo destacam-se as cores azul, amarelo
e verde (KARPUKHINA, 2020).

De acordo com o estudo de Cromoterapia
apresentado por Gympel (1995) a cor azul
proporciona relaxamento do corpo, regulando
o desenvolvimento harmonioso do tecido e da
estrutura organica, a cor amarela proporciona a
sensagdo de afastamento, contribuindo para o
tratamento da artrite e por fim, a cor verde que
tem caracteristica estimulante.

Nao foram encontradas informagdes para a
analise.

A setorizagdo dos quartos de internagdo foi
proposta de forma que fiquem resguardados da
fachada mais expostas ao ruido interno e
externo. Identificou-se também, que todos os
quartos de internagdo sdo individuais,
proporcionando a redug@o dos possiveis niveis
de ruidos de conversas de familiares de outro
paciente.

Foi possivel identificar multiplos vasos com
vegetagdes em diversos ambientes, o cultivo
de intimeras arvores na parte externa e a
aplicagdo de texturas amadeiradas no exterior
e interior que contemplam a biofilia da
edificagdo.
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além da circulagdo que se diferenciar por uso comum
e uso restrito a funcionarios, com o objetivo de evitar
fluxos indesejaveis. Com o objetivo de otimizar a
orientagdo dos usudrios e pacientes, a organizagdo
das alas foi proposta de forma estratégica para que
do posto de enfermagem houvesse a visdo de todos
os pacientes. A circulagdo principal apresentada na
Imagem 06, se conecta a uma rampa que da acesso
ao pavimento de servigos, cozinha, lavanderia e setor
de espera. As areas de espera do hospital sdo
integradas por jardins e ao final estd localizado o
playground (ROCHA, 2011).

Para proporcionar um ambiente mais colorido, todo o
hospital possui trabalhos do artista plastico Athos
Bulcdo, desde muros coloridos com argamassa
armada, painéis, quadros e até pinturas em pegas de
mobilidrios (ROCHA, 2011). Os trabalhos que
compdem os ambientes, possuem diversas formas
geométricas, dispostos em diferentes padrdes
pintados nas cores azul, amarelo, laranja, verde e
vermelho (SANTOS, 2020).

De acordo com o estudo de Cromoterapia de Gymbel
(1995) as cores propostas nos ambientes do hospital,
possuem diferentes caracteristicas, a cor azul possui
caracteristica mais curativa, visto que proporciona
relaxamento ao corpo, regulando o desenvolvimento
harmonioso do tecido e da estrutura organica, por sua
vez, a cor verde tem caracteristica estimulante. Com
relagdo a cor laranja, esta transmite alegria e pode ser
considerada antidepressiva, o amarelo proporciona a
sensacdo de afastamento, contribuindo para o
tratamento da artrite e a cor branca, que representa a
pureza em sua forma extrema.

Em entrevista concedida’, a paisagista Beatriz Secco
(2010, apud LUKIANTCHUKI, 2010) destacou a
importancia dos jardins para os pacientes, visto que
possuem grande influéncia sensorial e sdo capazes de
proporcionar multiplas experiéncias, sendo uma os
aromas.

A cobertura da edificacdo possui como material o
bidim OP-30, uma manta termoacustica que funciona
também como redutor de ruidos provenientes das
chuvas, desta forma esse material funciona como
absorvente no conforto acustico de toda a edificagao
(LUKIANTCHUKI, 2010).

Segundo Lukiantchuki (2010) o lote escolhido para a
implantacao do edificio ¢ integralmente circundado
por vegetacdes, € possui uma grande massa
vegetativa preservada. Desta forma, a integra¢do de
inimeros ambientes com a area externa se deu por
meio de diversos espacos de convivéncia, areas de
lazer e de tratamento, sendo amplamente frequentado
pelos pacientes.

° Entrevista realizada por Marieli Azoia Lukiantchuki para a dissertagdo apresentada a Escola de Engenharia de Sdo
Carlos da Universidade de Sdo Paulo, como parte dos requisitos para obtencao do titulo de Mestre em Arquitetura e
Urbanismo com a arquiteta paisagista Beatriz Secco, no dia 15 de janeiro de 2010, via e-mail.
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Na area interna do hospital, proximo a recep¢do do
ambulatorio possui um jardim, posicionado de
maneira estratégica para proporcionar mais luz,
verde e ambiéncia com o exterior
(LUKIANTCHUKI, 2010).

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Referente aos aspectos projetuais aplicados nos hospitais analisados, verifica-se que
ambos optaram pelo equilibrio entre a iluminagdo natural e artificial, visando o conforto
luminico, no que se refere ao bom aproveitamento da luz, contemplando de forma equilibrada
em todos os ambientes.No que se refere organizagdo dos espagos, as disposi¢des dos ambientes
foram propostas com o objetivo de otimizar os processos internos no atendimento ao paciente e
evitar rotas e ruidos indesejaveis, além de proporcionar areas de espera agradaveis.

As cores tém ampla aplicabilidade nos dois estabelecimentos assistenciais de satde
analisados, sendo o azul, amarelo e amarelo as cores predominantes, que segundo o estudo de
Cromoterapia apresentado por Gympel (1995) a cor azul proporciona relaxamento do corpo,
regulando o desenvolvimento harmonioso do tecido e da estrutura orginica, a cor amarela
proporciona a sensagdo de afastamento, contribuindo para o tratamento da artrite e por fim, a cor
verde que tem caracteristica estimulante. J4 em relacdo ao aroma, ndo foi possivel realizar a
analise Hospital Infantil EKH devido a caréncia de informacdo, no entanto, no Hospital Sarah
Kubitschek Salvador esse aspecto tem grande relevancia e aplicabilidade considerando as
multiplas areas verdesdispostas em todo o hospital.

Em relagdo ao aspecto projetual associado ao som, entende-se que os dois hospitais
optaram por estratégias a fim de minimizar os ruidos internos e externos, melhorando o
conforto acustico dos ambientes, dentre as estratégias estdo o uso de materiais que tem funcao
de isolante acustico e a disposi¢cdo dos quartos em locais com menor ruido externo. No que diz
respeito a biofilia, foi possivel identificar a aplicacdo de estratégias em ambos os hospitais, no
entanto, o Hospital Sarah Kubitschek Salvador destaca-se pela vasta utilizacdo de areas verdes,
ao obter o edificio integralmente circundado por vegetacdes, dispor de grande massa vegetativa
preservada, inumeros espagos externos de convivéncia ajardinados e jardins internos que

integram os ambientes.

4.3. RESULTADO DAS ANALISES
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Sintetizando as andlises qualitativas e quantitativa apresentada anteriormente, desenvolveu-
se 0 Quadro 04, que apresenta em sua primeira coluna os aspectos projetuais, na segunda e terceira
coluna apresenta separadamente as estratégias aplicadas em cada em cada um dos estabelecimentos
e em destaque os itens em comum. Por fim, a quarta coluna, que apresenta a analise quantitativa dos

dois hospitais analisados.

Quadro 04 — Resultado da analise quantitativa e qualitativa da aplica¢do dos aspectos projetuais.

s Hospital Igfar}til EKH Hospital Sa:ra}h Kubitschek Escala.Likert
Qualitativa Qualitativa Quantitativa
A fachada envidragada proporciona maior A edificacdo possui ampla iluminacio
aproveitamento da luz natural no interior natural, o que possibilita suprir as
da edificacdo. Com o intuito de ndo necessidades humanas de contato visual
prejudicar a visdo das criangas, a com o exterior, diminuir o uso da
iluminagdo dos corredores conta com a luz  iluminagdo artificial e a economia de
difusa e nos quartos de internagdo, acima energia. Desta forma, a cobertura sheds
das camas, esta instalada uma constelacdo possibilitou melhor otimizagdo da luz H. Infantil EKH
luminosa que, por meio de luzes padrdo natural, levando em consideragdo que uma 100% - Sempre
Iluminagdo  permitem a personalizagdo como o testeira com brises fixos foi acoplado a
objetivo de proporcionar uma melhor noite  cobertura, com o intuito de diminuir o H. Sarah Kubitschek
de sono para o usudrio (KARPUKHINA, angulo de incidéncia solar no interior do 100% - Sempre
2020). hospital. Outra estratégia para barrar a
radiacdo solar foram as vegetacdes,
seguidas das varandas, bandeiras de vidro
com insulfilme e as artes de Athos Bulcdo
encontradas nos muros
(LUKIANTCHUKI, 2010).
No hall de entrada foi proposto um Os acessos externos sdo independentes e
escorregador em cor amarela, com o especificos, além da circulagdo que se
intuito de cativar as criangas ao adentrar no  diferenciar por uso comum e uso restrito a
hospital. Na area de espera de cada clinica funcionarios, com o objetivo de evitar
foi projetado um playground, além de uma fluxos indesejaveis. Com o objetivo de
piscina coberta com nuvens artificiais que otimizar a orientagdo dos usudrios e H I ]
L. ~ . R . . Infantil EKH
flutuam sobre ela. Proximo ao balcdo da pacientes, a organizacdo das alas foi 100% - Sempre
Organizagdo  farmacia foi criado uma darea de lazer, proposta de forma estratégica para que do

dos espagos

Cor

Cromoterapia
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permitindo a intera¢io entre os familiares
e seus filhos durante o periodo de espera
(INTEGRATED FIELD, 2020).

As cores do interior do hospital, em tons
pastel, estimulam a visdo e incentivam a
imagina¢do das criangas. No interior da
edificagdo destacam-se as cores azul,
amarelo e verde (KARPUKHINA, 2020).

De acordo com o estudo de Cromoterapia

posto de enfermagem houvesse a visdo de
todos os pacientes. A circulagdo principal
apresentada na Imagem 06, se conecta a
uma rampa que d4 acesso ao pavimento de
servigos, cozinha, lavanderia e setor de
espera. As éareas de espera do hospital sdo
integradas por jardins e ao final estd
localizado o playground (ROCHA, 2011).
Para proporcionar um ambiente mais
colorido, todo o hospital possui trabalhos
do artista plastico Athos Bulcdo, desde
muros coloridos com argamassa armada,
painéis, quadros e até pinturas em pecas de
mobilidrios (ROCHA, 2011). Os trabalhos
que compdem os ambientes, possuem
diversas formas geométricas, dispostos em
diferentes padrdes pintados nas cores azul,
amarelo, laranja, verde e vermelho
(SANTOS, 2020).

De acordo com o estudo de Cromoterapia

H. Sarah Kubitschek
100% - Sempre

H. Infantil EKH
100% - Sempre

H. Sarah Kubitschek
100% - Sempre

H. Infantil EKH
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apresentado por Gympel (1995) a cor azul
proporciona  relaxamento do  corpo,
regulando o desenvolvimento harmonioso
do tecido e da estrutura organica, a cor
amarela proporciona a sensagdo de
afastamento,  contribuindo  para o
tratamento da artrite e por fim, a cor verde
que tem caracteristica estimulante.

Nao foram encontradas informagdes para a
analise.

A setorizag@o dos quartos de internagdo foi
proposta de forma que fiquem
resguardados da fachada mais expostas ao
ruido interno e externo. Identificou-se
também, que todos os quartos de
interna¢ao sao individuais, proporcionando
a reducio dos possiveis niveis de ruidos
de conversas de familiares de outro
paciente.

Foi possivel identificar multiplos vasos
com vegetagdes em diversos ambientes, o
cultivo de intmeras arvores na parte
externa e a aplicagdo de texturas
amadeiradas no exterior e interior que
contemplam a biofilia da edificag@o.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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de Gymbel (1995) as cores propostas nos
ambientes do hospital, possuem diferentes
caracteristicas, a cor azul possui
caracteristica mais curativa, visto que
proporciona  relaxamento ao  corpo,
regulando o desenvolvimento harmonioso
do tecido e da estrutura organica, por sua
vez, a cor verde tem caracteristica
estimulante. Com relagdo a cor laranja, esta
transmite alegria e pode ser considerada
antidepressiva, o amarelo proporciona a
sensagdo de afastamento, contribuindo para
o tratamento da artrite e a cor branca, que
representa a pureza em sua forma extrema.

Em entrevista concedida, a paisagista
Beatriz Secco (2010, apud
LUKIANTCHUKI, 2010) destacou a
importancia dos jardins para os pacientes,
visto que possuem grande influéncia
sensorial e sdo capazes de proporcionar
multiplas experiéncias, sendo uma o0s
aromas.

A cobertura da edificagdo possui como
material o bidim OP-30, uma manta
termoacustica que funciona também como
redutor de ruidos provenientes das
chuvas, desta forma esse material funciona
como absorvente no conforto actstico de
toda a edificagdo (LUKIANTCHUKI,
2010).

Segundo Lukiantchuki (2010) o lote
escolhido para a implantacdo do edificio é
integralmente circundado por
vegetacoes, € possui uma grande massa
vegetativa preservada. Desta forma, a
integragdo de iniimeros ambientes com a
area externa se deu por meio de diversos
espagos de convivéncia, areas de lazer e de
tratamento, sendo amplamente frequentado
pelos pacientes.

Na drea interna do hospital, préoximo a
recepgdo do ambulatorio possui um jardim,
posicionado de maneira estratégica para
proporcionar mais luz, verde e ambiéncia
com o exterior (LUKIANTCHUKI, 2010).

. 4

100% - Sempre

H. Sarah Kubitschek
100% - Sempre

H. Infantil EKH
0% - Nunca

H. Sarah Kubitschek
75% - Bastante

H. Infantil EKH
75% - Bastante

H. Sarah Kubitschek
75% - Bastante

H. Infantil EKH
75% - Bastante

H. Sarah Kubitschek
100% - Sempre

De modo geral, os hospitais analisados t€ém ampla aplicagdo em seus espagos 0s conceitos

embasados em neuroarquitetura, que se refere a proporcionar uma experiéncia qualificada ao

paciente e usudrio, tornando o ambiente mais aconchegante ¢ humanizado. No entanto, h4 inimeras

possibilidades de aperfeigoar as estratégias ja aplicadas, principalmente quando se diz respeito ao

aroma e o som das edificacoes.
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Ao considerar que ndo foi possivel obter informagdes suficientes em relacdo ao aroma do
Hospital Infantil EKH, se faz necessario a melhoria em relagdo a esse aspecto, desta forma, como
proposta para uma melhoria positiva, pode-se considerar a utilizagdo de saches de arranjos de
florais e/ou o aroma da propria vegetacdo, proporcionando um ambiente mais agradavel e com
maior contato com a natureza. Em relagdo ao som, ainda que nos dois hospitais ha a aplicacdo de
estratégias que contemplam esse aspecto, ¢ possivel a otimizagdo através de um sistema de
sonorizacdo adequado pode contribuir para um ambiente mais agradavel e relaxante e melhorar a
confianc¢a nos pacientes.

Levando em consideragdo as informagdes apresentadas, destaca-se a aplicagdo de diversas
estratégias em comum nos dois hospitais em estudo, evidenciando o aproveitamento da iluminagao
natural, a integracdo dos espagos internos, a utilizacdo das cores azul, verde e amarelo, as

estratégias para a reducdo de ruidos e também a ampla arborizagdo da area externa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta pesquisa, constata-se que a arquitetura possui grande relevancia nos
estabelecimentos assistenciais de satde, visto que ambiente construido influéncia diretamente nas
experiéncias dos usuarios em relacdo ao ambiente, desta forma os intimeros aspectos
arquitetonicos embasadas em neuroarquitetura dispde de premissas para proporcionar uma
experiéncia qualificada e positiva a quem estd inserido no espago, sendo estimuladas por meio dos
cinco sentidos classicos: visdo, tato, olfato, audicao e paladar.

Faz-se importante ressaltar a evolu¢do dos ambientes hospitalares, em que deixou de ser
um local onde isolavam as pessoas para a morte, e passou a ser um edificio de alta complexidade,
que tem como intuito promover a saide e bem-estar aos pacientes e usudrios. Para isso, se faz
necessario o entendimento aprofundado obtido na fundamentagdo tedrica, em que apresenta as
multiplas estratégias arquitetonicas que contribuem no processo de humaniza¢do do ambiente
hospitalar. Os aspectos abordados na pesquisa referem-se a iluminagdo, organiza¢do dos espagos,
cor, Cromoterapia, aroma, som e biofilia.

Neste sentido, buscou-se analisar as estratégias aplicadas em estabelecimentos assistenciais
desaude consideradas humanizados, o que possibilitou o melhor entendimento da relevancia que a

arquitetura possui nesses ambientes, na promocao de satde e na melhora no processo terapéutico
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dopaciente. Na analise realizada, foi possivel constatar que de modo geral, os hospitais analisados
tém ampla aplicagdo em seus espacgos 0s conceitos embasados em neuroarquitetura. No entanto, ha
inimeras possibilidades de aperfeicoar as estratégias ja aplicadas, principalmente quando se
diz respeito ao aroma e o som das edificagdes. No que se refere a aplicagdo de estratégias em
comum destaca-se o aproveitamento da iluminagdo natural, a integracdo dos espagos internos, a
utilizagdo das cores azul, verde e amarelo, as estratégias para a reducdo de ruidos e a ampla
arborizagdo dadrea externa.

Em consideragdes aos estudos, constata-se, que através da aplicacdo dos inimeros aspectos
projetuais embasados em neuroarquitetura, o ambiente fisico hospitalar torna-se mais humanizado.
Desta forma, aceita-se a hipotese inicial apresentada no presente trabalho de que a arquitetura, por
meio da aplicagdo de estratégias embasadas em neuroarquitetura proporciona ambientes

hospitalares humanizados, por conseguinte, contribui para o tratamento da saude dos pacientes.
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