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CARACTERIZACAO DOS HABITOS ORAIS DELETERIOS EM CRIANCAS
MATRICULADAS NOS CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL DO
MUNICIPIO DE QUEDAS DO IGUACU

CANZI, Laiza Camargo !
CABRAL, Celina?

RESUMO

Introducao: Os habitos orais deletérios sdo padrdes de contragdo musculares que se tornam involuntarios, tendo
como alguns exemplos o uso da mamadeira, chupeta, succdo digital, onicofagia, bruxismo, respiracéo oral, entre
outros, que por serem prazerosos ou trazer praticidade ao dia a dia, ndo séo retirados na idade adequada. Em casos
de permanéncia prolongada, podem levar a alteragdes de palato, arcada dentaria e demais 6rgdos/fungdes do
sistema estomatognatico. Objetivo: Analisar a prevaléncia dos habitos orais deletérios em criangas da educagao
infantil. Metodologia: Pesquisa quantitativa, de desenho transversal. A coleta de dados se deu por meio da
aplicacdo de questionarios, respondidos pelos responsaveis das criangas, apos a coleta, os dados foram analisados
estatisticamente e aplicados aos gréaficos para interpretacdo. Resultados: Foram avaliadas 192 criancgas, dentre
todos os hébitos, foi possivel observar que os 3 mais prevalentes sdo o uso de chupeta, mamadeira e respiragéo
oral, respectivamente, a faixa etaria com mais habitos é entre 0s 2 e 2 anos e 11 meses e 0 sexo masculino é os
habitos mais apareceram. A grande maioria das familias sabe sobre os prejuizos trazidos pela pratica dos HOD.
Conclusao: Conclui-se que a maior parte da amostra apresenta algum hébito oral deletério sendo os hbitos mais
prevalentes, o uso de chupeta, mamadeira e respiracdo oral. Evidencia-se a necessidade da implementacdo de
projetos de interven¢do fonoaudiolédgica e odontoldgica para as criangas inseridas neste ambito.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, Educacdo Infantil, Habitos Orais Deletérios, Sistema Estomatognatico.

ABSTRACT

Introduction: The deleterious oral habits are patterns of muscle contraction that become involuntary, having as
some examples the use of the bottle, pacifier, digital suction, onychophagy, bruxism, oral breathing, among others,
that for being pleasurable or bringing practicality to the day to day, are not removed at the appropriate age. In cases
of prolonged permanence, they can lead to changes in the palate, dental arch and other organs/functions of the
stomatognathic system. Objective: To analyze the prevalence of deleterious oral habits in children of early
childhood education. Methodology: Quantitative research, cross-sectional design. Data collection was done
through the application of questionnaires, answered by those responsible for the children, after collection, the data
were statistically analyzed and applied to the graphs for interpretation Results: 192 children were evaluated,
among all the habits, it was possible to observe that the 3 most prevalent are the use of pacifiers, bottles and oral
breathing, respectively, the age group with more habits is between 2 and 2 years and 11 months and the male sex
is the most appeared habits. The vast majority of families know about the damage brought by the practice of OH.
Conclusion: It is concluded that most of the sample has some deleterious oral habit and the most prevalent habits
are the use of pacifier, bottle and oral breathing. The need for the implementation of speech therapy and dental
intervention projects for children in this context is evident.

Keywords: Speech Therapy, Early Childhood Education, Deleterious Oral Habits, Stomatognathic System.
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INTRODUCAO

Os Habitos Orais Deletérios (HOD), sdo padrdes de contracdo musculares da regido da
cabeca e pescoco, muitas vezes involuntarios que tornam-se parte da personalidade do
individuo e de acordo com a frequéncia, intensidade e duracdo da realizacdo dos mesmos,
aumentam as possibilidades de causarem alteracdes do sistema estomatognatico (SE), e
deformacgdes na regido craniofacial (OGLIARI, 1997). Segundo Farias, et. al., (2010), os
habitos orais podem ser divididos em nutritivos e ndo nutritivos, podendo ser relacionados
também aos aspectos psicologicos.

Entre as funcBes estomatognaticas, algumas surgem ainda no periodo gestacional. O
feto desenvolve os reflexos de sucgéo e degluticdo, diretamente ligados ao desenvolvimento
dos ossos, musculatura facial, que fazem parte das a¢des automaticas tendo como funcéo, levar
0 conteudo que se encontra na cavidade oral para o estdbmago. Ja a mastigacdo, se desenvolve
apos o nascimento e tem o papel de triturar o contetdo introduzido na cavidade oral. A
mastigacdo adequada depende dos padrdes corretos de amadurecimento das estruturas
craniofaciais. A funcdo da respiracéo, se da de forma correta, quando realizada por meio das
estruturas nasais. A articulagdo dos sons da fala, acontece por meio da oclusdo, mobilidade dos
labios e posicdo lingual correta. Por conta disso, é primordial que as estruturas do SE, se
mantenham com a integridade e funcionalidade adequadas. Nas criancas com o0
desenvolvimento tipico, as estruturas do SE podem apresentar alteracfes quando estas realizam
algum HOD, pois os mesmos fazem com que haja compensagdes posturais e funcionais no SE
(PEREIRA, OLIVEIRA e CARDOSO, 2017).

De acordo com Castro e Toro (2012), o SE é estruturado por ossos, musculos,
articulacdes, dentes, labios, lingua, bochechas, glandulas, artérias, veias e nervos, que
trabalham juntos realizando os movimentos de sucgédo, mastigacéo, degluticéo, fonoarticulagédo
e respiracdo, sendo que, toda e qualquer alteracdo destas estruturas podem estar diretamente
ligadas aos impedimentos encontrados no desenvolvimento da regido craniofacial.

Os hébitos nocivos mais frequentes sdo: succao de chupeta, mamadeira, succao digital,
bruxismo, onicofagia, respiracdo oral e degluticdo atipica. Ambos podem trazer sensacéo de
conforto e por isso, existe a importancia de levar informac&o acerca das possiveis alteragcées no

SE, tendo como alguns sinais de modifica¢cbes a mudanca ou dificuldade em iniciar pronuncia
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de fonemas, alteragdo das estruturas craniofaciais, arcada dentéria, palato, postura incorreta e
demais alteracOes na regido da face (SOUZA, et al., 2017).

Os HOD trazem riscos a salde da crianga, 0s quais se iniciam ainda na primeira infancia
e seus vestigios permanecem com o decorrer do crescimento. Muitas vezes 0s costumes nao
sdo corrigidos, por serem agradaveis e satisfatorios, atribuidos também a falta de informacéo
da familia acerca de possiveis prejuizos a salde de seus filhos (SANTQOS, 2012). A presente
pesquisa faz-se relevante, pois com dados concretos é possivel esclarecer aos pais, educadores
e profissionais fonoaudi6logos, a importancia do conhecimento e a prevencao dos habitos orais
deletérios, visto que os mesmos podem trazer alterages de estruturas vitais para o ser humano.
Com o surgimento de desarmonias relacionadas aos habitos orais deletérios, surge a
necessidade de intervencdo fonoaudioldgica, seja ela, por meio de palestras com o foco na
conscientizacdo sobre os riscos destes habitos, em salde coletiva, ou nas préaticas clinicas
realizando a reabilitagdo de pacientes (GONELLA, 2012).

PressupGe-se que as escolas de educacgéo infantil configuram-se como um campo onde
os HOD, podem ser abordados, tanto no sentido de identificar a ocorréncia dos habitos orais
deletérios como também propondo ac6es informativas e preventivas voltadas aos pais, equipe
pedagogica e professores, levando ao conhecimento e consciéncia sobre a necessidade de
prevenir o surgimento dos habitos orais deletérios, sabendo que 0s mesmos trazem riscos a
salde bucal, estética facial e fala da crianca desde seus primeiros meses de vida.

Diante do exposto, o objetivo da pesquisa foi averiguar a incidéncia dos HOD em
criangas de 2 a 4 anos, bem como saber qual 0 habito predominante, o sexo com mais habitos
e verificar o conhecimento dos responsaveis sobre o prejuizo dos mesmos nas criangas dessa

faixa etaria.
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MATERIAS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, quantitativa e de desenho transversal,
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP do Centro Universitario FAG sob parecer
numero 5813101 (ANEXO A). Neste estudo ndo houve contato direto com os pesquisados. As
informacdes foram coletadas por meio da aplicacdo de questionario especifico (APENDICE
A).

A implementacdo da presente pesquisa foi norteada pelos objetivos do trabalho. A
realizacdo da pesquisa se deu nas seguintes etapas: Primeiramente, foi realizado o contato com
0 campo de coleta de dados, sendo realizada uma reunido com a equipe gestora da educacao
municipal e diretoras, que ficaram encarregadas de passar para sua equipe as informacoes e
instrucBes necessarias. ApOs 0 consentimento da Secretaria Municipal de Educacdo, foi
realizado o envio de um video as familias por meio dos grupos de WhatsApp de cada turma e
foram realizadas as explicacGes aos pais/responsaveis acerca da pesquisa, 0s mesmos foram
convidados a participar e orientados a ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido TCLE (APENDICE B).

O texto sobre o tema foi elaborado pela académica pesquisadora para a gravagdo do
video e aborda os HOD de maneira breve e didatica, expondo os prejuizos e algumas formas de
preveni-los (APENDICE C).

Aos que concordaram em participar da pesquisa, apos assinar o0 TCLE, responderam o
questionario. A populacdo foi constituida por um grupo composto pelos pais de criangas que
estdo matriculadas nos CMEIls de Quedas do lguacu, com a faixa etaria pré estabelecida,
totalizando de 427 alunos matriculados na faixa etaria dos 24 aos 48 meses. O periodo de coleta
de dados foi durante 0 més de maio de 2023.

Tiveram como critérios de inclusdo: Todas as criangas matriculadas que se encontram
na faixa etaria pré definida, e critérios de exclusdo: Criancas com menos de 24 meses e aquelas
qgue possuam algum tipo de patologia neuroldgica ou sindrome diagnosticada.

A pesquisa foi realizada na residéncia dos pesquisados, pelos proprios responsaveis que
se mostraram aptos a realizar a resposta do questionario.

Apds a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados em planilha no Excel e submetidos

a analise estatistica e de interpretacdo dos resultados para posterior discussao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdo apresentados e discutidos os principais resultados encontrados na
pesquisa. A figura 1 e a tabela 1, representam a caracterizacdo da amostra (total de

questionarios e a quantidade de alunos por faixa etaria, respectivamente).
Figura 1 - Total de questionarios enviados e respondidos.
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Fonte: as autoras, (2023).

Na tabela 1 verifica-se a distribui¢do por sexo e faixa etaria.

Tabela 1 — Tabela de frequéncias das criancas avaliadas

Género Faixa etaria Quantidade Porcentagem
Feminino 91 47,4%
2 a2 anose 11 meses 48 25,0%
3 a4 anos 43 22,4%
Masculino 101 52,6%
2 a?2anose 11 meses 53 27,6%
3 a4 anos 48 25,0%
Total 192 100,0%

Fonte: as autoras, (2023).
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Figura 2 — Relacdo entre as criancas que apresentaram pelo menos um dos habitos citados

no questionario e que ndo possuem nenhum dos hébitos.

M Tem pelo menos um habito M N&o possuem hébitos

Fonte: as autoras, (2023).

A analise dos dados revelou que 77% das criancas possuem pelo menos um habito
nocivo, sendo a maioria da amostra pesquisada.

Foi realizada uma pesquisa com objetivos semelhantes, realizado por meio de exame
oral e aplicacdo de questionarios acerca dos HOD, onde participaram um total de 500 alunos
pré escolares de dois colégios da cidade de Bhubaneswar, na india, dos quais as familias
receberam um questionario com perguntas sobre bruxismo, respiragdo oral, sucgédo digital e
morder os labios. Tendo como critérios de inclusdo, criangas com a faixa etaria de 3 a 5 anos e
critérios de exclusdo, criangas com distdrbios respiratérios ou neuromusculares diagnosticados,
0 qual revelou que 36% dos participantes possuem pelo menos um habito deletério,
predominancia inferior aos dados obtidos no presente estudo (DHULL, VERMA e DUTTA,
2018).

Os dados obtidos e mostrados na tabela 2, estdo em concordancia com o estudo realizado
por Gonella e colaboradores no ano de 2010, no qual 76% das criancas da faixa etariade 7 a 9
anos de idade que responderam a pesquisa possuiam algum tipo de habito oral deletério, tendo
como habitos mais prevalentes a onicofagia, morder objetos e chupar chupeta.

A seguir, a figura 3 apresenta as respostas de forma geral, independente de sexo e idade.

Figura 3 - Frequéncia relativa geral das respostas.
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Fonte: as autoras, (2023).

De acordo com as respostas levantadas no questionario, os 3 habitos mais prevalentes
sdo 0 uso de mamadeira, chupeta e respiracdo oral, respectivamente, podendo haver relacao
entre si.

Conforme os dados obtidos em relacdo a prevaléncia dos hébitos, destaca-se que, 0 uso
prolongado de chupeta, mamadeira, e a posicdo da mesma durante a amamentacdo podem
impossibilitar a respiracdo nasal. Porém, em muitos casos ha possibilidade de respirar pelo
nariz, apesar de a crianca realizar respiracdo oral, sdo chamadas de disfun¢Ges onde ndo ha
obstrucdo da passagem do ar, nesses casos, trata-se apenas de um habito que foi automatizado.
Na grande maioria dos casos de respiradores orais, estes, apresentam também interposicédo
lingual e roem unhas (MAGALHAES, 2023).

Segundo a Associacdo Brasileira de Odontopediatria (2021), a idade méaxima para a
retirada da chupeta e mamadeira é até os 3 anos de idade, porém, o ideal recomendado, é a
remocao, de forma gradual, até os 2 anos, pois, quando retirada no periodo apropriado reduz-
se o risco de deformidades estruturais nas estruturas, cavidade oral e fun¢bes estomatognaticas.

Ao observar os resultados do presente estudo, pode-se identificar que 40% daqueles que
mordem os labios tém habito de roer unhas, realizam interposicéo lingual e rangem os dentes.
Dentre aqueles que possuem este Gltimo, 46,9% sao respiradores orais, de acordo com o estudo
de Stoco (2020), que observou altos indices de combinacdo destes habitos no publico
pesquisado, correlacionando os habitos orais deletérios com o surgimento de mordida aberta

anterior e ma-ocluséo.
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Destaca-se que a respiracdo oral, além das alteracBes estruturais podem apresentar

outras repercussdes, como afirmam Galvao e Tomé (2020), a memoria, tanto de curto como de

longo prazo sdo afetadas pela respiracdo oral, visto que nessa pratica o impulso transmitido

demora mais a chegar ao cortex, do que no padrdo normal de respiracdo nasal.

A respiracdo oral é um dos HOD que traz maiores prejuizos a saude das criangas,

juntamente com as alteragfes anatdmicas causadas pelo uso inadequado de chupeta e

mamadeira, causando alteracGes na fala, interposicdo de lingua, cansaco e consequentemente,

desatencdo e dificuldades de aprendizagem, de acordo com Santos (2015), a qual observou a

incidéncia de HOD em criangas com diagndstico de TDAH, relacionando-os com altos indices

de ansiedade e estresse.

Na tabela 2, é possivel observar os dados obtidos com relacdo a ocorréncia de HOD e

categorizacédo de acordo com a idade das criangas.

Tabela 2 — Tabela de frequéncias das questdes aplicadas na pesquisa

sucgéo de sugar os
Idade (anos) chupeta mamadeira succdo digital objetos labios
Sim Né&o Sim Ndo  Sim Ndo  Sim Né&o Sim N&o
2 16,7% 495% 31,8% 20,8% 3,6% 49,0% 57% 469% 0,0% 52,6%
3 10,9% 30,2% 19,3% 21,9% 3,1% 38,0% 3,6% 375% 1,0% 40,1%
4 21%  42% 16% 47% 05% 57% 05% 57% 00% 6,3%
morder 0s roer morder ranger os
Idade (anos) labios unhas objetos dentes
Sim Né&o Sim Né&o Sim Né&o Sim Né&o
2 1,0% 51,6% 3,1% 495% 135%  39,1% 94%  432%
3 1,6% 39,6% 57% 354% 6,3% 349% 6,8%  34,4%
4 0,0% 6,3% 2,1% 42% 0,0% 6,3% 0,5% 5,7%
lingua entre respirar ouviu falar sabe que é
Idade (anos) 0s dentes pela boca dos HOD prejudicial
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim Néo
2 2,1% 50,5% 16,1% 365% 6,8% 458%  26,6%  26,0%
3 3,1% 38,0% 125% 286% 89% 323% 234% 17,7%
4 0,5% 5,7% 0,5% 5,7% 1,0% 5,2% 4,2% 2,1%

Fonte: as autoras, (2023).
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Pode-se afirmar com os resultados obtidos, que a faixa etaria com a maior prevaléncia
dos habitos orais deletérios é entre 2 anos a 2 anos e 11 meses, havendo uma reducéo de 6,3%
na realizacdo dos mesmos conforme o avanco da idade.

Os dados da presente pesquisa estdo em discordancia com o estudo de Pizzol e
colaboradores (2012), que mostrou menor prevaléncia de HOD em criancas de 0 a 2 anos,
havendo aumento na frequéncia de realizagdo dos habitos na faixa etdria dos 3 anos, se
mantendo em altos indices até os 5 anos de idade.

Na faixa etaria dos 3 anos, se mostraram 0s maiores indices de onicofagia, succao de
l&bios e posicionamento da lingua entre os dentes (interposicao de lingua). Estudos realizados
por académicos de odontologia, mostraram que a onicofagia pode estar relacionada aos fatores
emocionais como ansiedade e estresse, e estdo diretamente ligados ao surgimento de mordida
cruzada e consequentemente disfuncdes temporomandibulares (VASCONCELOS et al., 2012).

Ao relacionar a presenca de habitos orais deletérios conforme as idades, os dados foram
mais significantes para o uso da chupeta e da mamadeira, em concordancia com o estudo de
Fernandes e Lima (2019), que teve como objetivo analisar a visao dos pais e professores sobre
a ocorréncia dos HOD em pré-escolares, no qual, dos 221 participantes, 115 fazem uso de
mamadeira e 53 usam chupeta, ou seja, mais da metade da populagéo estudada apresenta habitos
nocivos. A maior parte das criangas do sexo feminino que possui algum dos habitos citados
também tem o costume de ficar com a boca entreaberta e respirar por via oral.

A maior incidéncia de respiradores orais, se da na faixa etaria dos 2 anos, acompanhado
pelos altos indices de uso de chupeta e mamadeira, podendo haver uma relagdo entre si, visto
que a prevaléncia de respiracdo oral em criancas que fazem uso de chupeta, pode associar-se a
posicao alterada da lingua na boca durante o uso, fazendo com que essas criancas fiquem com
a boca aberta e, consequentemente, € desencadeado o padrdo de respiracdo oral (CARUSO et
al., 2019).

A seguir, no quadro 1, esté disposta a lista de perguntas que compdem o questionario

aplicado.

1-> Tem o hébito de chupar chupeta?

2> Tem o habito de usar mamadeira na alimentagdo?

3> Tem o habito de succdo digital (chupar o dedo)?

4= Tem o habito de succdo de objetos [panos, chaveires, bringuedaes, etc)?
5> Tem o hdbito de sugar os ldbios? 9
6> Tem o hdbito de morder os |dbios?
7> Tem o habito de roer as unhas?

2> Tem o hébito de morder objetos (I&pis, bicos de chupeta, panos, etc)?

Q> Tem o habito de ranger os dentes. especialmente enguanto dorme?
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Na sequéncia, estdo dispostas as figuras 4 e 5 com a distribuicdo das

relacionadas ao sexo.

Figuras 4 e 5 - Distribuicdo das respostas por questdo referente ao sexo.
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Ao relacionar os dois gréaficos,percebe-se que, houve um nimero maior de criangas do
sexo masculino que apresenta HOD, tendo como os mais frequentes: uso de mamadeira,
respiracdo oral e chupeta respectivamente.

Também foi avaliada a distribuicdo dos HOD de acordo com o sexo, ao relacionar os
gréaficos 3 e 4, nota-se um resultado em concordancia com o estudo de Stoco (2020), e em
discordancia com o estudo de Fernandes e Lima (2019), em que houve um maior nimero de
criancas do sexo feminino tendo como os habitos mais frequentes: suc¢éo digital, onicofagia e
uso de chupeta. Porém, assim como no presente estudo, o habito mais encontrado em criancas
do sexo masculino foi 0 uso de mamadeira em ambos 0s estudos.

Com resultados semelhantes ao presente estudo, Marcantonio et al. (2021), na pesquisa
realizada com escolares de 5 anos de idade, observaram que na maioria dos casos sao criancas
do sexo masculino que apresentaram algum habito oral deletério e possuem mais chances de
desenvolver problemas respiratérios e/ou alergias

A seguir, estdo apresentados os dados referentes ao conhecimento das familias acerca
dos maleficios causados pelos habitos e do termo Habitos Orais Deletérios.

Figura 6 - Conhecimento dos pais acerca dos Habitos Orais Deletérios.

Questoes 12 e 13

Fonte: as autoras, (2023).

Os resultados mostram que 54,2% das familias, sabem que os HOD séo prejudiciais a

salde de seus filhos, apesar de ndo conhecerem o termo.

Os resultados observados na figura 5, mostram que 54% das familias, sabem que os
habitos sdo prejudiciais, apesar de ndo conhecerem o termo Habito Oral Deletério, sabem que
sdo prejudiciais a saude. Em um estudo realizado por Oliveira e demais colaboradores (2016),

verificou-se que das 94 mades, que responderam a pesquisa, 87 sabem que os habitos séo
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prejudiciais e receberam informacdes sobre o tema ainda durante o pré-natal e, 7 relataram nédo
ter recebido nenhum tipo de informac&o sobre o tema. Os dados trazidos pelo estudo estdo em
acordo com os achados da presente pesquisa, isso indica a importancia de se implementar
programas de orientacGes sobre os HOD e suas repercussfes para as familias, o que pode
ocorrer precocemente, ainda na gestacéo, neste caso, sendo realizadas em unidades de saude e

servigos que atendem a gestantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a maioria das criancas apresentou pelo menos 1 HOD, sendo os habitos
mais prevalentes, 0 uso de chupeta, mamadeira e respiracao oral, respectivamente, tendo
predominancia em criangas do sexo masculino e na faixa etéaria de 2 anos a 2 anos e 11 meses.

A maioria das familias sabe sobre o0s riscos que os habitos deletérios trazem a salde,
porém, ainda assim, permitem que seus filhos realizem essas praticas diariamente, inclusive, 0s
que ja possuem alteracdes como: a respiracéo oral e posicionamento inadequado da lingua.

O estudo, revelou a necessidade da implementacdo de projetos de intervencao
fonoaudioldgica e odontoldgica para as criangas que estdo inseridas na rede publica de educacéo
infantil, bem como seus pais, responsaveis e professores, visto que, a maioria dos participantes
possuiam pelo menos um habito deletério, para assim prevenir o surgimento de alteracGes e

promover atendimento de qualidade aos mesmaos.
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FONOAUDIOLOGIA

CINTHO RSN

A.

+

[GENERO: [ )M [ JF IDADE : ANOS MESES

TURMA: ( )INFANTILI ( JINFANTILIL { JINFANTILII ( ] INFANTILIV

QUESTIONARIO
Assinale diante de caracteristicas que vocé observa na crianga:

1. Tem o habito de chupar chupeta?
[, )5 [ )NAD

2. Tem o habito de usar mamadeira na alimentagdo?
[, )5 ( }NAD

3. Tem o habito de succdo digital (chupar o dedo)?
[, )sMm ( }NAD

4. Tem o habito de sucgao de objetos (panos, chaveiros, brinquedos, etc)?
(. )5 ( )NAO

E. Tem o habito de sugar os labios?
[, )5 ( }NAO

6. Tem o habito de morder os labios?
[, )5 ( }NAO

7. Tem o habito de roer as unhas?
[, )5 ( }NAO

8. Tem o habito de morder objetos (lapis, bicos de chupeta, panos, etc)?
[, )5 ( }NAD

9. Tem o habito de ranger os dentes, especialmente enquanto dorme?
[, )sMm ( }NAD

10. Tem o habito de ficar com a lingua entre os dentes efou ldbios?
(. )5 ( )NAO

11. Tem o habito de respirar pela boca?
[, )5 ( }NAO

12. Vocé (mae/paifresponsavel) ja havia ouvido falar no termo "HABITOS ORAIS DELETERIOS"?

[, )5 ( }NAO

13. Vocé ja sabia que os habitos citados acima sdo prejudiciais a sadde?
(. )5 ( )NAO
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C.

TEXTO PARA O VIDEO INFORMATIVQ|

Ola, tudo bem? Me chamo Laiza Canzi, moro em Espigio Alto do Iguagu e sou
formanda do curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario FAG. Estou
desenvolvendo juntamente a minha orientadora Prof* Celina Cabral, uma pesquisa para
o meu TCC sobre um tema de grande importancia.

Vocé ja ouviu falar sobre os Habitos Orais Deletérios? Se ainda nfo ouviu, eu
vou te explicar!

Durante o desenvolvimento, a crianca pode desenvolver alguns costumes que
sdo prejudiciais para sua sande, eles s3o chamados de Habitos Orais Deletérios. Estes
habitos podem estar relacionados ao surgimento de alteracdes na arcada dentaria, bem
como na fala e respiracio.

Os exemplos mais comuns de habitos nocivos sio: uso de chupeta, mamadeira,
chupar dedo, roer unhas e ranger os dentes, pois podem causar a ma formacio da arcada
dentaria, alteragdes de palato, mais conhecido como céu da boca, e a respiragdo oral,
que € o ato de respirar pela boca.

Desta forma, as alteracdes causadas pelos habitos orais deletérios podem
atrapalhar o bem estar e até o rendimento escolar das criancas pois causam dificuldades
na fala. Ja a respiracdo oral leva a noites mal dormidas, ocasionando muitas vezes
ronco, cansaco, olheiras, ma postura, sonoléncia, dificuldade de atencio e de
aprendizagem.

Quando a mamadeira e a chupeta sio retiradas na época certa, dos 2 até no
maximo 3 anos de idade, segundo a Associacio Brasileira de Odontopediatria, os danos
podem ser reduzidos ou até mesmo evitados. A dica € retirar de forma gradual e, por
exemplo, no caso da mamadeira, ser trocada por um copinho.

E ai, ja conseguiu identificar algum habito oral deletério que o seu filho realiza?
Se a resposta € sim, FIQUE ATENTO pois os prejuizos que podem ocorrer. ..

Por fim, gostaria de pedir a colaboracio de todos vocés pais. . para que
respondam a um pequeno questionario que sera enviado junto a agenda de seu filho ou
filha também sera enviado um termo de consentimento, autorizando a coleta dos dados.,
o qual deve ser preenchido corretamente e devolvido junto ao questionario. Os
resultados serfo de grande importincia para a conclusio da pesquisa e para o
planejamento de possivels projetos da secretaria municipal de educacfo. Nio levara
mais que 3 minutos e sua identificacio estara protegida e mantida em sigilo.

Desde ja agradeco pela atencio e conto com a participagio de todos neste
projeto!
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A.

QesAVisc CENTRO UNIVERSITARIO
& ASSIS GURGACZ
1.° - A
i 'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CARACTERIZAGAC DOS HABITOS ORAIS DELETERIOS EM CRIANCAS DOS
CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGAD INFANTIL DA CIDADE DE QUEDAS DO

IGUACU
Peaquisador: Celina Cabral
Area Temética:

Versao: 1

CAAE: 65375522.7.0000.5219
Instituicio Proponente: FACULDADE ASSIS GURGACZ
Patrocinador Principal: Financiamenio Propro

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5813.101

Apresentacio do Projeto:

As informacbes elencadas nos campos "Apresentacio do Projelo”, "Objetive da Pesquisa”™ e "Avakaclio dos
Riscos & Beneficlos”™ foram reliradas do arquive “Projelo Detalhado™ {Projeto.pdf, de 18/11/2022) e
"Informagdes Basicas do Projete” (PEB_INFORMACOES _BASICAS_DO_PROJETO_2052363.pdl. de
18/11/2022).

INTRODUGAD:

Os hébilos oras deletérios sho padrbes de conlraglo musculares que se tornam invaluntanos, sendo akjuns
dedes sucglo de mamadera, chupela e dedo, roer unhas, ranger os denles, respira¢do oral entre oulros,
que por sarem prazerosos ou lrazer pralicidade ao &a a dia, mullas vezes ndo <80 corrigidos, levando a
alteragbes de palato, arcada dentaria e demais degdos do sistema eslomatognatico. Diante do exposto, o
presants estudo justifica-<a, com a finalidade de averiguar por melo de pesquisa de campo, 3 incidéncia dos
habitos orais deletérios em criangas matriculadas na rede de educagso infantil. Com a finalidade de
promaver apdes luluras de pravencdo & orientacies de manera precoce, evitando que os HOD sa instalem
no pdblico em questio.
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