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RESUMO 

Objetivo: Quantificar os medicamentos antidepressivos dispensados pela rede pública municipal de Cascavel - PR no período de 2019 a 2022. Metodologia: Pesquisa quantitativa de caráter explicativo-descritivo através do banco de dados de dispensação das farmácias básicas I, II e III do município. Resultados: Ao analisar as dispensações do referido período verificou maior frequência nas dispensações de três medicamentos: Fluoxetina 35%, Sertralina 30%, Amitriptilina 24%. Os dados demonstram uma tendência de aumento no consumo de antidepressivos no Município de Cascavel – PR. Considerações: Compreende-se no presente estudo que os antidepressivos pertencentes a classe dos ISRS foram os mais dispensados no período avaliado. Destacam-se a Fluoxetina, Sertralina e Amitriplina que equivalem quase 90% do total de antidepressivos dispensados pelas Farmácias Básicas I, II, III do município de Cascavel – PR no período avaliado.
Este estudo evidencia a importância da presença do farmacêutico na rede pública municipal, realizando a função de educar e instruir sobre todos os aspectos relacionados aos medicamentos, não somente com os pacientes, mas também com os demais profissionais de saúde.

PALAVRAS-CHAVE: Depressão, SUS, Antidepressivos. 


ABSTRACT 
Objective: Quantify the antidepressant medications dispensed by the municipal public network of Cascavel - PR in the period from 2019 to 2022. Methodology: Quantitative research of an explanatory-descriptive nature through the dispensing database of basic pharmacies I, II and III in the municipality . Results: When analyzing the dispensations of the aforementioned period, a greater frequency in the dispensations of three medications was found: Fluoxetine 35%, Sertraline 30%, Amitriptyline 24%. The data demonstrate an increasing trend in the consumption of antidepressants in the Municipality of Cascavel – PR. Considerations: It is understood in the present study that antidepressants belonging to the SSRI class were the most dispensed in the period evaluated. Of particular note are Fluoxetine, Sertraline and Amitripline, which account for almost 90% of the total number of antidepressants dispensed by Basic Pharmacies I, II, III in the municipality of Cascavel – PR during the period evaluated.
This study highlights the importance of the presence of the pharmaceutical sector in the municipal public network, carrying out the function of educating and instructing on all aspects related to medicines, not only with patients, but also with other health professionals.
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RESUMEN  

Objetivo: Cuantificar los medicamentos antidepresivos dispensados ​​por la red pública municipal de Cascavel - PR en el período de 2019 a 2022. Metodología: Investigación cuantitativa de carácter explicativo-descriptivo a través de la base de datos de dispensación de las farmacias básicas I, II y III del municipio. Resultados: Al analizar las dispensaciones de ese período se encontró mayor frecuencia de dispensaciones de tres medicamentos: Fluoxetina 35%, Sertralina 30%, Amitriptilina 24%. Los datos demuestran una tendencia creciente en el consumo de antidepresivos en el Municipio de Cascavel – PR. Consideraciones: Se entiende en el presente estudio que los antidepresivos pertenecientes a la clase ISRS fueron los más dispensados ​​en el período evaluado. Se destacan Fluoxetina, Sertralina y Amitriplina, que representan casi el 90% del total de antidepresivos dispensados ​​por las Farmacias Básicas I, II, III en el municipio de Cascavel – PR durante el período evaluado.
Este estudio destaca la importancia de la presencia del farmacéutico en la red pública municipal, desempeñando la función de educar e instruir sobre todos los aspectos relacionados con los medicamentos, no sólo con los pacientes, sino también con el resto de profesionales sanitarios.

PALABRAS-CLAVE: Depresión, SUS, Antidepresivos.


INTRODUÇÃO

A pandemia da Covid-19 causou significativas mudanças no cuidado à saúde das pessoas, especialmente no que diz respeito ao acesso aos medicamentos na rede pública. Com a sobrecarga dos sistemas de saúde, o desabastecimento e a redistribuição de recursos, muitos pacientes enfrentaram dificuldades para obter os medicamentos necessários (BRASIL, 2023).
No primeiro ano da pandemia (2020), a prevalência de ansiedade e depressão no mundo teve um aumento de 25% de acordo com a Organização Mundial da Saúde (OPAS; OMS, 2022).
A depressão é um transtorno mental relativamente comum que afeta os afazeres diários devido a alterações de humor e sentimentos de incapacidade. Esse transtorno pode ser caracterizado por aumento dos sintomas negativos, por um curto ou longo período (BRASIL, 2022).
Entre a década de 1950 e 1960 foram descobertos os antidepressivos, cuja utilização trouxe um grande avanço para o tratamento da doença, além de ajudar na compreensão dos mecanismos ligados aos transtornos depressivos (ALBERTO, HUPFELD, BRITTO, 1999). Esses medicamentos atuam no sistema nervoso central. Eles agem como guias dos neurônios, controlando serotonina, dopamina e noradrenalina e assim inibindo os sintomas da depressão e ansiedade (TJDFT, 2019).
As classes de antidepressivos usados para tratamento da depressão são os Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina (ISRS), Inibidores da Monoaminoxidase (IMAO), Tricíclicos, Inibidores Seletivos da Recaptação de Dopamina (ISRD), Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina e Noradrenalina (ISRSN), entre outras (MORENO, MORENO, SOARES, 1999).
O SUS possui um serviço especializado para pessoas com depressão denominado Rede de Atenção psicossocial (RAPS), responsável por atender cidadãos com transtornos mentais, etilistas e usuários de drogas. Geralmente os atendimentos relacionados a saúde mental são realizados nos Centros de Atenção Psicossocial (Caps) onde o usuário recebe atendimento multiprofissional e cuidado terapêutico (BRASIL, 2021).
Essa pesquisa visa quantificar os medicamentos antidepressivos dispensados pela Rede Pública Municipal de Cascavel - PR no período de 2019 a 2022. Esses dados podem ajudar a população a compreender o quanto a COVID-19 modificou o perfil de uso de antidepressivos, devido às dificuldades geradas pela pandemia.
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1 MÉTODO

O presente trabalho seguiu uma metodologia de pesquisa quantitativa de caráter explicativo-descritivo a fim de investigar o consumo de medicamentos antidepressivos no período anterior e posterior à pandemia da COVID-19 (2019 a 2022) no município de Cascavel – PR.
Primeiramente o projeto foi enviado a Secretária de Saúde de Cascavel – PR, para solicitar a autorização de acesso aos dados necessários, posteriormente foi encaminhado para a avaliação do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitário Assis Gurgacz. Após a aprovação os pesquisadores iniciaram a coleta de dados através do Sistema IPM saúde em forma de arquivo PDF. Posteriormente os mesmos foram analisados e tabulados de acordo com o mês e ano em que os medicamentos foram dispensados.
Para este estudo foram incluídos dados referentes a dispensação de antidepressivos nas Farmácias Básicas I, II e III de Cascavel - PR no período de 2019 a 2022.
Foram selecionados apenas os medicamentos antidepressivos disponíveis na Rede Pública Municipal, que são: Amitriptilina, Fluoxetina, Imipramina, Nortriptilina e Sertralina.
A população considerada para esse estudo foi a estimativa de habitantes para cada ano, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) e Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econômico e Social (IPARDES). Sendo estimada uma população de 324.476 mil habitantes em 2019, 332.333 mil habitantes em 2020, 336.073 mil habitantes em 2021 e 348.051 mil habitantes em 2022. Para o cálculo de consumo foi utilizado o cálculo de consumo seguindo a metodologia ATC/DDD, onde o consumo é expresso em DDD/1000 hab/dia. 
Consumo (DDD/1000 hab/dia) = (nº unid. dispensadas x dose unitária) x 1000
   (DDD X 365 dias x habitantes)

2 RESULTADOS 

A tabela 1 mostra os medicamentos utilizados no presente estudo, bem como sua forma farmacêutica e sua concentração em miligramas/unidade (mg/un). Além disso descreve a quantidade total de cada medicamento dispensado em seu respectivo ano, somado as 3 farmácias básicas do município de Cascavel – PR.

Tabela 1 - Quantidade de cada medicamento dispensados entre 2019 e 2022.
	Medicamento
	FF
	Concentração (mg/un)
	Qtde Dispensada 2019
	Qtde Dispensada 2020
	Qtde Dispensada 2021
	Qtde Dispensada 2022

	Amitriptilina
	comp
	25
	1.498.640
	935.220
	1.309.375
	1.498.055

	Fluoxetina
	comp
	20
	2.023.989
	1.862.233
	1.975.872
	1.981.801

	Imipramina
	comp
	25
	248.520
	253.250
	240.690
	257.165

	Nortriptilina
	cap
	25
	242.060
	272.830
	369.370
	471.488

	Nortriptilina
	cap
	75
	6.670
	16.840
	10.300
	6.930

	Sertralina
	comp
	50
	1.365.396
	1.197.862
	1.924.542
	2.291.710


Legenda: F.F.: forma farmacêutica, comp: comprimido, cap: cápsula. Fonte: (Autores, 2023)
Ao observar a Tabela 1 pode-se constatar que a Nortriptilina 25mg teve um aumento gradativo que chegou a 94% em 2022 quando comparado a quantidade dispensada em 2019, sendo o maior aumento entre os antidepressivos. Pode -se sugerir que uma parte desse aumento pode estar relacionada com a falta de amitriptilina, pois ambos são antidepressivos pertencentes a mesma antidepressivos tricíclicos (ADT). Porém é necessário investigação mais detalhada para confirmar este fato.
Outro medicamento que teve grande aumento na dispensação foi a Sertralina que apesar de decair 13% no ano de 2020 aumentou em 60% no ano seguinte e 19% em 2022, totalizando um aumento de 67% quando comparado o ano de 2019 e 2022 respectivamente.
Já a amitriptilina teve uma queda em 2020 de 60%, porém no ano de 2021 aumentou em 40% e no ano seguinte obteve outro aumento de 14%, voltando praticamente a quantidade dispensada no ano de 2019. Um ponto a ser destacado é que a amitriptilina teve uma queda na dispensação em 2020 devido ao desabastecimento do medicamento gerado pela pandemia, de acordo com os dados coletados pode-se observar uma diminuição na quantidade dispensada durante o ano e até mesmo um período de 3 meses onde não houve nenhuma dispensação do medicamento em nenhuma das 3 Farmácias Básicas do Município. 
A fluoxetina conforme mostra a Tabela 1 e Figura 1 é amplamente utilizada pela população, porém teve uma queda de 8% em 2020 quando comparada a quantidade dispensada em 2019, mas obteve um aumento de 6% em 2021 e um pequeno aumento de 0,3% em 2022. Sendo assim a quantidade dispensada em 2022 foi 2% menor a quantidade dispensada em 2019.
A Nortriptilina 75mg foi o fármaco menos dispensado neste período, porém a quantidade dispensada oscilou bastante. Pode-se notar um aumento de 152% em 2020, decaiu em 39% em 2021 e novamente em 33% em 2022, retornando perto da quantidade dispensada em 2019.
Não menos importante a Imipramina teve um aumento de 1,9% em 2020 em relação a 2019, seguido de uma queda de 5% em 2021 e um aumento de 6,8% em 2022.

Tabela 2 - Quantidade total de medicamentos dispensados de 2019 a 2022
	
	2019
	2020
	2021
	2022
	TOTAL

	Total de Dispensação
	5.385.275
	4.538.235
	5.830.149
	6.507.149
	22.260.808


Fonte: (Autores, 2023)

Na tabela 2 pode-se encontrar a quantidade total de comprimidos dispensada por meio das 3 Farmácias Básicas dividido por ano de dispensação e a quantidade total de comprimidos distribuído neste período. Segundo a mesma o total de antidepressivos dispensados no período de 2019 a 2022 foi de 22.260.808 comprimidos/cápsulas. 




Figura 1 – Porcentagem total de medicamentos antidepressivos dispensados entre 2019 e 2022

Fonte: (Autores, 2023)

Na figura 1 observa-se que a Fluoxetina correspondente a 35% das dispensações, Sertralina 30%, Amitriptilina 24%, Nortriptilina 25mg 6%, Imipramina 5% e Nortriptilina de 75mg apenas 0,18% do total de medicamentos dispensados durante os respectivos anos.

Tabela 3 – Consumo medicamentos antidepressivos de 2019 a 2022 em unidades de comprimidos.
	Medicamento
	Consumo 2019
	Consumo 2020
	Consumo 2021
	Consumo 2022
	Média Consumo

	Amitriptilina 
	4,21
	2,56
	3,55
	3,930
	3,74

	Fluoxetina 
	21,36
	19,19
	20,13
	19,49
	19,81

	Imipramina 
	0,52
	0,52
	0,49
	0,50
	0,51

	Nortriptilina 
	0,68
	0,74
	1,00
	1,23
	0,87

	Nortriptilina 
	0,01
	0,04
	0,02
	0,01
	0,023

	Sertralina 
	5,76
	4,93
	7,84
	9,01
	6,80


Fonte: (Autores, 2023)


A tabela 3 demonstra o consumo dos medicamentos antidepressivos dispensados pela rede pública de Cascavel – PR dividido de forma anual e expresso seguindo a metodologia DDD/mil habitantes/dia. Nela podemos verificar que a Fluoxetina, Sertralina e Amitriptilina ultrapassam a média de consumo 1 a cada 1000 habitantes.
Segundo a Tabela 3 a Fluoxetina foi o fármaco mais utilizado no período do estudo com um valor DDD de 3,74 a cada 1000 habitantes, o segundo mais consumido foi a Sertralina com um valor DDD de 6,80 o terceiro a Amitriptilina tendo um DDD de 3,74. O restante dos antidepressivos não atingiram o valor de 1 DDD/1000 habitantes.

3 DISCUSSÃO

A estrutura da Assistência Farmacêutica no Município de Cascavel – PR é composta de 03 Farmácias Básicas, Farmácia de Medicamentos Especiais, 03 Farmácias Hospitalares, Unidade Dispensadora de Medicamentos (UDM/CEDIP), 44 Unidades de Saúde e 01 Central de Abastecimento Farmacêutico e Insumos (CAFI) (CASCAVEL, 2018). O farmacêutico tem um papel fundamental para o bom funcionamento do Sistema Único de Saúde (SUS), sendo o profissional responsável pela garantia do acesso a medicamentos seguros e eficazes, prezando pelo uso racional de medicamentos, seguindo protocolos clínicos e diretrizes farmacêuticas, contribuindo para uma melhor adesão ao tratamento (SERGIPE, 2019).
No presente estudo foi possível observar que o antidepressivo mais prescrito neste período no município foi a Fluoxetina, um medicamento da classe dos Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina (ISRS), utilizado para depressão moderada a grave, ansiedade, obesidade, bulimia nervosa, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno disfórico pré-menstrual (TDPM) e para sintomas de irritabilidade e disforia (BRUNTON, 2012).
O segundo medicamento mais dispensado foi a Sertralina, um fármaco pertencente também a classe dos Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina (ISRS), utilizado para diversos transtornos, depressão e síndrome do pânico (KATZUNG, 2014).
Com o surgimento da Fluoxetina os Inibidores Seletivos da Recaptação da Serotonina (ISRS) tornaram-se a classe de medicamentos mais famosa e também a mais utilizada desde a década de 1990, sendo atualmente a classe de primeira escolha para tratamento da depressão. Os fármacos desse grupo se tornaram os mais famosos e utilizados devido ao custo benefício que possuem, tendo um baixo custo e baixa incidência de efeitos colaterais, porém com uma boa resposta fármacologica (MORENO, MORENO, SOARES, 1999).
A amitriptilina que foi o terceiro medicamentos mais utilizado neste período pertence à classe dos antidepressivos tricíclicos (ADT) tendo ação farmacológica baseada no aumento da concentração de serotonina na fenda sináptica, auxiliando no aumento de noradrenalina no sistema nervoso central, partindo do bloqueio da recaptação destes receptores (BRUNTON, 2012).

Figura 2 – Dispensação anual de antidepressivos em Cascavel de 2019 a 2022.

Fonte: (Autores, 2023)

A figura 2 demonstra uma tendência de aumento no consumo de antidepressivos no Município de Cascavel – PR, apesar da queda na dispensação total de medicamentos no ano de 2020. Estes números podem ser explicados devido ao aumento da prevalência de depressão e ansiedade nos últimos anos, que segundo a OMS será a doença mais comum do mundo em 2030 (BBC, 2009).
O resultado desse estudo é semelhante a um estudo realizado na região metropolitana do Vale do Paraíba – SP, onde os medicamentos mais dispensados pela rede pública foram Amitriptilina, Sertralina e Fluoxetina (BRUNA et al., 2021). Porém difere do estudo realizado em Boa vista do Incra – RS, cujo os antidepressivos mais dispensados foram Amitriptilina, Citalopram e Fluoxetina (MARTINS et al., 2020). Pode-se afirmar que as diferenças notadas se devam a REMUME de cada município, visto que a disponibilidade dos fármacos depende da mesma.
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Compreende-se no presente estudo que os antidepressivos pertencentes a classe dos ISRS foram os mais dispensados no período avaliado. Destacam-se a Fluoxetina, Sertralina e Amitriplina que equivalem quase 90% do total de antidepressivos dispensados pelas Farmácias Básicas I, II, III do município de Cascavel – PR no período avaliado. 
A falta de medicamentos devido a Pandemia da Covid-19 foi mais severa em 2020, este fato pode levar os pacientes a abstinência devido a interrupção repentina do tratamento, causando sintomas físicos e/ou mentais. Dentre eles podemos citar sintomas digestivos como náusea e vomito, alterações do sono, tonturas, espasmos, tremores, ansiedade e alterações do humor.
Entretanto o estudo realizado apresentou limitações, como por exemplo a análise de prescrições para confirmar se houve alguma troca de medicação.
Este estudo evidencia a importância da presença do farmacêutico na rede pública municipal, realizando a função de educar e instruir sobre todos os aspectos relacionados aos medicamentos, não somente com os pacientes, mas também com os demais profissionais de saúde.
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Total	
Amitriptilina 	Fluoxetina 	Imipramina 	Nortriptilina 	Nortriptilina 	Sertralina 	5241290	7843895	999625	1355748	40740	6779510	

Total de Dispensação	2019	2020	2021	2022	5385275	4538235	5830149	6507149	
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