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RESUMO

Precisamos compreender que o desenvolvimento motor envolve fatores biologicos e ambientais, os quais
interagem de forma dinamica ao longo da vida da crianga, desse modo, a pratica da natag@o pode vir a contribuir
e trazer beneficios quando inserida no cotidiano da crianga. Sendo assim, esta pesquisa parte do objetivo em
compreender como a natagdo poderia contribuir no desenvolvimento motor da crianga que apresenta limitagdes
fisicas, neste caso, limitacdes motoras. Como método, realizou-se uma pesquisa nas bases de dados da Scielo e
periddicos online a fim de realizar um estudo bibliografico, que visa buscar na literatura materiais que
comprovem a possivel eficiéncia da natacdo nestes casos. Sendo utilizado como material de andlise a
transferéncia instrumentalizada. Os resultados aqui encontrados, foram de material selecionado com o intuito de
verificar como a nata¢do visa a estimulagdo do desenvolvimento motor ¢ eleva os beneficios a crianga que
possua limitagdes motoras.
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SWIMMING AS A RESOURCE TO STIMULATE MOTOR DEVELOPMENT
IN CHILDREN WITH PHYSICAL LIMITATIONS: A NARRATIVE REVIEW

Rafael Augusto Gloss MALTA'
Augusto Gerhart FOLMANN?
rafakalanguinho@gmail.com

ABSTRACT

We need to understand that motor development involves biological and environmental factors, which
interact dynamically throughout the child's life. Therefore, the practice of swimming can contribute and
bring benefits when inserted into the child's daily life. Therefore, this research aims to understand how
swimming could contribute to the motor development of children who have physical limitations, in this
case, motor limitations. As a method, a search was carried out in the Scielo databases and online journals
in order to carry out a bibliographic study, which aims to search the literature for materials that prove the
possible efficiency of swimming in these cases. Instrumented transfer was used as analysis material. The
results found here were from material selected with the aim of verifying how swimming can contribute to
stimulate motor development and increase the benefits for children with motor limitations.

Keywords: Swimming. Motor development. Human development.



1 INTRODUCAO

Sabendo-se a necessidade da constituicdo de pesquisas na area da satde do
esporte, este estudo procura demonstrar a importancia da natacdo, em criancas de 0 a 5
anos que apresentam limitagdes fisicas, no qual ha o inicio do desenvolvimento motor.
O desenvolvimento motor envolve fatores biologicos e ambientais, os quais interagem
de forma dindmica ao longo de toda a vida. Alguns autores apontam que a natagao pode
vir a oferecer beneficios, pois 0 meio aquatico estimula novas experiéncias. Ao brincar
com a agua a crianca encontra prazer buscando uma extensa variacdo de movimentos.

Percebe-se que o desenvolvimento motor deve ter uma formacao de base
indispensavel para toda cada crianga, visto que algumas limitagdes fisicas, também
chamadas de deficiéncia motora, podem limitar o funcionamento completo ou parcial de
partes do corpo humano da crianca, podendo ser nos membros superiores € inferiores.
No qual eles possam vir a apresentar um mau funcionamento ou até mesmo paralisia.
Desse modo, a natagdo proporciona aos bebés e criancas beneficios fisicos e motores,
beneficios organicos, sociais, terapéuticos e recreativos, além de ajudar a tranquilizar o
sono, estimular o apetite, melhorar a memoria e na prevencao de algumas doengas como
as respiratorias.

Poucos sdo os estudos que apresentam de forma satisfatoria os beneficios da
natacdo no desenvolvimento motor. Para Silva (2019), o processo de desenvolvimento
motor da crianga com a natagdo ainda requer estudos mais especificos, pois sabe-se que
cada crianca aprende e se locomove em seu tempo, necessitando de observagdes desde
seu nascimento até sua fase de completa psicomotricidade. Sendo assim, este estudo
teve como objetivo principal compreender quais os beneficios da natacdo no
desenvolvimento psicomotor de criangas com limitagdes fisicas na faixa etaria de 0 a 5

anos de idade.

2 METODOS

Este estudo foi realizado de forma retrospectiva no formato de uma revisao
narrativa. De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica descritiva descreve um

fenomeno ou objeto de estudo, neste caso, determinada populagdo bem como uma



situacdo problema, a fim de estabelecer relacdes entre as suas variaveis. Desse modo,
este estudo vem a fim de analisar os efeitos que a natagdo proporciona no
desenvolvimento motor para as criangas que apresentam limitacdes motoras € que
realizam esta pratica.

Foram adotados os seguintes critérios para a selecdo dos artigos: inicialmente
realizada uma busca na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
com os termos de “Natacdo e desenvolvimento motor”, “beneficios da natacdo em
crianca”, “desenvolvimento infantil e natagdo” e por fim “natacdo e a crian¢a”. Com a
leitura prévia foram descartados os artigos que ndo possuiam ligagdo com o tema

Os artigos incluidos nesta revisdo foram selecionados de forma arbitraria e por
conveniéncia. Foram incluidos neste estudo artigos que apresentaram de que forma a
natacdo pode trazer beneficios ao desenvolvimento motor, bem como artigos que
trabalharam com criangas que possuem limitagdes motoras, € como estas podem se

beneficiar para desenvolver de forma saudéavel a psicomotricidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Natacao e Desenvolvimento Motor

Quando olhamos para a histéria da natagdo, notamos que ela surge em tempos

mais remotos, tomando uma forma de qualidade fisica imprescindivel para a
sobrevivéncia do homem. Como esporte, a natagdo comeca a aparecer em meados do
século XIX e ao longo do tempo teve grande evolugdo em meio as competigdes, além
disso esta presente desde a primeira Olimpiada da era moderna em 1896 (SILVA, 2019).
Com a sua evolugdo, novos estilos de nados comegaram a surgir, dentre eles

temos: o Crawl, bracadas alternadas ¢ movimento vertical, também alternado; nado de
Costas, com movimentos de bracos e pernas alternado como no crawl, mas de costas
para fundo da piscina; nado de Peito, a qual na posi¢cdo de brugos, o atleta projeta o
corpo para fora da piscina e realiza um movimento de bracos e pernas em conjunto;
Borboleta (golfinho) possuindo movimento das pernas ondulatério como o nado peito,
mas com o movimento de bracos simultaneos, projetados para fora da piscina. No
Brasil, a natacao foi introduzida em 1897, com a fundacdo da Unido de Regatas

Fluminense, na cidade do Rio de Janeiro (SAVIANI, 2007; SILVA, 2019).



Atualmente, a natagdo pode ser compreendida como uma atividade em saude,
trazendo varios beneficios a saude, podemos apontar aqui a melhora na asma, pois a
ventilagdo pulmonar consegue ser mais eficiente quando trabalhado a resisténcia
aerobica, tornando o asmatico capaz de suportar um esfor¢o de longa duragdo numa
intensidade moderada (JACQUES, et al, 1997). Além disso, temos beneficios relatados
na literatura como o ganho de capacidade aerdbica, reducdo do risco de doencas
cardiovasculares e de infecgdes respiratérias, bem como a diminui¢ao na incidéncia de
complicagdes médicas, aumento da expectativa de vida, auxilio no enfrentamento da
deficiéncia, ¢ como foco deste trabalho temos o desenvolvimento motor (SILVA, et al,
2005).

Para Silva (2019), o nadar desenvolve as fungdes humanas, pois envolve na
natacdo o deslocamento seguro e autbnomo no meio liquido. O autor por fim aponta que
fundamentos basicos necessarios sdo desenvolvidos na natacao, indicando os mesmos
enquanto aprendizados basicos: equilibrio, dorsal, ventral e vertical, a propulsdo com
pernas, bragos e a respiragao.

A natagdo como esporte, ¢ um dos mais indicados para criangas, pois 0 meio
aquatico estimula novas experiéncias, ao brincar com a 4gua a crianga encontra prazer
buscando uma extensa variacdo de movimentos (TOMAZELI E GOULART, 2019).
Para Lemos (2017), a pratica da natacdo possibilita uma elevada estimulagdo ao
desenvolvimento motor das criangas. A vivéncia que esta apresenta com o ambiente
aquatico, promove fortalecimento muscular bem como o desenvolvimento de sua
coordenacdo motora. Pode-se dizer que a natagdo ¢ um dos esportes que mais produz
vantagens na area do desenvolvimento corporal; além de produzir efeitos positivos no
sistema locomotor; sistema cardiaco; sistema respiratdrio e circulatorio, pois a partir do
momento que o corpo entra em contato com a agua, o organismo gera adaptacdes, num
processo de reorganizagao corporal.

Santos (2010), ressalta alguns beneficios que podem ser encontrados nas
criancas que praticam a natagdo, dentre esses beneficios a colaborar com Lemos (2017),
estdo o fortalecimento e desenvolvimento da resisténcia muscular; melhoria de
orientacdo e espago, desenvolvimento no equilibrio, relaxamento das estruturas de
sustentacdo bem como a melhoria da postura. A influéncia que a natacdo possui no
processo de desenvolvimento da coordenacdo motora, pode também ser notada em
criancas que apresentam problemas especificos nesta area. O desenvolvimento

comprometido ndo significa que estas criancas ficardo com esse comprometimento



durante toda sua vida, mas que com este atraso elas podem vir a apresentar diversas
limitacdes fisicas, as quais podem ser revertidas por meio de exercicios fisicos.

Essas limitagdes fisicas, também chamadas de deficiéncia motora, limitam o
funcionamento completo ou parcial de partes do corpo humano da crianga, podendo ser
nos membros inferiores e/ou membros inferiores. No qual eles podem apresentar um
mau funcionamento ou até mesmo paralisia. Qualquer atividade fisica precisa que os
pais acompanhem seus filhos, pois as criangas, por mais que tenham grandes beneficios
com os exercicios providos pela natacdo, ¢ aconselhavel que estas tenham
acompanhamento frente a toda sua extensdo, até atingir o desenvolvimento fisico
adequado. A natagcdo resulta em beneficios ao processo de desenvolvimento da
coordenagdo destas criancas, por conta das varias possibilidades de movimentos
proporcionados em sua pratica (LEMOS, 2017). Desse modo, a natagdo proporciona
beneficios fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e recreativos, além de ajudar a
tranquilizar o sono, estimular o apetite, melhorar a memoria e na prevengao de algumas

doencgas como as respiratdrias.

Natacao e Sindrome de Down

A natagdo ¢ um esporte que beneficia a area do desenvolvimento corporal,
estimulando o corpo, potencializando gestos psicomotores, que podem levar as pessoas
a desenvolverem e a progredir suas habilidades fisicas, psiquicas e sociais. Segundo
Cordeiro (2014) e seus colaboradores, a pratica constante e sistematizada da natacdo
provoca estimulos diversos no organismo, no qual a pessoa com sindrome de down
pode vir a se beneficiar. Dentre esses estimulos podemos citar a musculatura e aparelho
locomotor, o qual melhora a capilarizagdo, ou seja, melhora a irrigacdo sanguinea na
musculatura, além de uma melhor impregnagdo dos musculos com sangue circulando
nos vasos capilares e, ao mesmo tempo, aumento da secc¢ao transversal dos musculos. A
alternancia de ritmo de contracdo muscular que se observa na pratica da natacao, vem a
fornecer estimulos necessarios para o desenvolvimento geral da musculatura,

contribuindo significativamente para uma melhor postura do corpo.

Para os autores, a pratica da natagdo para pessoas com sindrome de down,
proporciona a evolugdo e o desenvolvimento psicomotor, melhorando o desempenho na

realizagdo de tarefas, motricidade fina, motricidade global, esquema corporal,



organizagdo espacial, equilibrio e linguagem. Cordeiro et al (2014), ressaltam que
através da natagdo ¢é possivel perceber que as estimulagdes corporais, podem levar essas
criancas com down a conseguirem progressos em suas habilidades motoras, bem como
suas habilidades psiquicas e sociais. Essas habilidades desenvolvidas na natagdo podem
ampliar o repertdrio motor, as possibilidades de participagdo em atividades de tempo
livre, melhorar a seguranca, “podendo isso acontecer enquanto a pessoa se distrai no

meio aquatico” (CORDEIRO et al., 2014, p.68).

De forma a complementar, Silva, et al ((2009), aponta que para as pessoas com
sindrome de down, a natagdo pode vir a estimular o desenvolvimento corporal ao
provocar movimentos de intensidades e amplitudes diferentes, que muitas vezes nao
podem ser efetuados no solo; atua também no ambito psicoldgico, pelo controle do

medo a agua; contribui para a distingdo de diferentes objetos, espacos e pessoas.

Natacao e Deficiéncia cerebral

A modalidade da natacdo como ja dito, traz inimeros beneficios aos seus
praticantes, que estdo passando por uma fase de desenvolvimento a cada dia, e qualquer
estimulo que se acrescente neste dia a dia acaba auxiliando nesta fase, ainda mais se
esse estimulo vier de um esporte tdo completo como a natacio(MELO, et al, 2020).
Desse modo, quando falamos na rela¢do entre o desenvolvimento motor € pessoas com
deficiéncia ou paralisia cerebral, hd uma caréncia de estudos para verificar a correlacdo
entre os dois pontos. Fazer uma avaliagdo motora nestas criangas, portanto, ¢ fornecer
aos educadores fisicos informagdes pertinentes a prescrigdo de programas aquaticos e
atividades motoras, além da avaliagdo de programas para a inclusdo de criangas com

desvios no sistema motor e problemas de desenvolvimento (ROSA, et al, 2008).

Para Arroyo e Oliveira (2017), esses programas podem proporcionar estimulo e
percepcdo sensorio-motora, com a finalidade de favorecer a percepgdo corporal da
crianga, vir a facilitar deslocamentos e favorecer a interacao da crianga com o meio
aquatico. Dessa forma, a avaliagdo motora feita por educadores fisicos se estabelece
como um grande recurso, possibilitando dados que podem se tornar decisdes validas

sobre seu desenvolvimento motor.

Em criangas especificamente com paralisia cerebral, ¢ visivel os atrasos motores

devido ao fato de que elas tém menos acesso ou oportunidades de se movimentar. Sendo



assim, o desenvolvimento motor destas criangas ird se restringir “a experimentacao de
padrdes normais de movimentos funcionais que sdo essenciais para o desenvolvimento
motor normal. Consequentemente, hd diminui¢do na coordenagdo ¢ no controle dos
movimentos voluntdrios e na postura, ocasionando alteragdes no desenvolvimento

motor” (ROSA, et al, 2008. P.164).

A intervencao realizada em meio aquatico ¢ considerada indicada tanto para as
criangas normais quanto para aquelas com necessidades especiais ou déficit motor,
devido a possibilidade de ser praticada sem restri¢des, desde o nascimento, além dos
beneficios e facilidades que proporciona para a execu¢do de movimentos. Sua
finalidade, seguindo uma abordagem desenvolvimentista, ¢ atender as principais
necessidades do aluno, promovendo a interacdo dindmica entre as caracteristicas do
executante, da tarefa e do ambiente, objetivando ndo apenas a reabilitagdo, mas o

aumento do seu repertorio motor (ARROYO e OLIVEIRA, 2017)

Por mais que as atividades aquaticas tragam beneficios a crianga, para Arroyo e
Oliveira (2017), apontam que para as criancas com deficiéncia motora, ndo sdo
oferecidas quase nenhuma atividade ou programa para o desenvolvimento motor. Isso
devido aos preconceitos que limitam a a¢do antes mesmo da experimentacdo. Essa
caréncia de experiéncias motoras pode vir a prejudicar a constru¢do do esquema
corporal e desencadear um déficit no desenvolvimento global dessas criangas com
paralisia. Arroyo e Oliveira (2017) ainda afirmam que o desenvolvimento geral da
crianca com paralisia cerebral pode ser sim estimulado pela atividade aquatica, no qual
esta crianga terd seus movimentos facilitados pela a¢do das propriedades da dgua em
contato com seu corpo quando em imersdo. Esse contato com um novo ambiente
permitira a modificacdo de ac¢des de acordo com as caracteristicas de seus corpos, dos
seus niveis de habilidade, com ajustes e regulacdo nas coordenadas do espaco, da

velocidade e da forga.

Rosa et al (2008), finaliza apontando que o meio aquatico proporciona a crianca
com paralisia o fortalecimento do seu tonus muscular. Esse fortalecimento muscular
auxilia na estabilidade postural “necessaria as habilidades de locomogao e controle de
objetos, permitindo, possivelmente, que a pessoa melhore sua forca e a estabilidade para

caminhar no solo”.

Natacao e Deficiéncia Visual



Ja em relacdo a natagdo para pessoas com deficiéncia visual, a literatura aponta
para uma possibilidade que veio a ser reconhecida e adaptada as atividades aquaticas
apenas em meados do século XIX. No qual aponta-se que a natagdo proporciona a essas
pessoas com deficiéncia visual a possibilidade de vir abandonar temporariamente o seu
mecanismo de locomocgdo, quando necessario, desse modo, deixar de lado cadeiras de
roda, aparelhos ortopédicos, bengalas, entre outros, dando a essas pessoas com
problemas visuais a oportunidade de desfrutar de independéncia, que ira atuar em sua

autoestima (RAMIREZ, et al, 2017).

Em relacdo ao desenvolvimento motor que a natacdo proporciona, mostrou-se
que a nata¢do promove beneficios sobre o desenvolvimento motor, sendo estas: reagdes
posturais, postura e motricidade, e por fim as funcdes visuais. Ramirez et al (2017),
estabelece que ao trabalhar e avaliar as atividades aquaticas criancas com deficiéncia
visual, ira possibilitar contribuir e ou promover o desenvolvimento de suas capacidades
fisicas bdsicas, tais como questdes ligadas a resisténcia, forca, velocidade e
flexibilidade, e que de acordo com a idade e caracteristicas da crianga, também pode

contribuir para uma melhora na coordenagao motora, equilibrio e agilidade.

Natacao e Autismo

No que tange ao ultimo tdpico desta pesquisa, o autismo, podemos apontar que
se trata de um transtorno global do desenvolvimento, sendo classificado como um
transtorno invasivo que traz graves dificuldades a crianca ao longo de sua vida,
principalmente nas habilidades sociais e comunicativas. Criangas autistas apresentam
limitacdes na cogni¢do, no seu comportamento motor, aspectos sociais e vocalizacio

(SILVA e RABAY, 2023).

Para cada fase de desenvolvimento da crianga, existem as respectivas
capacidades neuro motoras para a realizacdo de atividades ligadas aos movimentos na
agua. Desde o nascimento o bebé possui reflexos e respostas motoras no meio liquido,
contudo os autores supracitados, afirmam que as expectativas de realizar as atividades
aquaticas para criangas devem possuir cautelas, visto que as limitacdes no autista
dependendo do graus de comprometimento, nesse sentido, pais e educadores fisicos
devem estar atentos a evitar acidentes em piscina, no caso de a crianga vir a cair na

piscina acidentalmente, evitar futuros problemas motores (SILVA e RABAY, 2023).



Em relagdo aos beneficios, Silva e Rabay (2023), apontam que a natagdo
desenvolve um trabalho corporal completo, oferecendo possibilidades de estimulos e
desenvolvimento necessarios a pessoa autista. A natagdo vem a proporcionar que o
autista utilize suas habilidades por meio da atividade motora, desenvolvendo o maximo
das suas capacidades fisicas e intelectuais. A nata¢do para as criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ¢ um possivel tratamento complementar de reabilitacdo
fisica e mental, pois os movimentos realizados no meio aquatico geram uma semelhanca
com os movimentos repetidos no dia a dia, como por exemplo, o andar. Além de todos
os beneficios motores e cognitivos, a natagao pode trabalhar a questdo social da crianca.
Pois o autista ndo consegue abordar as pessoas com a mesma naturalidade, desse modo,

a natagdo também pode ter uma func¢do social para a crianca autista que esta em contato

com outras na atividade (SILVA e RABAY, 2023).

O autista encaminhado desde as primeiras avaliagdes, facilitard o trabalho e
constituira o elemento mais elevado de aptiddao psicomotora, necessarios para as
grandes performances, pois a natacdo age como um pré-estimulo motor, pois, antes
mesmo de a crianga tentar deslocar-se fora da agua, j4 o consegue dentro da agua,
porque ela fica muito leve, conseguindo, assim, executar movimentos que muitas vezes

nao consegue fora da dgua (Silva e Rabay, 2023).

As atividades aquaticas para autistas tém obtido grande crescimento, devido seus
efeitos benéficos, onde os pais buscam proporcionar a seus filhos que eles aprendam o
ato motor de nadar, pois além da melhora do desenvolvimento motor da crianca, ha
também a melhora da capacidade cardiorrespiratdria e todo seu sistema organico (LIMA

e CARDOSO, 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos artigos analisados, foi possivel chegar as consideragcdes de que a
natagdo ¢ um esporte que auxilia muito no desenvolvimento do ser humano e traz
grandes beneficios a crianca que apresenta alguma limitagdo fisica, sendo estas ligadas
ao proprio desenvolvimento, a patologias como o autismo, sindromes como a Down,
deficiéncias visuais e cerebral. A natagdo como modalidade para criangas como
relatado, traz inlimeros fatores determinantes e beneficios que atingem seus praticantes

que estdo passando por uma fase de desenvolvimento motor a cada dia, e qualquer



estimulo que se acrescente vem auxiliar nesta fase, ainda mais se esse estimulo vier de
um esporte tdo completo como a natagdo que propicia atividades e técnicas para o
desenvolvimento motor.

Sendo assim, a natagdo apresenta um papel importante no desenvolvimento da
crianga, pois age como um pré estimulo motor, no qual a crianga leva este estimulo fora
da agua, e assim executa movimentos que antes ndo conseguiria fora da agua. Na
medida em que a natagcdo pode estruturar um ambiente facilitador e adequado para a
mesma, ainda melhora tanto no aspecto motor, quanto no aspecto psicoldgico e social da
crianga.

Conclui-se que o ambiente aquatico, por mais que forneca muitos beneficios e
fatores que sdo determinantes para o desenvolvimento motor da crianga, ndo se pode
afirmar que o estimulo precoce em todas as criangas podera favorecer o
desenvolvimento infantil em seus diversos aspectos. O que temos na literatura ¢ que
diante de algumas limitagdes as alteracdes no desenvolvimento motor podem trazer
melhorias e evolugdes frente a muitas possibilidades. O que se vé sdo poucos estudos
que trazem esse beneficio, mas sdo necessarios novos estudos, com maior tempo €
intervencdo, amostra de grupo controle para verificar se a estimulagdo aquatica
interfere, de fato, no desenvolvimento de criangas que possuem limitagdes fisicas no seu

desenvolvimento motor.
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