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RESUMO

Em decorréncia dos avangos tecnoldgicos ao longo dos anos, tem-se evidenciado uma
atitude de interdicdo e negacdo da morte. A morte digna tem sido associada ao conceito
de ortotanasia que destaca a importancia de haver espacgos onde seja possivel falar
sobre o processo de morrer na familia. Os cuidados paliativos tém como objetivo
promover a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares. Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS, 2021), os cuidados paliativos visam a assisténcia prestada
pela equipe multidisciplinar para melhorar o bem estar dos pacientes e seus familiares.
O proposito da pesquisa é descrever as competéncias do enfermeiro no processo de
desospitalizacdo de pacientes em cuidados paliativos, como também apresentar as
diferencas nos cuidados prestados em domicilio e no hospital. Buscam-se também
quais instrumentos que auxiliam nesse processo de transicdo de cuidado hospitalar
para o domiciliar. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, bibliografica, a
partir da busca de textos em livros e manuais sobre cuidados paliativos como também
em bases de dados como a US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMEd) onde foram encontrados 115 resultados, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), e LILACS, ambas com nenhum resultado. Foram revisados artigos no periodo
de 2013 a 2023. O presente estudo demonstra a importancia da qualificacdo do
enfermeiro para o desenvolvimento das habilidades e atitudes influenciando na tomada
de deciséo assertiva no cuidado para um bom desempenho de sua funcéo durante o
processo de desospitalizacdo de pacientes em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Ambiente Domiciliar. Competéncia Profissional. Cuidados Paliativos.
Enfermeiros. Hospitalizacdo.

ABSTRACT

As a result of technological advances over the years, an attitude of prohibition and denial
of death has become evident. Dignified death has been associated with the concept of
orthothanasia, which highlights the importance of having spaces where it is possible to
talk about the process of dying within the family. Palliative care aims to promote the
quality of life of patients and their families. According to the World Health Organization
(WHO, 2021), palliative care aims to provide assistance by a multidisciplinary team to
improve the well-being of patients and their families. The purpose of the research is to
describe the nurses' skills in the process of dehospitalization of patients in palliative care,
as well as to present the differences in the care provided at home and in the hospital.
We also look for instruments that help in this process of transition from hospital to home
care. This is an exploratory, descriptive, bibliographical research, based on the search
for texts in books and manuals on palliative care as well as in databases such as the US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMEd) where 115 results
were found, Scientific Electronic Library Online (Scielo), and LILACS, both with no
results found. The articles reviewed were dated from 2013 to 2023. The present study
demonstrates the importance of nurse qualifications for the development of skills and
attitudes, influencing assertive decision-making in care for a good performance of their
role during the process of dehospitalization of patients in palliative care.
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1. INTRODUCAO

O adjetivo “competente” pode designar alguém que € capaz de agir adequadamente
em uma situacdo adotando medidas compativeis, proporcionais e adequadas a uma
circunstancia. Em outras palavras, competéncia é a capacidade de articular e mobilizar trés
dimensdes interdependentes, a saber: conhecimento, habilidades e atitudes (BRANDAO,
2023).

Com o desenvolvimento das teorias administrativas, ao longo do século passado, o
termo competéncia foi integrado na linguagem organizacional, muitas vezes utilizado para
se referir a capacidade de uma pessoa de desempenhar bem um determinado trabalho ou
ao seu proprio desempenho num determinado contexto ocupacional (GONCZI, 1999).

De acordo com Houaiss (2001), o vocabulo competéncia, derivado do latim
competentia, tem o sentido de proporcéo, simetria, concordancia; estar limpo. Traz a ideia
de adaptacdo, conformidade, harmonia, de algo que se adequa a um contexto, a uma
situacdo, a uma exigéncia ou a uma expectativa.

Para Schneider (2022), as competéncias essenciais do enfermeiro em cuidados
paliativos incluem aspectos relacionados a lideranca, experiéncia clinica, gestdo do
cuidado, préatica baseada em evidéncias, educacdo em saude, pesquisa e inovacao
continua.

A Agéncia Nacional de Cuidado Paliativo (ANCP, 2012) define que o cuidado
paliativo tem como finalidade a promocao da qualidade de vida de pacientes e seus
familiares que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, por meio da
prevencao e alivio do sofrimento. Requer a identificacdo precoce a partir de uma equipe
multidisciplinar, que fara a avalia¢do, o tratamento da dor e outros problemas de natureza
fisica, psicossocial e espiritual.

Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002), os cuidados
paliativos devem ser iniciados a partir do diagnéstico de uma doenca potencialmente fatal.
Dessa forma, cuidaremos do paciente em diferentes momentos do curso de sua doenca.
Certamente ndo podemos privar o paciente de todos o0s recursos médicos e terapéuticos
gue o conhecimento podera oferecer a ele (MATSUMOTO, 2012).

Portanto, deve-se utiliza-los sempre levando em consideracdo os beneficios e

maleficios que isso pode |he trazer. De fato, uma abordagem precoce nos cuidados

paliativos € fundamental para prevenir e tratar sintomas e complicacées que podem ocorrer
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ao longo da evolucdo da doenca, bem como para identificar e tratar outras condi¢cdes de
salude que podem estar presentes simultaneamente & doenca principal (MATSUMOTO,
2012).

De acordo com o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(CREMESP) de 2008, no Cuidado Paliativo o foco principal de atencdo nédo é a doenca a
ser curada/controlada, e sim o doente, entendido como um ser biogréfico, ativo, que possui
direito a informacé&o e a autonomia plena para as decisdes a respeito de seu tratamento. A
pratica adequada dos Cuidados Paliativos preconiza atencéo individualizada ao doente e a
sua familia, a busca da exceléncia no controle de todos os sintomas e prevencao do
sofrimento.

A atuacdo do enfermeiro nos cuidados paliativos € guiada por principios bem
definidos, que podem ser aplicados em todas as acdes realizadas. Esses principios
envolvem: aliviar a dor e os sintomas; encarar a morte como parte natural da vida; néo
acelerar nem adiar a morte; integrar aspectos psicologicos e espirituais no cuidado; oferecer
suporte para que o paciente viva ativamente; apoiar os familiares durante a doenca e o luto;
adotar uma abordagem multiprofissional focada no paciente e na familia; melhorar a
gualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca, iniciando o tratamento o
mais cedo possivel. Esses principios visam fornecer cuidados abrangentes e humanizados
para pacientes em estado avancgado de doencga, focando ndo apenas na extensao da vida,
mas também na qualidade e bem-estar (CREMESP, 2008).

Portanto, indo de encontro com a afirmacdo da Agéncia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP, 2012) e tendo em vista que o enfermeiro faz parte da equipe
interdisciplinar no cuidado paliativo, a partir do planejamento de assisténcia e de cuidados,
o tema abordado neste estudo sera sobre as competéncias do enfermeiro nos cuidados aos

pacientes paliativos domiciliares e hospitalares.

2. MATERIAIS E METODOS
O presente projeto constitui-se em uma pesquisa exploratéria, descritiva e

bibliografica. Sera realizada sob o titulo de “Competéncias do Enfermeiro nos cuidados aos
pacientes paliativos hospitalares, na desospitalizagao e domiciliares”, confrontando com os
achados na literatura. A pesquisa bibliografica tera como base cientifica livros fisicos e

Ebooks, como também artigos cientificos dos ultimos 10 anos encontrados em bancos de

dados com e classicos da area cientifica, a partir da busca de descritores como: Ambiente
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Domiciliar, Competéncia Profissional, Cuidados Paliativos, Enfermeiros e Hospitalizacao.
Scielo ndo obteve nenhum resultado, LILACS ndo obteve nenhum resultado e PubMed
obteve 115 resultados, em que a partir da leitura dos resumos foram selecionados 23 e
utilizados 06, que atendiam totalmente a tematica.

Para Bastos (2016), a pesquisa exploratéria visa aprimorar ideias sobre algum
assunto, com o objetivo de criar maior familiaridade com o problema levantado e tende a
assumir a forma de pesquisa bibliografica, que por sua vez é o tipo de pesquisas
desenvolvidas com base em material ja elaborado, sistematizado, tais como livros, artigos
cientificos, pesquisas ja elaboradas e publicadas.

De acordo com Gil (2010), a pesquisa bibliografica possibilita ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais amplos do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. Portanto, trata-se de um estudo a partir de uma pesquisa elaborada
baseada em dados ja existentes, que podem ser encontrados em livros, revistas, artigos,
jornais etc. Neste caso, a fundamentacéo se apoiara em bibliografias constantes em livros
das grandes areas mencionadas.

Portanto, por se tratar de um projeto que tem por intuito o de identificar o grupo de
competéncias do profissional enfermeiro, pode-se afirmar que é uma pesquisa descritiva,

pois tem por objetivo levantar as opinides, atitudes e crencas de uma populacéo (GIL, 2010).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CONCEITUAC}AO SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), os cuidados paliativos tém
por finalidade a assisténcia prestada pela equipe multidisciplinar para melhorar a qualidade
de vida do paciente e de seus familiares e gerar mais conforto ao individuo com uma doenca
gue ameace a sua vida. A assisténcia é prestada por meio de alivio do sofrimento tais como
dores e demais sintomas fisicos.

Os cuidados paliativos tém por base conhecimento de diversas especialidades,
portanto possibilitam intervencgéo clinica e terapéutica de diferentes areas da saude como
médicos, fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais, farmacéuticos e enfermeiros.

E importante ter em vista que a avaliagdo completa e detalhada do paciente,

incluindo os exames necessarios e a definicdo da capacidade funcional, permite que a

equipe multiprofissional elabore um plano de cuidados individualizado e adaptado as
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necessidades do paciente em cada momento da sua doenca. Dessa forma, é possivel
fornecer um tratamento mais efetivo e adequado, melhorando a qualidade de vida do
paciente e sua familia (MATSUMOTO, 2012).

3.1.1 Cuidados paliativos domiciliares

A principal causa de morte entre pacientes hospitalizados em paises afetados é
atribuida ao controle inadequado de sintomas. No entanto, no Brasil, tanto o Sistema Unico
de Saude (SUS) quanto os servicos de saude privados e suplementares tém uma escassez
de informacOes sobre a quantidade, localizacdo, formacdo e qualificagcdo das equipes
interdisciplinares de cuidados domiciliares. Como resultado, a disseminacao das técnicas
de cuidados paliativos por meio das equipes de saude da familia e outros servicos de
atencdo domiciliar € limitada (RODRIGUES, 2012).

Entretanto, quando os profissionais de saude conseguem conduzir o tratamento de
pacientes que ndo possuem possibilidade de cura sob a perspectiva dos cuidados
paliativos, abordando de forma transparente, honesta e veraz as questdes relacionadas ao
diagnostico e planejamento de cuidados, pode ocorrer de o paciente manifestar o desejo
de receber cuidados em seu domicilio (RODRIGUES, 2012).

Existem ainda critérios para que 0 paciente seja encaixado nos paliativos
domiciliares. Abaixo apresenta-se o Quadro 2, com critérios de inclusdo de um paciente aos

cuidados paliativos.

Quadro 2 - Critérios de inclusdo de um paciente aos cuidados paliativos

1- Ter diagnéstico definido;

2- Ter um plano terapéutico definido e registrado;

3- Residir em domicilio que ofereca as condi¢cdes minimas para higiene (luz e 4gua encanada);

4- Ter cuidador responséavel e capaz de compreender as orientacdes dadas pela equipe;

5- Desejo e/ou permissdo expressa para permanecer no domicilio dado pelo paciente ou familiar no
impedimento deste.

Fonte: Rodrigues (2012 [adaptacéo]).

Além desses critérios apresentados, é de suma importancia saber se os familiares e
pacientes tém capacidade de saber lidar com os cuidados necessarios durante o periodo de
evolucdo da doenca. Ter os cuidados em sua propria residéncia pode lhes dar mais conforto e

autonomia, de modo que o paciente nao precisara seguir horarios rigidos do hospital, e se sentira

mais amparado pela familia, criando um vinculo afetivo com ele (RODRIGUES, 2012).
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A prestacao de assisténcia paliativa em domicilio exige a provisao e participacéo ativa do
paciente, com o respaldo de sua familia. A manutengdo de uma comunicagdo constante entre o
paciente, a familia e a equipe de cuidados sdo essenciais para facilitar a prestacdo desses
cuidados, que ndo tém como objetivo a cura, mas sim proporcionar conforto e aliviar o sofrimento
(BRASIL, 2020).

Cabe ao enfermeiro desempenhar um papel fundamental na promog¢éo da comunicagao
eficaz, franca, adequada e também treinamentos aos familiares no contexto terapéutico. Isso
inclui a negociacdo de metas assistenciais acordadas com o paciente e sua familia, com o
objetivo de coordenar o cuidado planejado de forma eficiente (LOPES, 2020).

O cuidador, devido a longa exposicdo a doenca sem chance de cura, experimenta
frequentemente um desgaste fisico e uma carga emocional intensa. Geralmente, o cuidador
informal, muitas vezes um membro da familia, enfrenta ndo apenas uma sobrecarga objetiva e
subjetiva, mas também vé sua qualidade de vida afetada (BRASIL, 2020).

Uma equipe de atencédo domiciliar e Cuidados Paliativos bem treinados desempenham
um papel fundamental no alivio da sobrecarga dos cuidadores. Ela cria um ambiente propicio
para o0 rompimento dessa carga, estabelecendo conexfes e relacionamentos que
frequentemente estdo ausentes em um ambiente hospitalar. Essa relagéo pode ser determinante
para enfrentar essas situacdes da melhor maneira possivel, beneficiando tanto o paciente quanto
o cuidador (BRASIL, 2020).

3.1.2 Cuidados paliativos hospitalares

A morte digha tem sido associada ao conceito de ortotanasia, que tem como pilares o
apoio emocional e espiritual, conforto para sintomas refratarios e minimizacéo de intervengdes
invasivas, que prolongam desmedidamente a vida. Contemplando a aceitagdo da morte, o
respeito da dignidade humana, a participacdo e autonomia do sujeito e de sua familia, a
ortotanasia destaca a importancia de haver espacos onde seja possivel falar sobre o processo
de morrer no cenario familiar e coletivo, sem interdicdo ou negacéo do assunto (HEY etal., 2012).

Nesse contexto, entende-se que a esséncia da morte digna pode ser alcangcada quando
o individuo estd em paz consigo mesmo, e dentro do possivel, seus desejos sejam atendidos,
sendo amparado pela familia ou por um fluxo de afetos. Portanto, € preciso investir na formacao

de profissionais de saude, bem como na implementacdo da Politica Nacional de Cuidados

Paliativos, em todos os niveis de atengdo a saude (HEY et al., 2021).
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Quando falamos em cuidados com saude e respectivamente em cuidados em fase final
de vida, nossos pensamentos ja se voltam para os cuidados em ambito hospitalar. Estudos
apontam que embora a preferéncia da maioria dos pacientes seja morrer em sua casa, o hospital
ainda é o lugar onde mais ocorrem mortes (RODRIGUES, 2012).

Devido a este fato, a tendéncia na formacédo de equipes de paliativos permanece
concentrada nos hospitais em resposta as crescentes necessidades de cuidados e é fruto de

politicas de atencdo domiciliar que ainda estédo surgindo em nosso pais (RODRIGUES, 2012).

3.2 COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PALIATIVOS NO PROCESSO
DE DESOSPITALIZACAO, HOSPITALAR E DOMICILIAR

Analisando o mercado de trabalho e as diversas areas de atuacdo do enfermeiro,
percebe-se a competéncia profissional como requisito basico, que requer do enfermeiro o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor
acOes transformadoras no cuidado ao individuo, visando a qualidade da assisténcia
prestada e a satisfagéo do cliente e familiares (SANTOS, 2015).

Estudos encontrados conforme ano de publicacdo, autoria, periodico/instituicéo,

titulo, pais do estudo e tipo de publicagéo:

com a morte e o
morrer no local
de trabalho,
particularmente

em hospitais
rurais e
ambientes de

enfermagem, prontidao
para lidar com a morte e
0 morrer e lacunas na
preparacao educacional.

Autores Titulos Objetivo (s) Resultado (s) Idioma
Lyn Croxon, Dealing Este artigo | Da analise tematica das | Inglés
Linda with end of life- | €xplora as | entrevistas emergiram
Deravin, percepcbes de |quatro temas. Estes
Judite New graduated enfermeiros foram: o papel do recém-
Anderson/ nurse recém-formados | formado em cuidados
experiences. sobre sua | paliativos,  preparacao
prontidao para a | para cuidados paliativos
pratica quando | nos curriculos de
confrontados graduacéao em
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enfermagem
comunitéaria.
Mary R | Meeting Explorar as | Foram identificados dois | Inglés
O’Brien . | patients' percepgges dos | temas principais,
Karen —_ q enfermeiros e | reconhecendo a
Kinloch , spiritual needs profissionais de | espiritualidade, com
Karen E | during end-of- | salide sobre o |subtemas sobre o que
Groves . | life care: A |cuidado significa e o que importa
Barbara A ualitative espiritual e o | espiritualidade, e
Jack Huellaive impacto do | apoiando as
study of nurses' | treinamento em | necessidades
and healthcare | cuidado espirituais, com
. . | espiritual em | subtemas de
professionals . i
_ suas  fungdes | reconhecimento da
perceptions of | ¢jinjcas angustia espiritual,
spiritual __care habilidades de
training. comunicacéo, nao ter as

respostas e ir além do
fisico.
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Madalena
Marilaf
Caro,
Montserrat
San-Matrtin,
Roberto
Delgado-
Bolton, Luis
Vivanco

Empathy,
loneliness,

burnout, and

life satisfaction

in Chilean

nurses of

palliative care

and homecare

services.

Confirmar o]
papel da
empatia na
prevencdo da
soliddo e do

esgotamento e
na promocéao da
satisfacdo com a
vida.

Numa amostra de 64
participantes, foram
confirmadas correlagbes
positivas entre empatia e
satisfacdo com a vida (P
= 0,40; p = 0,003), e
entre empatia e
experiéncia profissional
(P =0,29; p = 0,04). Por
outro lado, foram
confirmadas correlacGes
inversas entre empatia e
burnout (P = -0,38; p
0,01), e entre empatia e
soliddo (P = -0,41; p
0,004).

Inglés/
Espanhol
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Croxon (2017) considera que é importante incorporar habilidades como conversar e
comunicar-se de forma eficaz com pacientes e familiares que enfrentam problemas de fim
de vida. Nesse contexto, observa-se que 0 apoio aos pacientes a medida que se aproximam
do fim da vida e reconhecer nesse contexto a importancia do cuidado espiritual assim como
ter as competéncias necessarias para aborda-lo sdo fundamentais para a prestacdo do
melhor cuidado holistico (O’'BRIAN, 2019).

Caro (2017) descreve que a empatia € uma competéncia essencial dos profissionais
de saude que atuam em cuidados paliativos e servicos de atencdo domiciliar,
desempenhando um papel importante na melhoria do bem-estar, na prevencao da solidao
e do esgotamento, como também na promocao da satisfacdo com a vida. Nestes servicos,
geralmente acompanhados de elevado risco de esgotamento fisico e emocional, a empatia
pode desempenhar um papel importante na melhoria do bem-estar ocupacional.

Os enfermeiros necessitam de competéncias avancadas em cuidados paliativos.
Observa-se que a aprendizagem baseada em simulagdo — simulation-based in learning
(SBL) pode permitir que os profissionais desenvolvam habilidades clinicas, pensamento
critico e confianca. A utilizacdo do SBL em cuidados paliativos demonstrou que pode
melhorar a compreensao dos enfermeiros sobre a importancia do trabalho em equipe e da
interdisciplinaridade (SKEDSMO et al., 2023).

Schneider (2022) demonstrou a partir de um estudo competéncias essenciais que
independem do ambiente de prética profissional, tais como: pesquisa, lideranca clinica e
profissional, colaboracdo interprofissional, julgamento/avaliacdo clinica especializada,
pratica ética e legal, educacdo e ensino, promo¢do de saude, gestdo de qualidade e
seguranca, gestdo de cuidados, pratica baseada em evidéncias, alto nivel de autonomia
profissional, comunicacéo, advocacia e mentoria.

A partir dessas consideracdes, podemos destacar que o enfermeiro que atua em
unidades com pacientes paliativos precisa de um perfil pessoal e profissional que Ihe
permita desenvolver suas funcdes de forma eficaz, unindo conhecimento técnico-cientifico,
humanizacdo e individualizacdo do cuidado. Cabe destacar que as competéncias
fundamentais a enfermeiros de pratica avancada em cuidado paliativo compreendem

aspectos relativos a lideranca, experiéncia clinica, gestdo do cuidado, pratica baseada em

evidéncias, educacdo em saude, pesquisa e informacao (SANTOS, 2015).
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Schneider (2022), aponta que inovacdo continua, tomada de decisdo assertiva e
ética, colaboracdo interprofissional, envolvimento com politicas e regulamentos
relacionados a cuidados paliativos e uso de tecnologias devem fazer parte do cotidiano o
enfermeiro enquanto coordenador da assisténcia de enfermagem, demonstrando
comportamentos que denotem as competéncias necessarias para o desempenho de suas
funcoes.

Ainda que o enfermeiro especialista possa atuar em determinada area, €
imprescindivel o desenvolvimento de competéncias no cuidar de pacientes paliativos, assim
como assistir toda a sua familia durante o atendimento, o que inclui: prevencao,
rastreamento, deteccdo precoce, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, sobrevivéncia e
cuidados paliativos, em conjunto com a equipe interdisciplinar de saude (SCHNEIDER,
2022).

Cada vez mais estudos tém demonstrado a importancia da atuacdo do enfermeiro
nos cuidados paliativos, com melhorias significativas nos resultados clinicos dos pacientes.
Além disso, sua atuacao auxilia para uma melhor qualidade da assisténcia, diminuindo os
custos de saude, demonstrando ainda evidéncias de altos indices de satisfacdo da
populacdo em relacdo ao cuidado prestado (SCHNEIDER, 2022).

Assim sendo, evidencia-se que enfermeiros de unidades especializadas em
cuidados paliativos, devem possuir competéncias essenciais para a atua¢cao com esse perfil
de paciente, que possui necessidades tdo complexas de cuidado, assim como estarem mais
atentos e disponiveis para o ensino de aprendizagem de habilidades especificas do setor,

gue constantemente serdo aprimoradas pela experiéncia em servigco (SANTOS, 2015).

3.2.1 Competéncias do enfermeiro no cuidado paliativo no processo de desospitalizacao
No ambito hospitalar, o propésito assistencial ndo se trata de buscar a cura, mas

oferecer um cuidado interdisciplinar objetivando fornecer suporte, informagao e conforto

para pacientes com doencas ameacadoras da vida e seus familiares (ANJOS, 2021).
Sabe-se que o paciente fica mais vulneravel em decorréncia da hospitalizacdo, e

essa vulnerabilidade é vivenciada por todos os membros de sua familia, e pode ser

amplificada pelas incertezas que acompanham as mudancas criticas e emergentes na

saude do paciente, sendo possivel identificar uma série de fontes de estresse, incluindo a
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inseguranca relacionada ao ambiente hospitalar, principalmente quando o paciente esta em
cuidados paliativos (ANJOS, 2021).

Sendo assim, é de grande importancia que o enfermeiro e o paciente estabelecam
uma relagdo Unica, o que permitird que este profissional amplie sua assisténcia contribuindo
assim no enfrentamento positivo do paciente em relagdo a doenca e todo 0 seu processo,
além de atuar com o cuidado que reconheca e respeite a autonomia, crencas e valores do
paciente. Desta forma, o enfermeiro se torna um elo fundamental entre o paciente e os
outros profissionais que o atendem (TELES, 2019).

Portanto, como os cuidados paliativos surgem como a condi¢éo basica para resgatar
0 respeito e a dignidade daquele que tem doenca, é de extrema necessidade que o
enfermeiro tenha competéncias especificas para atuar nessa area dentro de um servico
hospitalar. Nesse contexto, o processo de desospitalizacdo tem como objetivo principal
abranger o cuidado prestado a pacientes dentro de trés categorias principais: casos
agudos, condig¢des cronicas e cuidados paliativos (OLARIO et al., 2020).

Portanto, isso se traduz em contribuicbes para a elaboracdo de estratégias que
fomentem o avanco da desospitalizacdo, com o intuito de evitar internagdes
desnecessarias, promover a implementacao de altas hospitalares precoces para otimizar a
rotatividade dos leitos, prolongar periodos fora do ambiente hospitalar para pacientes com
condicbes crbnicas, evitar reinternacdes consecutivas e, no contexto dos cuidados
paliativos, facilitar o controle dos sintomas, elevar a qualidade de vida e preparar para o fim
da vida. Isso é alcancado por meio de uma abordagem colaborativa em equipe (OLARIO et
al., 2020).

O agendamento previamente organizado, que ocorre apés uma avaliacao preliminar
antes da admissao, engloba a interacdo com familiares, usuarios que atendem aos critérios
do programa e da equipe dentro do hospital. Isso estabelece e da inicio as etapas das acdes
de desospitalizagdo multidisciplinar, sendo dirigida pelo enfermeiro. Essa lideranca leva em
consideracdo seu conhecimento, que facilita a integragdo com diversos campos de
conhecimento da area da saude, garantindo orientacfes para manter a continuidade dos
cuidados (OLARIO et al., 2020).

Além disso, posteriormente a essa etapa, € responsabilidade do enfermeiro realizar

uma avaliacdo na residéncia do usuario. Isso é feito com o propédsito de compreender o

contexto familiar completo e o ambiente onde o cuidado é prestado. Essa avaliacao inclui a
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consideracao da viabilidade de incorporar ou ndo dispositivos tecnoldgicos mais complexos
nesse cenario, de acordo com as necessidades do usuario e a disponibilidade de espaco
fisico (OLARIO et al., 2020).

Também é papel do enfermeiro antecipar e fornecer os materiais necessarios para
manter a continuidade dos cuidados em casa. Isso inclui orientar e treinar o cuidador,
realizar curativos mais complexos, trocar cateteres, coletar materiais especificos para
exames e coordenar o processo de cuidados em colaboracdo com a equipe (OLARIO et al.,
2020).

Além disso, também é responsabilidade do enfermeiro elaborar a escala de trabalho
da equipe, agendar os acompanhamentos de curativos e as trocas de cateteres. Ele
também desempenha um papel na educacdo em saude dos técnicos de enfermagem e de
toda a equipe multidisciplinar. O enfermeiro e a equipe multidisciplinar orientam sobre a

formulacéo e avaliacdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) (OLARIO et al., 2020).

3.2.2 Competéncias do enfermeiro em cuidados paliativos em domicilio

Considerado como uma filosofia do cuidar, os cuidados paliativos séo voltados para
pacientes portadores de doencas cronicas degenerativas ou doencas ndo transmissiveis,
casos nos quais a perspectiva € a de proporcionar ao paciente e seus familiares melhor
qualidade de vida, sendo que o domicilio se torna um ambiente favoravel para esse cuidar.
Sendo norteada pelos principios da bioética, essa maneira de cuidar busca preservar a
autonomia da pessoa sobre sua vida e a propria morte (HEY, 2017).

Nesse sentido podemos destacar a importancia de compreender todo o contexto
domiciliar, pois ao entender o ambiente domiciliar o enfermeiro pode desenvolver
conhecimentos e estratégias que contribuem no desenvolvimento de sua pratica
assistencial, auxiliando o paciente na aceitacdo do diagndéstico e na convivéncia com a
doenca, desenvolvendo cuidado integral ao paciente e familiares, com o objetivo de
amenizar as incertezas decorrentes da doenga (HEY, 2017).

Andrade (2021) afirma que na pratica de enfermagem em domicilio hd uma relacao
de interdependéncia entre prética e teoria. A realiza¢do dos cuidados paliativos domiciliares
€ complexa, pois esses cuidados ndo se resumem a execucao de técnicas, exigindo do

profissional uma atuacgéo integral, humanizadora e compartihada com uma equipe que

auxilia nessa execucdao do cuidado, denominada de equipe interdisciplinar.
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Portanto, o enfermeiro deve possuir como competéncia nesse contexto o papel de
educador, assim como prestar o cuidado de maneira integral, proporcionando uma melhoria
na qualidade de vida do paciente e dos familiares. A aproximacédo do profissional de
enfermagem com a familia e o paciente o inclui no plano de cuidados, que deve ser
adaptado para atender as necessidades e estar de acordo com as condi¢es e a dinamica
familiar (HEY, 2017).

Sendo assim, a construcao de vinculo se torna uma base fundamental para alcancar
mais impacto no processo de trabalho, em especial quando se trata de medidas preventivas
de agravos e doencas crbnicas ndo transmissiveis. Evidencia-se que uma das funcfes
essenciais dos cuidados paliativos € a assisténcia integral aos cuidadores familiares. Desde
o diagnéstico até o avancar da doenca e a morte, o enfermeiro fica préximo da familia,
ocorrendo um envolvimento de ambas as partes e a criacdo de vinculo, que ndo pode ser
interrompido abruptamente apos a morte do paciente.

Portanto, durante a participacao do enfermeiro nos cuidados paliativos domiciliares,
€ importante em algum momento conceber a morte como um processo e ndo como um fim.
Assim, o paciente, em seu momento final, deve ser ouvido, entendido, respeitado, e 0
enfermeiro, a partir da construcédo de vinculo entre familiares e paciente, pode se tornar

uma ponte entre eles (HEY, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados paliativos desempenham um papel fundamental no cenario da
assisténcia a saude, melhorando a qualidade de vida de pacientes com doencas
ameacadoras da vida e oferecendo suporte tanto ao paciente quanto a sua familia. E uma
abordagem multidisciplinar que envolve profissionais de diversas areas da saude, incluindo
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais e farmacéuticos. O
presente trabalho buscou explorar e compreender as nuances dos cuidados paliativos, com
énfase nos contextos domiciliares e hospitalares, bem como nas competéncias essenciais
do enfermeiro nesses cenarios.

Por fim, é fundamental considerar a importancia dos enfermeiros que atuam em

cuidados paliativos, pois eles desempenham um papel vital na melhora dos resultados

clinicos, na promocéo de uma melhor qualidade de assisténcia e na reducéo dos custos de




DOI Gongalves, A.F.D; Rodrigues, T.R; Loureiro, N.R.G.O.
Revista Cereus Competéncias do Enfermeiro nos cuidados aos pacientes paliativos
ANO Volume/Numero hospitalares, na desospitalizagdo e domiciliares.

saude. Seus esfor¢cos sdo voltados para a satisfacdo dos pacientes e familiares, tornando

evidente que uma abordagem centrada no paciente e na familia € essencial nesse campo.
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