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RESUMO

A presente pesquisa refere-se & neuroarquitetura como uma abordagem revolucionéria para melhorar a
salde de criancas portadoras de doencas neuroldgicas, como o autismo; através da concep¢do e
implementacao de diretrizes especificas no ambiente construido. A neuroarquitetura combina os principios
da neurociéncia com a arquitetura e o design ambiental, buscando compreender como o ambiente fisico
influencia o desenvolvimento do cérebro e o comportamento humano. Ela enfoca elementos como luz
natural, cor, textura e natureza, que impactam diretamente o funcionamento cerebral e emocional das
pessoas. A pesquisa abordou também a relagdo entre ambiente e cognicéo, destacando como espagos bem
especificos podem afetar os estados emocionais e cognitivos. Para criangas com autismo, a pesquisa propde
a criagdo de espacos adaptados que minimizem estimulos excessivos e proporcionem sensagao de seguranca
e tranquilidade. A pesquisa também destaca o papel da arquitetura salutogenica e do design biofilico e como
sdo capazes de promover a salde e 0 bem-estar, além de trazer a conexdo entre pessoas e natureza.
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ABSTRACT

This research pertains to neuroarchitecture as a revolutionary approach to improving the health of children
with neurological diseases, such as autism, through the design and implementation of specific guidelines in
the built environment. Neuroarchitecture combines the principles of neuroscience with architecture and
environmental design, seeking to understand how the physical environment influences brain development
and human behavior. It focuses on elements such as natural light, color, texture, and nature, which directly
impact brain and emotional functioning. The research also addressed the relationship between environment
and cognition, highlighting how well-specific spaces can affect emotional and cognitive states. For children
with autism, the research proposes the creation of adapted spaces that minimize excessive stimuli and
provide a sense of security and tranquility. The research also highlights the role of salutogenic architecture
and biophilic design and how they can promote health and well-being, as well as bring about the connection
between people and nature.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisar tem como tema a exploracdo da neuroarquitetura como estratégia
para promover o bem-estar de criangcas com problemas neurolégicos - Um estudo de
intervencdo em ambientes especificos.

Criancas portadoras de doencgas neuroldgicas como autismo, sindrome de Down e
paralisia cerebral, muitas vezes tém dificuldade de adaptacdo a certos ambientes, devido
as suas necessidades especiais. A neuroarquitetura integra o conhecimento de como o
ambiente fisico influencia o desenvolvimento do cérebro de uma crianca para fornecer
uma abordagem inovadora para projetar espagos que atendam a essas necessidades.

Recentemente, tem havido avangos notaveis na intersecdo entre neurociéncia e
arquitetura/design, especialmente no que diz respeito ao processo de concepcdo de
espacos. Uma énfase crescente tem sido dada a importancia do design inclusivo e
regenerativo, destacando a necessidade de criar ambientes que sejam acolhedores para a
diversidade humana, incluindo idosos e pessoas com neurodiversidade. Esse enfoque ndo
apenas amplia a acessibilidade, mas também promove a regeneragdo ambiental e o bem-
estar dos usuérios (CRIZEL,2024).

Como é possivel modificar os ambientes fisicos e sua funcionalidade,
frequentados por criangas com deficiéncia neuroldgica, utilizando principios da
neuroarquitetura, que proporcionem melhorias na salde e qualidade de vida dos
ocupantes?

Pensa-se que a aplicacdo de intervencOes baseadas na neuroarquitetura em
ambientes frequentados por criancas com essas condi¢cdes neuroldgicas, conduzird a
melhorias significativas na saldde, no funcionamento e na qualidade de vida,
proporcionando estimulacdo adequada e promovendo uma adaptacdo positiva ao
ambiente.

Esse estudo tem como objetivo geral investigar como a neuroarquitetura pode ser
aplicada, para promover o bem-estar e a funcionalidade de criangas com problemas
neuroldgicos em ambientes especificos, através da concepcdo e implementacdo de
intervengdes especificas.

Onde os objetivos especificos sdo:

a) Desenvolver pesquisas relacionadas com o tema proposto;
b) Conceituar sobre a neuroarquitetura;
c) Conceituar sobre a neurociéncia;

d) Arquitetura Salutogénica;



e) Apresentar sobre design biofilico;
f) Correlacionar sobre a neuroarquitetura e o autismo

g) Apresentar obras correlatas.

2. REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo tem como finalidade fundamentar o conceito de neurociéncia e a
neuroarquitetura, bem como apresentar a arquitetura como tratamento para criangas

neurodivergentes.

2.1 HISTORIA E TEORIAS

2.1.1 Neurociéncia:

A neurociéncia se dedica ao estudo do sistema nervoso e suas fungdes, bem como
a analise do comportamento e das emocGes humanas. Este campo de estudo € centrado
em trés componentes principais: o cérebro, os nervos periféricos e a medula espinhal, que
constituem o sistema nervoso humano e sdo responsaveis por coordenar atividades
voluntérias e involuntarias (MOURAO JUNIOR, FARIA, OLIMPIO, 2017).

Além de explicar as respostas do corpo, a neurociéncia investiga os fenémenos da
mente, buscando revelar estruturas, processos de desenvolvimento e mudancas que
ocorrem ao longo da vida. Um dos principais focos dos neurocientistas é entender melhor
as bases bioldgicas, psicolégicas e pedagdgicas do aprendizado escolar, visando
aprimorar os processos educacionais (MOURAO JUNIOR, FARIA, OLIMPIO, 2017).

A maioria dos estimulos é inconsciente, entdo as pessoas podem ainda nao
ter consciéncia disso, mesmo que sejam afetadas por eles. Gragas a isso, a
neurociéncia busca mapear o cérebro humano e compreender as
responsabilidades de cada estrutura. (MOURAO, et. Al., 2017).

Recentemente, temos observado avangos significativos na convergéncia entre
neurociéncia e arquitetura/design, impulsionando inovagdes no processo de concepgéo de
espacos. A crescente importancia do design inclusivo e regenerativo tem sido
especialmente destacada, enfatizando a necessidade de criar ambientes que sejam
acolhedores para a diversidade humana, abrangendo idosos e pessoas com



neurodiversidade. Esse enfoque ndo apenas melhora a acessibilidade, mas também

estimula a regeneragdo ambiental e promove o bem-estar dos usuarios (CRIZEL, 2024).

O espago fisico pode ter impactos profundos na cognicdo e no bem-estar
emocional dos individuos. A pesquisa enfatiza a importancia de entender
as interacdes entre o ambiente construido e a salde mental. Portanto, a
producdo arquitetdnica pode se beneficiar da aplicacdo de préaticas baseadas
em evidéncias cientificas sobre como os principios da neuroarquitetura
podem ser aplicados para gerar espacos inclusivos e regenerativos
(ZEISEL, Peter, 2016)

A neurociéncia atualmente também aplicada ao design de ambientes,
fundamentada na premissa de que a arquitetura pode afetar diretamente o funcionamento
cerebral e, consequentemente, o bem-estar dos usuérios, busca compreender como 0s
espacos podem influenciar a saide mental, fisica e emocional dos individuos. Suas
origens remontam as primeiras investigacdes sobre a interacdo entre o ambiente
construido e a neurobiologia humana, destacando-se na atualidade por sua capacidade de

responder a complexas demandas sociais e individuais através do design (CRIZEL,2024).

2.1.2 Neuroarquitetura:

A neuroarquitetura € um campo interdisciplinar que combina os principios da
neurociéncia com arquitetura e design ambiental. Ela busca entender como o ambiente
construido afeta o cérebro, 0 comportamento e a saide humana. Ao considerar a relagéo
entre espaco fisico e atividade cerebral, a arquitetura neural busca criar ambientes que
promovam salde mental, produtividade e conforto para as pessoas que 0s utilizam
(CRIZEL, 2024).

Um dos primeiros a perceber a influéncia dos espacos nas emocdes foi Jonas Salk,
um medico americano famoso por criar a vacina contra a poliomielite. Salk teve essa
percepcao durante uma viagem a Italia, onde visitou a Basilica de Sdo Francisco de Assis.
Ao retornar aos Estados Unidos, fundou o Instituto Salk para pesquisas em biologia
molecular, neurociéncia e genética. No entanto, o termo "neuroarquitetura™ surgiu mais

tarde, quando o neurocientista Fred Gage e o arquiteto John Paul Eberhard comegaram a



trabalhar juntos e perceberam que os ambientes tém o poder de influenciar as capacidades
cognitivas e sensacdes do cérebro humano (MATOSO, 2022).

Em suma, o termo “neuroarquitetura” s6 comegou a ser usado oficialmente em
2003, quando foi fundado a Academia de Neurociéncia para a arquitetura em San Diego,
California. Esse conceito busca entender como diferentes ambientes afetam o cérebro e,
por consequéncia, 0 comportamento e as emogdes humanas. O design inclusivo refere-se
a criacdo de espacos acessiveis e acolhedores para todos, independentemente de idade,
capacidade ou condi¢cdo (MATOSO, 2022).

A neurodiversidade, um conceito que reconhece e valoriza as diferencas cerebrais
como varia¢Ges normais da humanidade, juntamente com o envelhecimento e as préaticas
especificas de aging-design (ou gero-design), orientam o desenvolvimento de espacos que
suportem as necessidades de uma populacdo diversificada. Conceitos como design
biofilico, que incorpora elementos naturais nos ambientes, e design salutogénico, focado
na promog&o da saude, sdo fundamentais nesta discussao (CRIZEL,2024).

A intersecdo entre a neurociéncia, a arquitetura e o paisagismo tém desencadeado
uma revolucdo criativa no modo como projetamos ambientes construidos. A colaboragéo
entre essas diretrizes no planejamento de uma obra pode gerar impactos positivos nos
individuos visto que o design pode afetar diretamente areas cerebrais ligadas as emocdes
e memorias, como o sistema limbico. O uso criterioso de luz natural, acustica, texturas,
cores, formas, possibilita criar ambientes que podem vir a reduzir o estresse e,
pontualmente, aumentar a sensacdo de seguranca. Esse entendimento é especialmente
relevante em ambientes urbanos, onde os desafios relacionados a densidade populacional
e seguranca séo mais evidentes (CRIZEL, 2023).

Os elementos de design neuroarquitetbnico, como Sternberg sugere, tém um
impacto profundo na maneira como percebemos e interagimos com nosso ambiente. Por
exemplo, a iluminacdo adequada ndo apenas melhora a visibilidade, mas também pode
influenciar o humor e a sensacdo de seguranca. Da mesma forma, o layout de um espaco,
sua navegabilidade, pode determinar quao seguros nos sentimos nele, com a disposicéo
dos elementos e a facilidade de navegacdo desempenhando papéis cruciais (CRIZEL,
2023).

E por meio da percepcao que o ser humano estabelece e demonstra suas evidéncias
sensoriais para dar sentido ao espaco. Emprega a comunicacdo verbal e ndo verbal,

associada aos estimulos sensoriais (visdo, olfato, audi¢do, paladar e somestesia), ou seja,



a percepgdo corporal, abrangendo um aglomerado de elementos sensoriais de tato,
pressdo, temperatura, dor e propriocep¢do (TIEPPO, 2019).

Uma edificacdo além de cumprir suas funcgdes de uso, atendendo os parametros
técnicos de legislacdo, deve intensificar a vida de seus usuarios, estimulando seus
sentidos. E ao projetar espagos baseados nesse conceito, é preciso entender que cada
usuério recebe e decodifica os estimulos do ambiente de forma Unica (PALLASMAA,
2011).

2.1.3 Neuroarquitetura e o autismo:

O transtorno do espectro autista (TEA) segundo o DSM-5, o manual de diagndstico e
estatistico de transtornos mentais, € uma condicdo de neurodesenvolvimento que se
caracteriza por um desenvolvimento atipico, manifestacGes comportamentais, déficits na
comunicacdo e na interacdo social, além de padrdes de comportamentos repetitivos e
estereotipados. Individuos com TEA podem demonstrar um repertorio restrito de
interesses e atividades. Além disso, 0 DSM-5 também define trés niveis de autismo,
baseados no grau de suporte necessario para cada pessoa. Sdo eles:

e Nivel 1: autismo leve, exigindo apoio. Dificuldades sociais que atrapalham o

funcionamento independente.

e Nivel 2: autismo moderado, exigindo apoio substancial. Déficits acentuados na
comunicacdo e na interacdo social, que limitam a capacidade de se relacionar com
0S outros.

e Nivel 3: autismo severo, exigindo apoio muito substancial. Déficits graves na
comunicacdo e na interacdo social, que impedem o desenvolvimento de

relacionamentos.

Conforme a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), estima-se que em todo
mundo, 1 em cada 160 criangas possui TEA. Entretanto, essa estimativa representa um
valor médio, sendo que algumas pesquisas ja tém relatado numeros significativamente
mais elevados. Estudos epidemioldgicos realizados nos Gltimos 50 anos também dao
conta de que a prevaléncia vem aumentando globalmente No Brasil, os dados ainda sdo
incertos e ainda precisam ser oficializados, mas estima-se que existam 2 milhdes de
pessoas com TEA (OPAS, 2022).



A identificacdo desses atrasos no desenvolvimento, diagnosticar o TEA
precocemente e encaminhar para intervencdes comportamentais e apoio educacional o
mais cedo possivel pode resultar em melhores prognosticos a longo prazo, aproveitando
a capacidade do cérebro para a neuroplasticidade cerebral (ALBUQUERQUE, 2023).

Projetar espagos que considerem as particularidades sensoriais e cognitivas dos
individuos autistas € um passo crucial em direcdo a construcdo de um ambiente inclusivo
e saudavel. Levando em conta suas particularidades sensoriais, ha diversas maneiras e
diretrizes de minimizar os impactos na vida dos neurodivergentes. Comecando por um
layout intuitivo e organizado, minimizando confus@es cerebrais e facilitando a navegacao.
As sinalizacGes visuais claras e rotas de fuga visiveis sdo vitais para evitar ansiedade
(ARCHDAILY, 2021).

Outro ponto importante é minimizar os estimulos excessivos, sendo assim 0 bom
controle de luzes e ruidos é fundamental para o projeto. Introduzir elementos de
estimulagdo suave, como texturas reconfortantes, cores suaves e musicas calmantes, pode
ajudar a criar uma atmosfera acolhedora (ARCHDAILY, 2021).

A criacdo de espacos de reflgios e relaxamento € outra tatica utilizada pelos
arquitetos, esses espagos sdo chamados de “salas sensoriais”, oferecem estimulos
controlados que ajudam a regular as respostas sensoriais prezando pela percep¢éo de
seguranca e tranquilidade. Esses lugares incentivam a conexdo e a comunicagédo
(ARCHDAILY, 2021).

A neuroarquitetura tem o poder de criar espacos inclusivos e responsivos para
pessoas no espectro do autismo. A compreensdo das sensibilidades sensoriais e a
aplicacdo de diretrizes especificas podem ajudar a criar ambientes que promovam a saude
mental e 0 bem-estar de individuos autistas e suas familias. O design responsavel vai além
da funcionalidade fisica, buscando a criacdo de espacos que nutram o corpo, a mente e 0
espirito de todos os que os habitam (ALBUQUERQUE, 2023).

2.2 ARQUITETURA COMO TRATAMENTO

2.2.1 Arquitetura Salutogénica:

No final da década de 1970, Aaron Antonovsky, um renomado professor,

pesquisador e sociélogo médico, dedicou-se a estudar as consequéncias do estresse na

salde. Usando sua propria experiéncia como sobrevivente de campos de concentracao,



isso 0 levou a questionar como a maioria das pessoas que enfrenta constantes
adversidades consegue permanecer saudavel. Mudando sua abordagem de pesquisa da
doenca para as origens da saude, Antonovsky explorou a influéncia do estresse e do estilo
de vida no bem-estar fisico. O modelo resultante ficou conhecido como Salutogénese,
derivado das palavras "salus", que significa salde, e "genesis", que significa origem.
(GATTUPALLI, 20022).

Ele introduziu o conceito de "salutogénese”, que se baseia na ideia de que a satde
ndo é apenas a auséncia de doenca, mas sim um estado dindmico influenciado por fatores
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e ambientais (GATTUPALLI, 20022).

A abordagem salutogénica concebe a salde em termos de um espectro entre
"conforto e desconforto™ e identifica os fatores que conduzem um individuo de um estado
para o outro. Estes fatores, conhecidos como estressores, podem ser demandas internas
ou externas que perturbam a homeostase do corpo. Em vez de focar na cura de uma
doenca, a salutogénese busca ajudar o individuo a lidar com esses estressores. Essa teoria
teve inicio com uma investigacdo sobre as origens da satde. Antonovsky encontrou sua
resposta no que ele descreve como o "Sense of Coherence” (Senso de Coeréncia), 0
conceito-chave do modelo salutogénico. Trata-se de uma medida que avalia como as
pessoas percebem a vida e mantém sua saude através de um sentimento de otimismo e
controle. Esse conceito esclarece por que algumas pessoas, sob estresse, adoecem,
enguanto outras permanecem saudaveis. Trés componentes principais definem um senso
de coeréncia: compreensibilidade, capacidade de gerenciamento e significado
(GATTUPALLLI, 20022).

Varios outros modelos de arquitetura salutogénica foram desenvolvidos, como a
"Neurologia do Design Salutogénico™ de Jan Golembiewski, o "Método de Design
Salutogénico" de Tye Farrow e a "Teoria do Design de Apoio" de Roger Ulrich. O que
esses modelos tém em comum é priorizar o estado mental do paciente como meio de
facilitar a recuperacdo (GATTUPALLLI, 20022).

O modelo salutogénico, com sua filosofia de design, apoia a ideia de que 0s
individuos tém uma capacidade inata de curar a si mesmos. Também é reconhecido que
a arquitetura salutogénica requer mais do que uma equipe de projeto. Toda a organizagéo
de saude deve entender o significado e o impacto do design salutogénico em seus sistemas
existentes. Essa forma de pensamento incentiva arquitetos, profissionais de salde e

pacientes a fazer um brainstorming de como 0s recursos da constru¢do podem aumentar



a sensacdo de coeréncia e tornar a arquitetura uma ferramenta de tratamento médico
(GATTUPALLI, 20022).

O Design Salutogénico € uma abordagem que destaca a estreita relacdo entre o
ambiente construido e o bem-estar humano, priorizando a criacao de lugares que tenham
um impacto positivo na satde. Ele coloca o espago como protagonista, reconhecendo que
a maneira como projetamos e organizamos nossos ambientes fisicos pode influenciar
nossa saude fisica, mental e emocional. Em vez de simplesmente minimizar fatores de
risco, 0s projetos que seguem essa abordagem buscam ativamente maximizar elementos
que promovam uma vida saudavel e equilibrada (IDELLI, 2023).

Os principios do design salutogénico tem como objetivo enfatizar a relagéo entre
a arquitetura, a decoracao e a saude. Algumas das estratégias utilizadas sdo: conexdo com
a natureza, funcionalidade e acessibilidade, espacos de socializacdo que incentivem a
interacdo social, utilizacdo de cores e estimulos sensoriais e para finalizar, usar 0s

recursos tecnoldgicos a nosso favor (IDELLI, 2023).

2.3 URBANISMO

2.3.1 Neuroarquitetura e o paisagismo:

A neuroarquitetura oferece uma série de beneficios significativos para a
construcdo e o planejamento urbano, especialmente na criagdo de ambientes que
melhoram a salde e a qualidade de vida das pessoas. Aliada ao paisagismo, essa
abordagem tem desencadeado uma revolugéo criativa na forma como projetamos espagos
construidos (ALBUQUERQUE, 2023).

A juncdo dessas duas vertentes da arquitetura responde a necessidade humana de
reconexdo com a natureza, uma necessidade que se tornou ainda mais evidente em 2020,
durante a pandemia. Esse afastamento da natureza é um resultado da rapida urbanizacéo
dos centros urbanos (ALBUQUERQUE, 2023).

Beneficios da intersecdo entre a neurociéncia, a arquitetura e o paisagismo:

e Reducdo do estresse e melhora na satde mental:

e Melhoria na coeséo social e a interacdo comunitéria;

e Acessibilidade e mobilidade;

e Promover a atividade fisica;



e Reducdo da poluigédo sonora e visual.

Um exemplo bem-sucedido dessa colaboracédo séo os jardins sensoriais, que integram
a natureza e a mente humana de forma harmoniosa. Criados com a intengdo de estimular
multiplos sentidos, esses espacos se tornam refugios de cura. A visdo de flores vibrantes,
0 som suave da dgua corrente, o aroma do solo e a textura das folhas sob os dedos ativam
areas especificas do cérebro, provocando respostas emocionais profundas. Em um mundo
onde o estresse, a ansiedade e as condi¢Bes de satude mental se proliferam, a criacdo de
espacos como esses se torna essencial para o conforto e salde da populacdo
(ALBUQUERQUE, 2023).

2.4 TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO

2.4.1 Design Biofilico:

O termo "biofilia" é uma traducdo do grego antigo que significa "amor as coisas
vivas" (philia = amor/inclinagdo). Embora o termo pareca recente e esteja se tornando
uma tendéncia gradual nos campos da arquitetura e design de interiores, sua origem
remonta a 1964, quando o psicélogo Erich Fromm o utilizou pela primeira vez. Nos anos
80, o biélogo Edward O. Wilson popularizou o termo, destacando como a urbanizagdo
estava contribuindo para uma forte desconexao com a natureza (STOUHI, 2022).

O principio por tras da biofilia € bastante simples: conectar humanos com a
natureza para melhorar o bem-estar. Este conceito, fundamentado nas obras de Edward
O. Wilson em "Biophilia" (1984), discute a afinidade inata dos seres humanos pela
natureza, 0 mesmo inaugura o desenvolvimento de um outro conceito chamado de Design
Salutogénico, ambos trabalhando em prol dos neurodivergentes e as condicionantes
quanto ao envelhecimento (STOUHI, 2022).

A principal estratégia é incorporar as caracteristicas do mundo natural aos espacos
construidos, como agua, vegetacdo, luz natural e elementos como madeira e pedra,
principalmente expostos. O uso de formas e silhuetas botanicas em vez de linhas retas é
uma caracteristica fundamental também para esses projetos, promovem relacdes visuais,

por exemplo, entre luz e sombra (STOUHI, 2022).



3. METODOLOGIA

A metodologia para a presente pesquisa é a de Revisdo Bibliografica que, de
acordo com Gil (1994 p. 44.) destaca que “a pesquisa bibliografica possibilita um amplo
alcance de informacdes, além de permitir a utilizacdo de dados dispersos em inimeras
publicacBes, auxiliando também na construcdo, ou na melhor definicdo do quadro
conceitual que envolve o objeto de estudo proposto.”

O objetivo de uma pesquisa bibliogréfica é colocar o pesquisador em contato com
tudo que ja foi divulgado publicamente sobre determinado tema. De acordo com Marconi
e Lakatos (2013):

Ler significa conhecer, interpretar, decifrar. A maior parte dos conhecimentos
é através da leitura, que possibilita ndo sé a ampliacdo, como também o
aprofundamento do saber em determinando campo cultural ou cientifico. [...]
A leitura propicia a ampliacdo de conhecimentos, abre horizontes na mente,
aumenta o vocabulério, permitindo melhor entendimento do contelido das
obras (MARCONI E LAKATOS, 2013, pg.15).
A pesquisa bibliografica tem como objetivo proporcionar ao investigador uma
série de fenbmenos mais amplo do que ele poderia pesquisar diretamente, através de

livros e/ou artigos cientificos (MARCONI E LAKATOS, 2013).

4. ANALISE E DISCUSSOES

4.1 Comunidade Swetwater Spectrum

4.1.1 Anélise Contextual:

Sweetwater Spectrum é um novo modelo de habitacdo de apoio para adultos com
autismo, proporcionando um estilo de vida com propésito e dignidade. Desenvolvido pelo
escritério de arquitetura Leddy Maytum Stacy Architects, a obra se encontra em um
terreno de 2.8 acres localizado em Sonoma, uma cidade do estado americano da
California, oferece um lar permanente para 16 adultos e sua equipe de apoio. Em 2009,
um conjunto de familias com criangas autistas, especialistas em autismo e lideres
comunitarios uniram-se para estabelecer a organizacdo sem fins lucrativos "Sweetwater
Spectrum™. O objetivo era desenvolver habita¢des de alta qualidade e de longo prazo para
adultos com autismo (ARCHDAILY, 2014).



Imagem 1 — Sweetwater Spectrum
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Fonte: Archdaily (‘20i4)

4.1.2 Anélise Formal

O complexo conta com quatro residéncias de quatro dormitérios, cada uma delas
contem cerca de 300 m?, incluindo areas compartilhadas, além de um dormitério e
banheiro para cada residente. Foi utilizado um desenho universal simples permitindo
acomodac0es generosas e igualdade de acessos para todas as idades e habilidades. Todas
as quatro acomodacdes possuem design semelhantes para que 0s usuarios se sintam
confortaveis em visitar uns aos outros (ARCHDAILY, 2014).

Imagem 2 — Acomodaces

Fonte: Archdaily (2014)

A obra também inclui um centro comunitario de aproximadamente 215 metros
quadrados, com espagos para exercicios/atividades e uma cozinha didatica, uma ampla
piscina terapéutica e spas, além de uma fazenda urbana, com pomar e estufa
(ARCHDAILY, 2014).



Imagem 3 — Area da Piscina

Fonte: Archdaily (2014)

4.1.3 Analise Funcional

O projeto apresenta uma hierarquia experiencial em camadas ou "aninhada",
comegcando pelo dormitério individual, expandindo-se para uma ala residencial com dois
dormitdrios, e em seguida para a casa com quatro moradores. Essa expansao continua
para fora, abrangendo o sub-bairro de duas habitagcbes, o centro comunitario e as areas
comuns, além das outras duas casas, €, por fim, estende-se até a comunidade em geral
(ARCHDAILY, 2014).

Imagem 4 — Planta Baixa Imagem 5 — Planta baixa

Fonte: Archdaily (2014) Fonte: Archdaily (2014)

Todos os espagos foram pensados para minimizar o estimulo sensorial e para
proporcionar um ambiente sereno. As linhas e formas sdo familiares, cores e acabamentos

s&o subjugados, e a iluminacdo é em sua maioria indireta (ARCHDAILY, 2014).



4.1.4 Anélise Estrutural

O edificio foi projetado para produzir no local toda a energia necessaria para
operar 0 mesmo, com a intenc¢do de atender aos padrdes U.S. Green Building Council
LEED Gold. O local foi escolhido estrategicamente para otimizar a orientacdo solar
passiva e consequentemente ter um maior aproveitamento da iluminacdo e ventilacdo
natural. O projeto conta com painéis solares fotovoltaicos e térmicos (ARCHDAILY,
2014).

Imagem 6 — Area interna

nte: Arcaily (2014)

Outras estratégias de eficiéncia energética utilizada na obra: isolamento de alto
valor-R em paredes e telhados, janelas de alto desempenho em termos de isolamento,
telhados "frios" com baixa refletividade, claraboias solares em areas internas, controle
solar quando necessario usando saliéncias, trelicas e brises ajustaveis, bombas de calor

ar-agua de alta eficiéncia, luminarias energeticamente eficientes (ARCHDAILY, 2014).

Imagem 7 — Croqui
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SECTION A-A
1 PHOTOVOLTAIC & SOLAR HOT WATER PANELS 2 LOW VELOCITY VENTILATION SYSTEM 3 OPERABLE WINDOWS 4 RADIANT SLAB HEATING & COOLING
5 SOLAR TUBE SKYLIGHTS 6 BIO-SWALE 7 NATURAL VENTILATION

Fonte: Archdaily (2014)



4.2 Vilas para Pessoas com Alzheimer

4.2.1 Anélise Contextual

Localizada na regido da Provenca-Alpes-Costa Azul, ao redor do centro
conhecido como La Bastide, na Fran¢a, o projeto foi realizado pelo escritério NORD
Architects em 2020. O governo francés desenvolveu o projeto Village Landais Alzheimer
em resposta aos 225 mil novos casos anuais de deméncia tipo Alzheimer, com a
expectativa de que esse nimero continue a crescer. A obra, com uma area de 10.700 m2,
acomoda cerca de 120 pacientes. Os arquitetos da NORD levaram em consideracao os
residentes, os familiares, a equipe de trabalho, a cultura e a natureza local ao projetar,
para que todos vivenciem um ambiente que priorize o envelhecimento digno
(ARCHDAILY, 2021).

Imagem 8 — Implantacao

Fonte: Archdaily (2021).

4.2.2 Andlise Formal

Projetado em uma éarea arborizada de mais de cinco hectares, o complexo inclui
16 casas de 300 m?2 cada, no estilo arquitetdnico tradicional da regido de Landes,
integrando funcGes familiares dentro do conjunto. Essa integragdo € essencial para o
reconhecimento da vida cotidiana. Para pessoas com essa condi¢cdo mental, é crucial que
0 ambiente seja familiar e ndo pareca desafiador ou perturbador. Assim, o projeto cria um
espaco seguro e acolhedor, utilizando os principios da arquitetura de cura para
proporcionar uma sensagdo de bem-estar a todos os usuarios, incluindo familiares e
profissionais (ARCHDAILY, 2021).



Fonte: Archdaily (2021).

4.2.3 Analise Funcional

O complexo esta dividido em quatro grupos, cada um abrigando cerca de 30
residentes que vivem em pequenas familias, com todas as instalacGes e espacos ao ar livre
necessarios. Com 16 casas de 300 m?, a obra acomoda aproximadamente 7 a 8 pessoas
por casa. Embora as residéncias sejam compartilhadas, o projeto foi concebido para
respeitar diferentes estilos de vida, garantindo a autonomia e a privacidade de cada
individuo (ARCHDAILY, 2021).

Imagem 10 — Croqui dos dormitorios

Fonte: Archdaily (2021).

A edificacéo esta totalmente integrada com a natureza, transformando a paisagem
ja existente. Os espacos de lazer, onde os pacientes podem relaxar ou passear, é formada

por um caminho com um desenho ciclico de modo que néo ha formas dos residentes se



perder ou passar por becos sem saidas. O complexo conta também com uma &rea de
convivio central que abriga uma mercearia, restaurante, cabelereiro, uma praca e um
parque paisagistico, onde os residentes podem praticar jardinagem e cuidar de animais
em uma mini fazenda (ARCHDAILY, 2021).

Imagem 11 — Croqui mini fazenda Imagem 12 — Croqui horta
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Fonte: Archdaily (2021). Fonte: Archdaily (2021).

4.2.4 Anélise Estrutural

A obra foi executada seguindo os principios da arquitetura tradicional da regido
de Landes, incorporando toques locais e elementos tipicos da construcdo regional. Os
principais materiais utilizados foram madeira, concreto e vidro, com telhados tradicionais
de duas aguas. Algumas estruturas foram feitas de metal em tom preto. Além disso, 0
escritorio optou por incluir arcos de concreto aparente, adicionando um diferencial a
decoragdo (ARCHDAILY, 2021).

Imagem 13 — Area de Convivio

Fonte: Archdaily (2021).



4.3 Escola IBG

4.3.1 Anélise Contextual

O projeto trata-se de uma reforma de interiores em um edificio de trés pavimentos,
com o intuito de transforma-lo em um jardim de infancia IBG, localizado em Pequim na
China. A sigla IBG significa Inspirador, Bi-cultural e Verde. O principal requisito para a
obra era enfatizar o uso e aprendizado das criancas, apoiando a filosofia educacional da
escola, a estrutura ja existente foi preenchida com vegetacédo, de forma a educar em meio
ao verde. O projeto foi realizado pela colaboracdo de trés escritérios de arquitetura
japoneses, sdo eles: HIBINOSEKKEI, Kids Design Labo, Youji no Shiro (ABDEL,
2020).

Imagem 14 — Area Externa

Fonte: Archdaily (2020).

4.3.2 Analise Formal

O edificio dispde de uma forma predominantemente linear de dois pavimentos,
com um patio interno, trazendo uma sensacdo de controle e seguranca as criangas. A
cobertura foi transformada em um "Jardim do Movimento”, um terraco jardim que
favorece a prética de exercicios. O verde e a madeira estdo bastante presentes em todas

as areas do projeto, tornando o0 ambiente mais agradavel (ABDEL, 2020).


https://www.archdaily.com.br/br/office/hibinosekkei?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/kids-design-labo?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/youji-no-shiro?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Imagem 15 — Planta Baixa Imagem 16 — Planta baixa

Fonte: Archdaily (2020). Fonte: Archdaily (2020).

4.3.3 Analise Funcional

O projeto foi pensado prezando o bem-estar das criancas, transformando o patio
central no "Jardim da Aprendizagem", com uma variedade de espécies de plantas nativas
e estrangeiras, além de insetos e passaros, permitindo que as criangas compreendam as
mudancas das esta¢cdes do ano (ABDEL, 2020).

Imagem 17 — Péatio Central

As salas de aula sdo funcionais e simples, onde os usuarios podem sentir 0s
elementos naturais, como o odor das plantas, o vento e o som da agua, enfatizando a
riqgueza do ambiente externo. Os sentidos sdo estimulados através da utilizacdo de

diferentes acabamentos de materiais e das diversas escalas das salas. As paredes,



prateleiras e o teto da biblioteca foram revestidos em madeira, tornando o0 ambiente mais
acolhedor e sutil (ABDEL, 2020).

Imagem 18 — Sala de Aula

Fonte: Archdaily (2020).

Imagem 19 — Biblioteca

Fonte: Archdaily (2020).

A sala de artes explora uma variedade de materiais e texturas, como concreto e
madeira, além de utilizar prateleiras de diferentes tamanhos, incentivando a mente a vagar
e a explorar a criatividade. As salas de aula STEAM séo amplas e revestidas com tijolos
brancos, proporcionando um ambiente adequado para a concentracdo. A escola serve
como um refugio natural no meio da selva de concreto de Pequim, ajudando as criancas
a se descobrirem através da brincadeira, observacdo, aprendizado e crescimento
(ABDEL, 2020).



Imagem 20 — Sala de aula

AL 2
Fonte: Archdaily (2020).

4.3.4 Analise Estrutural

O edificio foi construido com base nos principios da arquitetura local, utilizando
bastante vidros para assim estimular a luz natural, as sombras e as transparéncias. Outro
material visto muito na obra foi a madeira, na maior parte dos pisos e paredes, e 0 ago
aparece na parte estrutural da obra (ABDEL, 2020).

Imagem 21- Escola IBG
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5. ESTUDO DE CASO

Com o intuito de averiguar os pontos tratados na fundamentacdo teorica, foi
analisado uma sala de atendimento psicolégicos na cidade de Cascavel — PR. O

consultorio estéa localizado na rua Santa Catarina, 1678, Centro, pertencendo ao Centro



Integrado de Salde e Movi&Mente. A profissional responsavel é a psicéloga Cidiane
Caroline Rodrigues (CRP 08/35594).

A sala possui entorno de 14m2 e atualmente esta com uma estrutura e decoragdo
comum, com portas em madeiras e janelas em aluminio. A profissional atua na area de
criangas com autismo casando perfeitamente com o tema da pesquisa. Abaixo sera

mostrado como esta o consultério hoje em dia.

Imagem 22 — Consultério Imagem 23 — Consultério

Fonte: Autora Fonte: Autora

Imagem 24 — Consultério Imagem 25 - Consultério

Fonte: Autora - Fonte: Autora



Pontos para ser alterado em relagdo a sala: paredes e pisos, nas paredes seria
interessante a retirada dos azulejos e investir em cores que transmitem acolhimento e
seguranca, no piso a instalacdo do laminado em tom amadeirado. J& para os mobiliarios
é sugerido trazer eles em madeira em tons claros. Outro ponto importante é a colocacéo

de tapetes e cortinas para ajudar no controle de ruidos externos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo geral investigar como a neuroarquitetura
aliada com a neurociéncia pode ser aplicada a fim de promover o bem-estar e a
funcionalidade de criancas neurodivergentes em ambientes especificos, através da
concepcdo e implementacdo de intervencdes. Referente ao problema da pesquisa,
questionou-se: Como é possivel modificar os ambientes fisicos e sua funcionalidade,
frequentados por criangas com deficiéncia neuroldgica, utilizando principios da
neuroarquitetura, que proporcionem melhorias na salde e qualidade de vida dos
ocupantes? Dessa forma, foi realizado estudos sobre a neuroarquitetura, neurociéncia e a
arquitetura salutogénica.

Nota-se que um ambiente, de fato, pode alterar a forma que determinada pessoa
se sente em relacdo ao espaco, isso acaba afetando diretamente ao cérebro e, por
consequéncia, 0 comportamento e as emog¢des humanas. E o conceito de design inclusivo
trata justamento esse fator e ressalta a importancia de criar espacos acessiveis e
acolhedores para todos, independente da idade, capacidade ou condi¢éo.

O uso correto da luz natural, texturas, acusticas, cores e formas, juntamente a um
layout organizado, possibilita criar ambientes que podem vir a reduzir o estresse e logo
aumentar a sensacao de bem-estar. Visto que uma edificacdo além de atender os requisitos
técnicos de legislacéo, deve intensificar e estimular os sentidos dos usuarios. As analises
realizadas em obras correlatas mostram a importancia de um ambiente bem arquitetado

para esse grupo de pessoas portadoras de doencas neuroldgicas.
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