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RESUMO: A sifilis € uma infecgdo bacteriana causada pelo Treponema pallidum, que pode ser  =s==1
transmitida de varias maneiras, incluindo contato sexual e transmissao vertical da mae para o

bebé durante a gravidez ou parto. A sifilis em gestantes € uma preocupacéo significativa devido

as graves consequéncias que pode causar para a saude materna e fetal, como aborto
espontaneo, morte fetal, parto prematuro e sifilis congénita. Embora a sifilis seja tratavel, no

estado do Parana, ha um aumento significativo nos casos, se considerar entre o ano de 2019 a

2023, levando a uma preocupacado com a capacidade dos sistemas de saude de identificar e

tratar esses casos em tempo habil. Neste artigo foram analisados o perfil epidemiolégico dos

casos de Sifilis em gestante no estado do Parana em um periodo de 5 anos, conforme o ano,

unidade federativa, raga e idade.
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ABSTRACT: Syphilis is a bacterial infection caused by Treponema pallidum, which can be
transmitted in several ways, including sexual contact and vertical transmission from mother to baby
during pregnancy or childbirth. Syphilis in pregnant women is a significant concern due to the
serious consequences it can have on maternal and fetal health, such as miscarriage, fetal death,
premature birth and congenital syphilis. Although syphilis is treatable, there is a significant increase
in cases in the state of Parana between 2019 and 2023, leading to concern about the ability of
health systems to identify and treat these cases in a timely manner. This article analyzes the
epidemiological profile of cases of syphilis in pregnant women in the state of Parana over a 5-year
period, according to year, federative unit, race and age.

Keywords: Syphilis, Pregnant Women, Epidemiology.

INTRODUGAO

A sifilis gestacional € uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum e adquirida durante a gravidez. A transmissao ocorre
principalmente por contato sexual; mas, a infec¢cao pode passar de mae para o feto no
periodo da gestagcdo, de uma mulher com sifilis ndo tratada ou tratada de forma n&o
adequada (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Esta condicdo representa um sério

problema de saude publica devido as suas complicagées potenciais tanto para a mée  ..eeee

= e el -

quanto para o feto.

A incidéncia de sifilis gestacional tem aumentado mundialmente, e o Brasil nédo é
excecao. No estado do Parana, por exemplo, houve um aumento significativo nos casos
reportados entre 2019 e 2023. Diversos fatores contribuem para essa elevacdo nos
numeros, incluindo a falta de acesso a servicos de saude refletido em uma qualidade de
assisténcia baixa (COSTA, C.V et al 2017), educagao sexual inadequada e aumento nas
taxas de infeccdo por ISTs em geral. A vigilancia epidemiolégica é importante para
entender a distribuicdo e os determinantes dessa infeccdo, permitindo a criacéo e
implementacéo de estratégias de controle e prevencéao eficazes. O ministério da saude,
em 2005, incluiu a enfermidade na lista de doengas de notificagdo compulsoria.
(BARBOSA, D. R et al 2017)

No que tange a transmisséo, ela pode ocorrer em qualquer momento da gestacéo,
com risco aumentado durante os estagios primario e secundario da infeccdo materna. As

complicagbes da sifilis gestacional para o feto podem ser graves, incluindo aborto
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espontaneo, parto prematuro, baixo peso ao nascer e sifilis congénita. A sifilis congénita
é particularmente preocupante, pois pode levar a sérias sequelas neurologicas, 6sseas e

cutaneas no recém-nascido, além de outras complicagdes sistémicas.

O diagnéstico se da através de testes soroldgicos. O teste rapido de triagem,
seguido por testes confirmatérios como VDRL (Venereal Disease Research Laboratory)
e FTA-ABS (Fluorescent Tropnemal Antibody Absorption), sdo os métodos padrao para a
detecgdo da infecgao e ofertados na atencgéo basica de saude (FIGUEIREDO, D. C. M.
M et al 2020). O diagnodstico no momento certo € um dos principais desafios para
controlar a sifilis congénita (CESAR, J. A et al 2020), e € imprescindivel que seja feito o

mais cedo possivel na gravidez para minimizar a complicagdes associadas a infecgao.

A respeito do tratamento, se faz o uso de penicilina benzatina, que é eficaz para a
eliminagdo da bactéria Treponema pallidum. A dosagem e a duragao do tratamento
dependem do estagio da infeccdo. E importante que o tratamento seja iniciado logo apés
o diagnéstico para prevenir a transmissao vertical e as complicagdes fetais. Além disso,
0 parceiro sexual da gestante também deve ser tratado para evitar a reinfecgdo. O

tratamento com penicilina é eficaz, barato e acessivel. (NONATO, S. M et al 2015)

E importante ressaltar que a prevencdo da sifilis gestacional, principalmente a
congénita, depende de uma abordagem ampla. A educacdo sexual e o uso de
preservativos sao fundamentais para a redugao da transmissao da sifilis e outras ISTs.
Programas de rastreamento pré-natal de qualidade sdo importantes para a detecgéo
precoce e tratamento das gestantes infectadas. Além disso, campanhas de
conscientizagdo e programas de saude publica voltados para populagdes vulneraveis

podem ajudar a reduzir a incidéncia de sifilis gestacional.

METODOS

Este trabalho consiste em um estudo epidemioldgico descritivo, no qual os dados
foram obtidos da base de dados do sistema TABNET, disponibilazada pelo Sistema de
Informacdo em Saude do Ministério da Saude (DATASUS). O objetivo da pesquisa foi
analisar o perfil epidemioloégico dos casos de sifilis na gestacdao no Estado do Parana

entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023.
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Para a analise, foram selecionadas pacientes gravidas entre 15 e 59 anos de idade
que contrairam sifilis durante a gestagdo neste periodo, classificados de acordo com o
CID-10, 098. Os dados coletados foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e
organizados de acordo com a prevaléncia. Apdés a tabulagdo, as informag¢des foram
apresentadas em forma de graficos e tabelas para facilitar a interpretacdo e analise.
Com base nessses resultados, a discussdo foi conduzida para entender o perfil
epidemioldgico da sifilis em gestantes no Parana.

No que se refere aos beneficios, espera-se que esta pesquisa permita uma analise
abrangente da epidemiologia da sifilis em gestantes, considerando ano de notificagcédo e
idade. Com esses dados, foi posspivel avaliar se as politicas publicas para o controle da
sifilis tém sido eficazes e identificar areas para melhorias.

Além disso, os resultados deste estudo podem ser uteis para outros
pesquisadores interessados em desenvolver pesquisas comparativas ou nao sobre o
perfil epidemiolégico da sifilis em gestantes. Essas analises podem contribuir para a
criacdo de novas politicas publicas para o controle da doenga, com o objetivo de
aprimorar o Sistema Unico de Saude (SUS) e, consequentemente, melhorar a satude da
populagéao.

De acordo com a Resolugédo n°510 do Conselho Nacional de Saude, estudos que
utilizam bancos de dados em que ndo é possivel identificar pessoalmente os
participantes ndo precisam de avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/CONEP). Portanto, este estudo ndo necessitou de aprovagao prévia por parte do

comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O perfil epidemioldgico da sifilis na gestagao entre os anos de 2019 e 2023 traz
informagdes de um cenario com aumento de casos notificados, o que é certamente
preocupante e desafiador, resultado de uma sociedade com pouca instrugéo sobre a

doencga e suas possiveis complicagoes.
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Grafico 1- Unidade Federativa no periodo de 2012-2021

Sifilis em gestante- Casos confirmados por ano
de diagnéstico

2019 2020 2021 2022 2023 Total

Fonte: Ministério da Saude - Departamento de Informag3o e Informatica do Sistema Unico de Satude (2023).

No que diz respeito ao ano de notificagdo, os dados do grafico 1 demonstram um
aumento significativo de sifilis gestacional, uma vez que em 2019 havia 1 caso notificado  c.eeee
e em 2023 ocorreram 1.590 casos da doenga. Tal fato pode estar associado a falta de
educacdo sexual e conscientizacdo da populagcdo ao longo do tempo, trazendo
resultados preocupantes a alarmantes para o sistema de saude. A n&o procura pelas
unidades de saude para a realizacao do teste e posterior tratamento contribui para que a

infeccao se espalhe entre os individuos de forma ampla e sem controle.
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Grafico 2 - Casos confirmados de Sifilis em Gestantes — Faixa Etaria 15-19 anos.
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Fonte: Ministério da Satde - Departamento de Informac3o e Informética do Sistema Unico de Saude (2023).

Grafico 3 - Casos confirmados de Sifilis em Gestantes — Faixa Etaria 20-39 anos.
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Fonte: Ministério da Satde - Departamento de Informac3o e Informatica do Sistema Unico de Saude (2023).
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Grafico 4 - Casos confirmados de Sifilis em Gestantes — Faixa Etaria 40-59 anos.
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Fonte: Ministério da Salde - Departamento de Informag3o e Informatica do Sistema Unico de Saude
(2023).

No que tange a idade, a sifilis gestacional é capaz de acometer todas as idades. De
acordo com os numeros levantados nos graficos, a maioria dos casos acometem a faixa
etaria de 20 a 39 anos (grafico 3) mostrando uma elevagéo de 1.330% entre 2019 e
2023, esse fato pode se dar porque esse € o periodo do auge da vida reprodutiva, o que
leva a um numero maior de gestacgodes. A faixa etaria de menor acometimento foi a de 40
a 59 anos (gréafico 4). Quanto a idade de 15 a 19 anos (grafico 2) revela uma elevagao
de 329%, os numeros também elevados podem ter ocorrido devido ao inicio da vida

sexual e baixo uso de preservativos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aumento no numero de casos de sifilis gestacional no Parana entre 2019 e 2023
aborda alguns fatores que contribuiram para essa tendéncia. Este aumento reflete
questdes socioecondmicas, culturais e de gestdo que impactam na detecgdo e

tratamento da doenca.

Primeiramente, a conscientizacdo e melhorias na implementagdo de campanhas
de rastreamento eficazes, evidenciaram um aumento nos casos detectados, o que
mostra que essas medidas sao eficientes para buscar as gestantes que sofrem com a

infeccao.
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O Parana, assim como muitos estados do Brasil, sofre com desigualdades de
renda, acesso limitado a servicos de saude de qualidade em areas mais distantes dos

centros urbanos, o que reflete diretamente na prevaléncia da sifilis gestacional.

A pandemia de COVID-19 também trouxe um grande impacto nos servigos de
saude. Durante esse periodo, houve uma reorientacdo dos recursos e atencao para o
combate ao virus, o que pode ter resultado em menor disponibilidade de servigos
voltados a saude sexual. A interrupgao de servigos regulares, a relutancia em buscar
atendimento médico devido a necessidade de lockdown, e a sobrecarga do sistema de

saude séao fatores que contribuiram para a diminuigdo dos diagnosticos e tratamentos.

Outro ponto a ser considerado, € o estigma relacionado a doengas sexualmente
transmissiveis. O medo de julgamento e a discriminagdo podem causar desconforto as
mulheres levando a nao procura de testes e tratamento para a sifilis, resultando em

casos nao diagnosticados e tratados e maiores riscos para o feto.

Por fim, 0 aumento de casos de sifilis gestacional no Parana entre 2019 e 2023 é
um fendbmeno complexo, que requer atengdo governamental com campanhas de
conscientizagao e sensibilizacdo, e também trabalho dos profissionais da saude para

implementacao de estratégias eficazes de prevencéo, educacgao e tratamento.
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