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RESUMO

Introducdo: A Respiracdo Oral é uma sindrome caracterizada por um conjunto de modificagBes fisicas e
morfolégicas com mdltiplas etiologias, como a hiperplasia adenoamigdaliana, rinite alérgica, hipertrofia de
cornetos entre outras causas a respiracdo bucal coincide com a diminui¢do do vedamento labial e do aleitamento
materno e, também, com o aumento do uso de mamadeira e da suc¢do de chupeta. Objetivo: Analisar o
conhecimento dos professores da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | acerca dos sinais e sintomas da
Respiracdo Oral e os impactos causados no aprendizado de seus alunos. Metodologia: Pesquisa de campo,
descritiva, quantitativa e de desenho transversal. A coleta dos dados ocorreu por intermédio da aplicacdo de um
questionario, respondido pelos professores da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental I. Apds a coleta, os dados
foram analisados estatisticamente e aplicados aos graficos para interpretacdo. Por fim, os professores receberam
um video informativo e explicativo sobre a Respiragdo Oral. Resultados: Foram pesquisados o conhecimento de
28 professores, sendo que esses reconheceram como sinais e sintomas com maior incidéncia em seus alunos a
irritabilidade e dificuldade de concentragdo, cansago e sono durante as aulas e permanecer com a boca aberta na
maior parte do tempo em sala de aula. A grande maioria dos professores conhecem e identificam os sinais e
sintomas da Respiracdo Oral. Conclusdo: Conclui-se que apesar dos professores demonstrarem conhecer alguns
sinais e sintomas da Respiracdo Oral, nem todos conseguem associar essa condi¢do com desafios no processo de
aprendizagem.
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INTRODUCAO

O Sistema Estomatognatico (SE) é composto por varias estruturas, musculos,
articulagBes, artérias, veias, nervos, 0ssos, dentes, labios, lingua, bochechas e glandulas, tais
estruturas desempenham as funcGes de respiracdo, succ¢do, mastigacdo, degluticdo e fonagéo.
Conforme Lima e colaboradores (2022), as alteraces em qualquer uma das estruturas
envolvidas no SE podem causar disfuncdo desse sistema, levando a dificuldades na vida
cotidiana e consequentemente na qualidade de vida.

Dentre as fungfes estomatognaticas, a respiracdo é um mecanismo fisiolégico essencial
para a manutencdo da vida, que permite a troca de gases entre as células do organismo e a
atmosfera por meio de estruturas da cavidade nasal e demais 6rgaos do trato respiratério, desse
modo, quando a respiracdo é realizada exclusivamente pelo nariz, ocorrem estimulos ideais para
o desenvolvimento facial, dentério e 6sseo, estabelecendo uma relagéo de equilibrio no sistema
de crescimento e desenvolvimento da face, mantendo uma formagao neuromuscular em que 0s
labios permanecem selados sem contragdo dos musculos adjacentes caracterizando uma
respiracdo adequada (Santos, 2018).

A respiracdo é essencial para o ser humano, entende-se, como funcéo fundamental para
0 desenvolvimento e manutencdo das estruturas orofaciais e da salude em geral. Apds o
nascimento, a respiracao passa a ser de modo nasal e, se ndo acontecer nenhuma intercorréncia
ao decorrer da vida, este modo tende a permanecer até o final dela. O ar aspirado por meio da
inspiracdo, circula por toda cavidade nasal, seios paranasais, faringe, laringe, traqueia e
brénquios, antes de chegar aos pulmdes. A integridade dessas estruturas € fundamental para
produzir uma respiracao eficiente (Sagaz, 2014).

Quando a mudanca da fisiologia respiratdria ocasiona um padrao respiratorio oral como
uma atividade habitual crénica, alteracfes patoldgicas podem desencadear-se durante o ciclo
da vida, refletindo-se em diversas &reas da satide humana (Neto et al., 2009).

A Respiracdo Oral (RO) é uma sindrome caracterizada por um conjunto de modificagoes
fisicas e morfoldgicas com multiplas etiologias como o aumento das amigdalas e das adendides,
rinites alérgicas, hipertrofia de cornetos, entre outras causas o surgimento da respiracéo oral
coincide com a reducdo do vedamento labial, diminui¢cdo do aleitamento materno e com o
aumento de héabitos deletérios como uso de mamadeira e da succ¢do de chupeta (Neto et al,
2009).
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Conforme Pereira (2019), as consequéncias frequentemente relatadas em estudos
envolvendo criangas respiradoras orais se referem a presenca de habitos orais deletérios,
alteracbes ortoddnticas e das estruturas orofaciais. Outras consequéncias podem ser
encontradas, como alteracGes de sono, ronco e dificuldade de aprendizagem.

Desse modo, é relevante compreender o conhecimento dos professores acerca do tema
aqui proposto tendo em vista que essas alteragcdes se manifestam no desenvolvimento infantil.
Os professores tém papel fundamental na identificacdo de fatores de risco para o processo de
aprendizagem, considerando o impacto que a respiracdo oral tem sobre os diversos sistemas,
com maior incidéncia na infancia e se nao for corrigida, pode perpetuar-se até a idade adulta,
periodo em que o tratamento podera néo ser tao eficaz (Galvéo, 2020).

E considerada RO, quando o padréo de respiracdo nasal é insuficiente, passando a ser
substituido pela respiracdo oral ou mista, desse modo, a respiracdo oral ndo deve ser
considerada como uma dificuldade de respirar pelo nariz, mas sim como uma adaptacao
patoldgica que pode resultar em indmeras alteracdes que ocorrem na fase de crescimento facial,
tratando-se de uma condicdo que tem origem no desenvolvimento infantil (Sigolo et al., 2008).

A RO pode ser classificada como organica ou funcional e as causas mais frequentes
segundo Marchesan (2003) sdo obstruces nasais e/ou obstrucdes faringeas. As obstrucdes
nasais podem advir por meio de um desvio de septo, corpo estranho, hiperplasia de mucosa,
tumores, polipos, fraturas ou atresias. As obstrucdes faringeas ocorrem com mais incidéncia
por hiperplasia das tonsilas, faringeas e palatinas. A flacidez e a hipotonia dos musculos da face
também influenciam e sdo responsaveis por uma abertura da boca, consequentemente,
originando-se a respiracao oral.

As alteracBes nos drgdos fonoarticulatorios sdo evidenciadas pelo ténus reduzido,
hipotrofia e hipofun¢do dos musculos da mastigacdo, alteracdo da forca muscular de labios e
bochechas, tensdo do musculo constritor da faringe e supra hidideos, labio inferior evertido ou
interposto entre os dentes, labio superior curto ou retraido, labios secos, fissurados e feridos
com alteracdo da cor, alteracdo na posi¢do habitual da lingua, com tendéncia a elevacdo do
dorso e ao rebaixamento do apice entre as arcadas dentarias, resultando em uma diminuicgéo da
pressdo intra-oral. Pode haver também movimentos primarios da lingua e alterag¢des sensoriais
nos receptores intra-orais, afetando a sensagao e percepcao da cavidade oral, bem como gerando

um angulo nasal mais obtuso (Sigolo et al., 2008).
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Segundo Marchesan (2003), ainda é possivel observar alteracdes funcionais como
mastigacao ineficiente, degluticdo atipica e/ou adaptada, fala imprecisa, voz com hiper ou
hiponasalidade, alteragGes nutricionais, comportamentais e dificuldades de aprendizagem.
Entre os varios profissionais que atuam na respiracdo, o fonoaudidlogo pode contribuir
ativamente na qualidade de vida destes pacientes, ao atuar no desenvolvimento da linguagem e
fala, nas funcBes estomatognéticas e contribuir no desenvolvimento da leitura e escrita (Hitos,
2013).

Com a alta incidéncia de RO em criangas com idade escolar, alem dos profissionais da
saude, professores também devem conhecer os impactos ocasionados pela respiracao oral na
salde fisica e cognitiva das criangas, considerando que tais efeitos tém implicagcdes no processo
de aprendizagem (Bortoletto e Ferreira, 2021).

Os impactos produzidos pela falta de conhecimento sobre o assunto e o enfoque dado
apenas ao paciente, ndo dando a devida atencdo aos préximos em convivio deles, agentes que
teriam percebido sinais e sintomas prévios simplesmente pela auséncia de um grau minimo de
instrucdo, chamaram a atencéo para esta questdo tdo inexplorada e relevante. Assim sendo,
identificar a percepcdo dos professores sobre a RO, poderia trazer a consciéncia, 0s sujeitos que
conseguiriam acompanhar os prejuizos de concentracdo e aprendizagem de um aluno respirador
oral, além do fator potencial para desatencdo, prejuizos neurolégicos e comportamentais
comumente apontados, o que ajudaria em agdes mais adequadas e preventivas para as alteragoes
respiratorias (Machado e Coutinho, 2020). Compreender o conhecimento de professores sobre
0s sinais e sintomas da RO, se torna necessaria pela relevancia do papel do professor no
desenvolvimento infantil como contribuinte na prevencao da saude da crianca.

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o conhecimento dos professores da
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | de uma escola privada sobre a RO acerca dos sinais
e sintomas, repercussdes no processo de aprendizagem, bem como, compreender se 0s
professores, como profissionais da infancia, realizam o encaminhamento dos alunos com

caracteristicas de RO para o profissional fonoaudidlogo.

MATERIAIS E METODOS
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O presente artigo, caracterizado como pesquisa de campo, descritiva, quantitativa e de
desenho transversal, foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP do Centro
Universitario FAG sob parecer de nimero 6.593.145.

A coleta de dados foi desenvolvida no Colégio FAG Bilingue com os professores que
compdem o corpo docente dos niveis de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental |, totalizando
em 60 professores. Durante o estudo ndo houve contato direto com os participantes. As
informagdes foram coletadas através de um questionario online, organizado pelas pesquisadoras
e criado na plataforma Google Formulario

A elaboracdo da pesquisa ocorreu a partir dos objetivos descritos no projeto, dando
seguimento através de etapas. Primeiramente, foi realizado o contato com o campo de coleta de
dados para agendar uma reunido com a direcdo e coordenacdo pedagogica responsavel pelos
docentes que atuam nos niveis definidos. No decorrer da conversa presencial, deu-se a
explicacdo sobre a pesquisa, forma de coleta de dados, prazos e orientacGes gerais. Apos 0
consentimento da instituicdo, foi realizado o envio do questionario em formato web via
WhatsApp institucional do colégio e a coordenacdo pedagogica ficou encarregada de repassar
as informacOes e instrucbes necessarias para a equipe de professores, bem como o
compartilhamento do link ao grupo de WhatsApp dos professores. Junto ao link foi
encaminhada uma mensagem elaborada pelas pesquisadoras convidando os participantes a
responderem.

A primeira fase do questionario foi composta pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e caso o participante aceitasse responder o questionario, deveria assinalar
seu consentimento no TCLE de maneira virtual, antes de iniciar o questionério. Tal
procedimento foi assegurado com a garantia de que seus dados pessoais nao seriam
compartilhados ou publicados, tendo assim a confidencialidade e sigilo das informagdes. Se 0
participante ndo consentisse em participar da pesquisa marcando a op¢ao “nao” apo0s a leitura
do TCLE, a pesquisa se encerrava e ele ndo teria acesso ao questionario.

O questionario foi composto com questdes de multipla escolha e de facil interpretacao,
relacionadas as alteracOes estruturais, comportamentais e de aprendizagem presentes em
criancas respiradoras orais segundo a literatura utilizada no trabalho. Desse modo, era
necessario assinalar a opcéo que melhor se adequasse a experiéncia do participante e encerrava

com uma questéo de texto aberto referente a motivagdo de encaminhamentos para o profissional
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fonoaudidlogo, que seria tabulada estatisticamente ao final da coleta de dados. O questionario
ficou disponivel para respostas durante trés semanas, quando foi encerrado.

A pesquisa teve como critérios de inclusdo todos os professores que compdem o corpo
docente do Colégio FAG Bilingue nos segmentos da Educacao Infantil e Ensino Fundamental
I, que admitiram o termo de autorizacdo para realizar a pesquisa, € como critério de exclusdo
os professores de outros niveis de ensino.

Apos a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados em planilha no Excel e submetidos
a analise estatistica e de interpretacéo dos resultados para posterior discussao.

Para concluir a pesquisa desenvolvida, os professores participantes receberam apos a
finalizacdo da coleta de dados, um video criado pelas académicas pesquisadoras e gravado nos
estidios da TV FAG, sobre como 0s sinais e sintomas da respiracdo oral podem afetar no
desenvolvimento e aprendizado escolar das criancas/alunos. O material digital foi encaminhado
via WhatsApp da instituicdo, com o objetivo de disseminar informacdes sobre o tema
pesquisado.

Por meio dos dados obtidos, foi possivel verificar o nivel de conhecimento dos
professores sobre 0 assunto em pauta com questdes voltadas as caracteristicas presentes nos
alunos atendidos pelos participantes e também as justificativas de encaminhamento ao
fonoaudiologo.

Apbs a coleta de dados foi realizada analise quantitativa e qualitativa dos dados e

posterior discussao e finalizacdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo do estudo foi constituida por professores do Colégio FAG Bilingue, da
cidade de Cascavel, Parana, dos segmentos da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental I,
compondo um total de 60 profissionais que poderiam participar da pesquisa. A aplicacdo do
questionario ocorreu de forma online, sendo necessario estender o periodo de coleta devido a
baixa adesdo na participacdo e consequentemente ao baixo numero de respostas e com a
ampliacdo do tempo de pesquisa, a amostra foi composta por 28 professores que admitiram o

termo de autorizacao e responderam ao questionario. Esse desafio encontrado na pesquisa pode
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ser justificado pelas demandas relacionadas ao contexto escolar de cronogramas e eventos que
coincidiram com o periodo da coleta de dados.

A seguir, serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos na pesquisa. No gréfico
1, observa-se a percepc¢éo dos professores sobre o modo adequado para respirar.
Grafico 1 - Conhecimento sobre a maneira correta de respirar.

Pela boca

Pelo nariz e pala boca

Peta narnz

Fonte: autoras, 2024.

Constatou-se que a maioria dos participantes, sendo 60,7% acreditam que 0 modo mais
adequado de respirar € pelo nariz, seguidos por 35,7% que acreditam ser correto respirar pela
boca e nariz. Esse dado evidencia que mais da metade dos pesquisados apresentam uma
percepcdo correta sobre a forma adequada de respirar, que conforme Machado e Coutinho,
(2020) é realizado pela via nasal, permitindo que o ar inspirado pelo nariz seja filtrado, aquecido
e umidificado antes que chegue aos pulmdes e assim protegendo as vias aéreas superiores e
propiciando o desenvolvimento craniofacial adequado. Em relacdo aos 35,7% que acreditam
que a respiracdo pela boca e pelo nariz é a mais adequada, relacionamos esse dado ao nédo
entendimento do processo de respiracdo sem associacdo com a fonacdo, pois durante a fala, a
respiracdo mista ocorre com frequéncia.

A seguir, o grafico 2 mostra dados sobre a identificacdo pelos professores dos principais
sinais e sintomas da RO em seus alunos, sendo os sinais e sintomas elencados no questionario
a permanéncia com a boca aberta, cansago ou sono durante as aulas, presenga de olheiras,
respiracdo ruidosa, mau hélito, irritabilidade e dificuldade de concentragdo, tosse seca, voz

anasalada e labios rachados ou secos.

Gréfico 2 - Professores que identificaram mais de 4 sinais e sintomas da Respiracéo Oral
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em seus alunos.
Professores que identificaram mais de
quatro sintomas

Professores que identificaram mais de
cinco sintomas

Professores que identificaram mais de seis
sintomas

Professores que identificaram mais de sete |
sintomas

Professores que identificaram mais de oito
sintomas |

Professores que identificaram trés ou
menos sintomas

Professores que identificaram mais de
nove sintomas

0 90

Fonte: autoras, 2024.

Conforme exposto no grafico 2, 82,14% dos professores souberam identificar mais de 4
sinais e sintomas da RO, seguidos por 71,43% que identificaram mais de 5 sinais e sintomas e
de maneira geral, a maior parte dos professores que participaram da pesquisa conseguiram
reconhecer algum indicio da RO em seus alunos.

De forma especifica, os sinais e sintomas que os participantes percebem com mais
frequéncia nos alunos foram: irritabilidade e dificuldade de concentracdo com 92,9%, cansaco
e sono durante as aulas sendo 75% e permanecer com a boca aberta na maior parte do tempo
escolar com 64,3%. Tendo em vista que permanecer com a boca aberta é um sinal evidente de
respiracédo oral, a pesquisa de Guimarées e Picinato-Pirola (2020) referente ao conhecimento
dos professores sobre a respiracdo oral antes e apds programa de orientagdo, evidencia que a
boca aberta foi a caracteristica mais citada entre as caracteristicas fisicas que chamam mais
atencdo nos alunos. Porém, cabe aqui enfatizar que ndo basta apenas reconhecer os sintomas, é
necessario que sejam realizados os encaminhamentos necessarios sempre que identificados.

O grafico 3, apresenta dados sobre as caracteristicas presentes em criancas que respiram

pela boca, segundo o conhecimento dos professores.

Gréfico 3 - Conhecimento dos professores sobre as caracteristicas presentes em criancas

Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz
Curso de Fonoaudiologia
2024



=
N

EAS
CENTRO
UNIVERSITARIO FonoAuDIoLoG

respiradoras orais.

A crianca apresenta fisionomia de cansaco

A crianca apresenta escape de saliva

A crianca toma bastante agua durante o
dia

A crianga tem baixo rendimento escolar §

A crianga se alimenta bem e nao possui
seletividade alimentar

A crianga consegue permanecer com a
boca fechada

0

Fonte: autoras, 2024.

Os dados obtidos em relacdo ao conhecimento sobre as caracteristicas presentes em
criancas respiradoras orais conforme grafico 3, refletem que mais da metade dos professores
participantes conhecem algumas das alteracGes decorrentes da RO. Desses, apenas 3%
acreditam que a crianca respiradora oral consegue permanecer de boca fechada e 17%
consideram que a crianga respiradora oral se alimenta bem e ndo possui seletividade, ndo
apresentando alteracGes alimentares. Segundo Tomeé e colaboradores (2000), a crianca
respiradora oral tende a optar por alimentos mais fluidos, de menor consisténcia que nao
exijam forca mastigatdria e que possam ser deglutidos rapidamente para poder respirar em
seguida.

Outro dado importante exposto no grafico 3, é a relacdo que parte dos professores
estabelecem entre a respiracdo oral e o baixo rendimento escolar (46%). De acordo com
Chedid e colaboradores (2004), a sonoléncia diurna pode causar um desgaste na crianca,
prejudicando a atencdo, codificacdo e a recuperacdo de informacgdes na memoria, resultando
em um desempenho escolar reduzido.

No gréfico 4, sdo apresentados dados referentes a percepcdo dos professores sobre
uma crianga que respira pela boca e a possibilidade de apresentar dificuldades de
aprendizagem.

Gréfico 4- Percepcdo dos professores em relacdo as dificuldades de aprendizagem
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relacionadas a Respiracdo Oral.

Fonte: autoras, 2024.

Um total de 53,6% dos professores, relacionam a alteracao respiratoria, com desafios de
aprendizagem conforme a pesquisa de Guimardes e Picinato-Pirola (2020) pré e p6s programa
de conscientizagdo com os professores, a questdo sobre quais sdo as caracteristicas escolares
dos alunos com RO, os problemas de aprendizagem foram os mais citados, sendo que 62,7%
dos professores responderam, no questionario pré-programa, que as dificuldades escolares
podem estar relacionadas a respiracdo oral e 98,7% compreenderam, no questionario pés-
programa, que a respiracdo oral pode causar dificuldades escolares, mostrando que quando o
conhecimento sobre o assunto é disseminado, é possivel relacionar os sinais e sintomas da RO
com as dificuldades de aprendizagem, considerando que para aprender a crianga precisa de um
organismo saudavel.

Contemplando o objetivo da pesquisa de compreender se o0s professores como
profissionais da infancia realizam o encaminhamento dos alunos com caracteristicas de RO para
o profissional fonoaudi6logo o grafico 5, apresenta dados em relacdo a incidéncia de
encaminhamentos e 0s motivos pelos quais os professores ja encaminharam seus alunos ao

fonoaudiologo.

Graéfico 5- Motivos dos encaminhamentos realizados pelos professores ao profissional

Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz
Curso de Fonoaudiologia
2024



=

—

EAG
CENTRO

UNIVERSITARIO FonoAuDIoLoG

fonoaudidlogo.
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Fonte: autoras, 2024.

Conforme os resultados expostos no gréfico 5 observa-se que a maioria dos
encaminhamentos sendo 53%, foram realizados por alteracfes na fala. Segundo Fonseca e
colaboradores (2005), é provavel que alteracfes na fala, estejam relacionadas as modificacGes
no modo respiratdrio inadequado, pelas caracteristicas encontradas nos individuos que respiram
pela boca, como crescimento facial predominantemente vertical, mordida aberta anterior, palato
ogival, lingua baixa e flacida ou ainda labios abertos e hipotdnicos. Pesquisa de Guimaraes e
Picinato-Pirola (2020) analisou em relacdo ao profissional que deve ser procurado quando 0
individuo apresenta RO e o médico otorrinolaringologista foi o profissional mais citado. O
trabalho do fonoaudidlogo enquanto profissional que compde a equipe multidisciplinar para
avaliar e reabilitar as alteracGes respiratdrias, ainda ndo é frequentemente referido, conforme o
grafico 5, poucos participantes da pesquisa, apenas 3,57% indicaram que ja fizeram
encaminhamento ao fonoaudidlogo devido a suspeita de RO, isso reforca a necessidade de
promover mais agdes informativas sobre a necessidade de encaminhar sempre que reconhecer
0s sintomas da alteracdo em questao.

O ambiente escolar, certamente recebe criangcas com problemas respiratorios, que
apresentam queixas de desatencdo, trocas e distor¢des na fala e consequentemente erros na
escrita. Desse modo, o0 conhecimento sobre a RO é fundamental para diminuir as consequéncias

causadas no decorrer do desenvolvimento infantil, sendo imprescindivel a participacdo dos
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professores como profissionais da infancia, na identificacdo precoce dos sinais e sintomas de
alteracOes respiratorias em seus alunos, evitando assim prejuizos associados ao fracasso escolar.

Na literatura, sdo encontrados poucos estudos semelhantes a este, que buscam analisar
o conhecimento dos professores sobre a RO. Sendo assim, € importante destacar a relevancia
desta pesquisa, pois contribuiu significativamente na analise de que € necessario acdes de

promocao e prevencao de salde dentro das escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a maioria dos professores conhecem e identificam os sinais e sintomas
presentes em criancas respiradoras orais, porém nem todos conhecem as repercussdes da
Respiracdo Oral no processo de aprendizagem e a importancia de encaminhamentos para o
tratamento precoce.

O estudo revelou a necessidade de acdes informativas de promocdo e prevencdo da
salde junto aos professores, sobre os impactos da respiracdo oral e a importancia de
encaminhamentos ao fonoaudidlogo, como profissional indispensavel na avaliacdo e
intervencdo das alteracfes na funcgéo respiratoria.

Evidencia-se a importancia de que sejam realizadas futuras pesquisas sobre o tema aqui
proposto visando maximizar os conhecimentos sobre a respiracdo oral e suas repercussdes no

processo de aprendizagem.
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Formulario para os professores da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental |
B I U & ¥

Vocé professor{a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada: "Avaliagdo do
conhecimento de professores sobre 0s sinais e sintomas da Respiragdo Oral”, desenvolvida pelo pesquisador
responsavel Celina Cabral e pelas pesquisadoras colaboradoras Amanda Primon e Vanessa Pilarski.

Essa pesguisa ird investigar o conhecimento dos professores da Educacgdo Infantil e Ensine Fundamental |
sobre a Respiragdo Oral, e, para conseguirmos realizar essa investigacdo, vamos aplicar um questionario
online elaborado pelas pesquisadoras, contendo perguntas relacionadas aos sinais e sintomas da respiragéo
oral. Apos as respostas selecionadas no questiondrio, iremos fazer a andlise das respostas obtidas, o qual
serd aplicado em um gréfico para interpretacdo. Nos estamos desenvolvendo esta pesquisa porque queremos
entender se os professores sabem como a respirago oral pode influenciar no aprendizado de seus alunos. O
convite para a sua participacio, se deve ao fato de vocé ser professor(a) das turmas da Educacéo Infantil e
Ensino Fundamental .

Caso vocé decida aceitar nosso convite para participar desta pesquisa, vocé serd submetido(a) aos seguintes
procedimentos: assinatura do Termo de Consentimento Esclarecido, onde teremos sua permissdo para iniciar
a pesquisa, e se houver autorizacado, iremos enviar o link do questionario para estarem respondendo online via
aplicativo Google Forms.

O tempo previsto para a sua participagdo € de aproximadamente 5 minutos para responder o questionario de
maneira eficaz.

Os riscos relacionados com sua participacéo podem ser considerados minimos, como: cansago, desinteresse
e incompreensdo no momento de responder as perguntas sobre o assunto mencionado. Contudo, para evitar
esse fator e minimizar os riscos, simplificamos ao maximo a linguagem das perguntas e nos colocamos &
disposigdo para tirar dividas. Os beneficios relacionados com a sua participagéo serdo a produgdo de
evidéncias cientificas que poderdo levar ao desenvolvimento de estratégias de anélise dos dados coletados e
elaboragdo de programas de prevencéo sobre o assunto em pauta.

Todos os dados e informacgdes que vocé nos fornecer serdo guardados de forma sigilosa. Garantimos a
confidencialidade e a privacidade dos seus dados e das suas informagfes. Todas as informacg&es que vocé
nos fornecer ou que sejam conseguidas por esta pesquisa, serdo utilizadas somente para esta finalidade.

0 material da pesquisa com os seus dados e informacées serd armazenado em local seguro e guardado em
arquivo, por pelo menos 5 anos apas o término da pesquisa. Qualquer dado que possa identifica-lo ou
constrangé-lo, sera omitido na divulgag&o dos resultados da pesquisa.

A sua participagdo ndo € obrigatdria sendo que, a qualqguer momento da pesquisa, vocé poderd desistir e
retirar seu consentimento. Contudo, ela & muito importante para a execugio da pesquisa. Se vocé decidir
recusar ou desistir de participar, vocé nfo terd nenhum prejuizo para sua relagio com o pesquisador, com o
Centro Universitario FAG ou com o Colégio FAG. Em caso de recusa, vocé ndo serd penalizado.
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Vocé aceita responder ao questionario? *
Sim

Nao

1- Vocé sabe qual a maneira correta que devemos respirar? *

Pelo nariz
Pela boca

Pelo nariz e pela boca

2- Algum dos seus alunos permanecem com a boca aberta na maior parte do tempo?

Sim
Mao

MNao observado
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*

3- Algum dos seus alunos apresenta cansago/sono durante as aulas?

Mao

MNao observado

*

4- Algum dos seus alunos apresenta olheiras?

MN&o observado

*

5- Algum dos seus alunos apresenta respiracéo ruidosa?

Sim

MNao

MNao observado

*

6- Algum dos seus alunos apresenta mau halito?

Sim

MNao

MNdo observado
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7- Algum dos seus alunos apresenta irritabilidade e dificuldade de concentragdo?

Sim

Mo

Nao observado

*

8- Algum dos seus alunos apresenta tosse seca?

Nao observado

*

9- Algum dos seus alunos apresenta voz anasalada?

Nédo

MNdo observado

*

10- Algum dos seus alunos apresenta labios rachados ou secos?

N&éo cbservado
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11-Vocé acha que uma crianga que respira com a boca aberta, apresenta dificuldades quanto
a aprendizagem?

Sim
Nao
Nao observado

12- Sabe quais as caracteristicas podem estar presentes em uma crianga gue respira pela
boca? Assinale as que vocé acha que possam estar relacionadas:

A crianga apresenta fisionomia de cansaco

A crianga toma bastante agua durante o dia

A crianga consegue permanecer com a boca fechada

A crianga apresenta escape de saliva

A crianga se alimenta bem e ndo possui seletividade alimentar
A crianga tem baixo rendimento escolar

13- Vocé ja encaminhou alunos para o Fonoaudidlogo? Se sim, por quais motivos? *

[Texto de resposta longa
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ROTEIRO PARA O VIDEO INFORMATIVO

0Ola, eu sou a Amanda Primon académica do sétimo periodo do curso de
Fonoaudiologia do Centro Universitario FAG le vou falar sobre a respiracio oral, uma
alteragio muito comum e criangas.

Voce sabe qual é a forma adequada de respirar?

A respiraciio inicia-se a partir da passagem do ar pelo nariz, onde o ar € filtrado,
aguecido e umidificado, chegando aos pulmdes com boa qualidade. A respiracio natural e

adequada € aquela realizada exclusivamente pelo nariz, mas nem sempre isso acontece. ..
Vocé ja viu uma pessoa respirando com a boca aberta?

Essa caracteristica € chamada de respiracio oral, ou seja, pela boca. Nesse caso o ar
n#o ¢ filtrado, aquecido e umidificado.

As causas da Respiracio Oral sio diversas como:

Ranate;
Simusite;
aumento das adendides, esta alteracio é popularmente conhecida como © came
esponjosa ;
o Malformagdes nasais e alteragdes musculares da face, dentre outras.

Além disso, a respiracio oral causa repercussdes no desenvolvimento mfantil, tais
como:

Prejuizos na aprendizagem;

baixo rendimento escolar:

Trocas de sons da fala;

Dificuldades de concentracio;

Fisionomia de cansaco;

Alteracfes comportamentais como a irritabilidade;
Olheiras;

Mau halito, entre muitas outras alteracdes.

Vocé, que convive com criancas diariamente, fique atento e quando identificar esses
sinais, mdique uma avaliacio com profissional Fonoaudiologo.

A respiracio adequada é essencial para a qualidade de vida! Respire bem!
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