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Resumo

Este estudo explora a importancia da farmacovigilancia para o gerenciamento de
Reacdes Adversas a Medicamentos (RAMs), um problema significativo de saude
publica. Nos EUA, as RAMs sdo uma das principais causas de mortalidade, e no
Brasil, a falta de dados ressalta a necessidade de uma abordagem proativa. O objetivo
foi identificar RAMs em um hospital de grande porte em Cascavel-PR usando o
Método Trigger Tool, para demonstrar a importancia da farmacovigilancia na melhoria
dos cuidados de saude e na prevencédo de erros futuros. Utilizando uma abordagem
transversal, retrospectiva e observacional, foram analisados 243 prontuarios de
pacientes ao longo de 2023. Foram identificadas 26 RAMs, predominando em
pacientes do sexo feminino e com menos de 60 anos. Os medicamentos associados
foram Hidrocortisona (18 casos), Naloxona (4), Allegra (2) e Fenergan (2). As reacdes
foram classificadas principalmente como provaveis, seguidas de possiveis, duvidosas
e definidas. O sintoma mais comum foi prurido, e a especialidade com mais RAMs foi
a Clinica Médica. Aanalise confirmou a eficacia do Método Trigger Tool para identificar
RAMs, sublinhando a necessidade de métodos de farmacovigilancia para uma visao
mais detalhada das reacdes adversas. Os resultados destacam a importancia da
atuacao proativa dos farmacéuticos clinicos na deteccdo e documentacdo de RAMs
para garantir a seguranca do paciente e prevenir eventos futuros. Recomenda-se
expandir a pesquisa para outras instituicdes e realizar estudos multicéntricos para
aprimorar as praticas de farmacovigilancia.
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Abstract

This study explores the significance of pharmacovigilance in managing Adverse Drug
Reactions (ADRs), a major public health issue. In the US, ADRs are among the leading
causes of mortality, and in Brazil, the lack of data highlights the need for a proactive
approach. The objective was to identify ADRs in a large hospital in Cascavel-PR using
the Trigger Tool Method, to demonstrate the importance of pharmacovigilance in
improving healthcare and preventing future errors. Using a cross-sectional,
retrospective, and observational approach, 243 patient records from 2023 were
analyzed. Twenty-six ADRs were identified, predominantly affecting female patients
under 60 years old. The associated medications were Hydrocortisone (18 cases),
Naloxone (4), Allegra (2), and Phenergan (2). The reactions were mainly classified as
probable, followed by possible, doubtful, and definite. The most common symptom was
itching, and the specialty with the highest number of ADRs was Internal Medicine. The
analysis confirmed the effectiveness of the Trigger Tool Method in identifying ADRS,
emphasizing the need for pharmacovigilance methods for a more detailed
understanding of adverse reactions. The results underscore the importance of
proactive involvement by clinical pharmacists in detecting and documenting ADRS to
ensure patient safety and prevent future events. It is recommended to expand the
research to other institutions and conduct multicentric studies to enhance
pharmacovigilance practices.

Keywords: Pharmacovigilance, Mortality, and Patient Safety.

1. Introducéo

As RAMs representam um problema significativo de salde publica,
frequentemente ocorrendo em taxas superiores ao esperado e impactando o tempo
de internacdo hospitalar e os custos associados ao tratamento. Identificar com
precisdo as RAMs € complexo, pois pode ser dificil distinguir entre erros de medicacao
e reacOes adversas reais, além de ser desafiador avaliar a relagdo de causalidade e
a proporcao de notificacdes. Portanto, uma abordagem sistematica é necessaria para
diferenciar essas ocorréncias e melhorar a seguranca do paciente (WALESKA, 2019).

A seguranca na administracdo de medicamentos € uma questdo central em
qualquer sistema de saude, e a ocorréncia de reacdes adversas a medicamentos
representa um dos principais desafios enfrentados pelos profissionais de saude.
Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), uma RAM é descrita como um
evento nao desejado e ndo intencional que ocorre durante o uso de um medicamento
para fins terapéuticos, preventivos ou diagnosticos, em doses habituais. Embora os
medicamentos sejam projetados para proporcionar beneficios terapéuticos, o risco de
eventos adversos € um componente inevitavel e potencialmente grave que pode afetar
a saude e o bem-estar dos pacientes (WHO, 1969; OMS, 2002).



A ocorréncia de RAMs pode ser influenciada por diversos fatores, como
caracteristicas individuais dos pacientes, incluindo idade, sexo e presenca de outras
condi¢cbes médicas, além do uso concomitante de mdultiplos medicamentos. Esses
fatores tornam essencial o monitoramento sistematico das RAMs, que envolve saber
diferenciar efeitos colaterais conhecidos com reacfes adversas a medicamentos. A
monitorizacdo continua permite uma avaliagdo mais precisa dos riscos associados a
medicamentos e ajuda a prevenir eventos adversos futuros (MOTA; VIGO;
KUCHENBECKER, 2019).

Além do monitoramento sistematico, a prevencao e a gestdo das RAMs séo
aspectos cruciais para garantir a seguranca do paciente. Estratégias eficazes incluem
educar os pacientes sobre a importancia de seguir as orientacdes médicas e relatar
guaisquer sintomas incomuns durante o tratamento, profissionais de saude devem
estar preparados para fornecer informagOes claras e orientagdes adequadas,
promovendo uma abordagem mais segura e informada no uso de medicamentos
(CABRAL et al., 2023).

A farmacovigilancia é crucial para identificar e analisar Rea¢des Adversas a
Medicamentos. Ela envolve a revisdo sistematica dos dados sobre o uso de
medicamentos e eventos adversos, permitindo a deteccao precoce de sinais de alerta
e a implementacdo de medidas corretivas, como a suspensao de medicamentos com
riscos significativos a saude do individuo. Essa abordagem assegura a seguranca e
eficacia dos medicamentos disponiveis (CABRAL et al., 2023).

Apesquisa continua e o desenvolvimento de novas tecnologias para a detecgéo
de RAMs, como a analise de registros médicos eletrbnicos, contribuem para uma
vigilancia mais abrangente e eficaz. Essas abordagens inovadoras possibilitam uma
analise mais detalhada e em tempo real dos dados relacionados a medicamentos,
facilitando a identificacdo de tendéncias e a implementacédo de medidas preventivas
como notificacdes para reacdes adversas futuras (ROCHA, 2014).

Apesar dos esforcos continuos para reduzir as RAMs, é fundamental
reconhecer que essas reacfes podem ocorrer mesmo em tratamentos profilaticos e
continuam a ser uma das principais preocupacdes de seguranca do paciente.
Compreender os desafios enfrentados pelos sistemas de salde e analisar os eventos
adversos sdo essenciais para melhorar a qualidade da assisténcia e promover 0 uso

mais seguro dos medicamentos (MODESTO et al., 2016).



Este estudo visa identificar RAMs em um hospital de grande porte em
Cascavel-PR, utilizando o Método Trigger Tool, visando destacar a importancia da
farmacovigilancia na melhoria da qualidade dos cuidados de saude e na prevencéo
de futuros erros em internacbes subsequentes, evidenciando a necessidade de

monitorar essas reag0es para evitar novos eventos adversos.

2. Metodologia

Este estudo adota uma abordagem transversal, retrospectiva e observacional
para analisar registros hospitalares e identificar reacdes adversas a medicamentos. A
pesquisa foi realizada em um hospital de grande porte localizado em Cascavel-PR,
iniciada apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o CAAE n°
79190124.5.0000.5219. A amostra do estudo incluiu pacientes com idade igual ou
superior a 18 anos, internados em leitos clinicos durante o periodo de janeiro a
dezembro de 2023. Foram excluidos da andlise pacientes de unidades como Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), Hemodinamica, Centro Cirlrgico e Pronto Atendimento,
bem como menores de 18 anos e pacientes cujos registros médicos ndo estavam

disponiveis para analise.

A selecao dos medicamentos rastreadores utilizados neste estudo foi baseada
em diretrizes estabelecidas pela literatura, que identificam esses farmacos como
indicadores confiaveis de potenciais RAMs. Medicamentos como a Fexofenadina,
Prometazina e Hidrocortisona sdo amplamente utilizados para tratar reacdes
alérgicas, como prurido, erupcbes cutdneas e edema. A administracdo desses
medicamentos pode indicar que uma reacdo adversa alérgica esta sendo tratada,
tornando-os rastreadores eficazes para identificar RAMs associadas a reacoes
alérgicas. Flumazenil e Naloxona sdo usados para reverter os efeitos de sedacao
causados por benzodiazepinicos e opioides, respectivamente, e sua utilizacdo pode
sinalizar a ocorréncia de RAMs relacionadas a esses sedativos. O Metronidazol foi
incluido como rastreador devido a sua associacdo conhecida com diarreia induzida
por antibiéticos, uma RAM comum em tratamentos prolongados. A escolha desses
medicamentos foi fundamentada em sua capacidade de atuar como marcadores
clinicos na identificagdo de RAMs, conforme descrito pelo Institute for Healthcare

Improvement (IHI) em sua ferramenta global de rastreamento (IHI Global Trigger Tool).



Assim, a lista de rastreadores foi construida com base nesses critérios, permitindo
uma analise focada e direcionada durante a busca ativa de RAMSs.

A identificacdo de RAMs foi realizada por meio de uma busca ativa utilizando
uma lista de medicamentos rastreadores, conforme apresentada na Tabela 1. Todos
0s pacientes que utilizaram esses medicamentos durante o periodo estudado foram
minuciosamente avaliados. Os prontuarios eletrbnicos dos pacientes foram
investigados para determinar a presenca de RAMs, considerando a justificativa do uso
dos medicamentos rastreadores. Pacientes com justificativas de uso que nao

indicavam suspeita de RAM foram excluidos da andlise.

Tabela 1 — Medicamentos rastreadores utilizados na busca ativa reacdes adversas a

medicamentos em um hospital de Cascavel-PR, 2023.

Principio Ativo (Medicamento utilizado) Suspeita de RAM ou motivo do uso

Fexofenadina (Allegra) Potencial indicador de reacéo alérgica
Flumazenil (Lanexat) Sedacao por benzodiazepinicos
Hidrocortisona (Solu-Cortef) Potencial indicador de reacao alérgica
Metronidazol VO (Flagyl) Diarreia por antibioticos

Naloxona (Narcan) Sedacao por opioides

Prometazina (Fenergan) Potencial indicador de reacéo alérgica

Fonte: Autores, 2024.

A andlise dos prontuarios focou na identificacdo de sinais e sintomas que
pudessem indicar uma reagao adversa. Para garantir a precisdo na determinacéao da
relacdo causal entre 0 medicamento e a reacdo observada, foi utilizado um critério
rigoroso, considerando aspectos como a temporalidade, a consisténcia da associacao
e a exclusdo de outras possiveis causas. A metodologia empregou o algoritmo de
Naranjo para classificar a causalidade das reacdes adversas identificadas. Este
algoritmo avalia a probabilidade com base em uma série de perguntas que abordam
a sequéncia temporal entre a administragdo do medicamento e o surgimento dos
sintomas, a plausibilidade da relacdo causal, a resposta apés a interrupcdo do
medicamento, o retorno dos sintomas com a nova administracdo ou exposicao

adicional ao medicamento, e a presenca de outras causas alternativas. As reacfes



adversas foram classificadas em quatro categorias: definida, provavel, possivel e
duvidosa.

As variadveis analisadas no estudo foram idade, sexo, desfecho clinico,
especialidade de internacdo, medicamento rastreador identificado, prevaléncia de
RAMs, sinais e sintomas apresentados pelos pacientes que utilizaram os
medicamentos e apresentaram reacdes adversas. Os dados coletados foram
registrados em uma planilha detalhada, que incluia informacgdes sobre o medicamento
rastreador, a data do incidente, a ala de internacdo, 0 medicamento suspeito e 0
motivo da hospitalizacdo. Esta planilha permitiu a anélise do nimero de reacfes
adversas, suas principais causas, gravidade e frequéncias associadas aos
medicamentos rastreadores.

A analise dos dados foi conduzida de forma sistematica, garantindo a
confidencialidade e a seguranca das informacdes. Os dados e documentos seréo
mantidos em sigilo, assegurando sua seguranca e confidencialidade por um periodo

minimo de cinco anos, conforme recomendado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

3. Resultados

No periodo estudado, de janeiro a dezembro de 2023, foram identificados 243
prontuarios contendo medicamentos rastreadores, selecionados por meio da
metodologia Trigger Tool. Todos os pacientes que utilizaram esses medicamentos
tiveram seus prontuarios analisados detalhadamente para avaliar a relacdo entre a
prescricdo do medicamento e a ocorréncia de reacdes adversas. A metodologia
aplicada permitiu identificar 26 reacfes adversas a medicamentos. A analise revelou
gue as reacOes adversas identificadas foram associadas aos medicamentos
rastreadores presentes nas prescricdes, sugerindo que a administracdo desses
medicamentos estava potencialmente relacionada as reacdes adversas observadas.

A populacéo estudada foi composta predominantemente por adultos, com idade
média de 46 anos, variando entre 18 e 80 anos. Observou-se um ndamero maior de
pacientes do sexo feminino em comparacao com o sexo masculino. Em relagdo ao
desfecho clinico, a maior prevaléncia foi registrada entre pacientes que tiveram alta

hospitalar, conforme evidenciado na Tabela 2.



Tabela 2 — Variaveis relativas aos pacientes que apresentaram sugestivas reacdes
adversas a medicamentos internados em leitos clinicos entre janeiro e dezembro em

um hospital de Cascavel-PR, 2023.

Variaveis Numero (%)
IDADE (anos)

< 59 anos 18 (69,22)
> 60 anos 8 (30,78)
SEXO

Feminino 16 (61,54)
Masculino 10 (38,46)
DESFECHO

Alta 24 (92,31)
Obito 2 (7,69)
Total 26 (100)

Fonte: Autores, 2024.

A Figura 1 apresenta a classificacdo das RAMs encontradas considerando 0s
medicamentos rastreadores nas prescricées durante o periodo estudado, de acordo
com o algoritmo de Naranjo. As reacfes foram majoritariamente classificadas como
provaveis, seguidas pelas possiveis, definidas e duvidosas. O medicamento
rastreador mais prescrito com sugestivas reacdes adversas foi a Hidrocortisona (Solu-
cortef), o qual correspondeu a 69,24%, seguido por Naloxona (Narcan) 15,38%,
Prometazina (Fenergan) 7,69% e Fexofenadina (Allegra) 7,69%. Por outro lado, o
Metronidazol (Flagyl) e o Flumazenil (Lanexat) ndo foram associados a nenhuma
reacdo adversa durante o periodo estudado, o que indica que, embora esses
medicamentos fossem rastreadores, ndo houve registros de reacdes adversas

associadas a eles.



18

R
N A O ©

(]
()
(@)
O
@
(0]
@ 10 = .
9 8 H Provavel
(@] 8 .
S Possivel
£ 6
S 4 Definida
Z 4 3
) r 2 2 2 2 Duvidosa
DO M OM 00000 00000 ® Total de Reacdes
0 =
N .
<° &° s° &° 'a &
&§ © Q:(b & $ s
S e © S &
. &O Qﬁo @'\'0 @Q} Q
& <

Medicamentos Rastreadores

Figura 1 - Classificacdo quanto a causalidade das reacfes adversas a medicamentos
dos pacientes internados em leitos clinicos entre janeiro e dezembro de 2023 em um

hospital de Cascavel-PR.

A especialidade médica com o maior numero de rea¢fes adversas identificadas
foi Clinica Médica, responsavel por 50% dos casos. Em seguida, Ortopedia
apresentou 19,22% das rea¢des adversas, enquanto Clinica Geral e Urologia tiveram
7,69% cada. Outras especialidades, como Cirurgia do Aparelho Digestivo,
Ginecologia, Neurologia e Oncologia, registraram 3,85% das rea¢cfes adversas cada
uma. Isso indica que, entre as especialidades médicas analisadas, a Clinica Médica
foi a que prescreveu a maior quantidade de medicamentos associados a reacdes
adversas, seguida pelas outras especialidades mencionadas.

Os principais sinais e sintomas identificados nas reacfes adversas foram
prurido (50%), edema (3,84%), rash cutaneo (15,39%), rubor (15,39%), sonoléncia
(11,54%) e tremores (3,84%) conforme detalhado na Tabela 3.



Tabela 3 - Frequéncia de reagbes adversas e sinais e sintomas associados a
medicamentos rastreadores em pacientes Internados entre Janeiro e Dezembro de

2023 em um hospital de Cascavel-PR.

Medicamento Reacbes Adversas o ) Total de Medicamentos
o Principais Sinais e Sintomas % )
Rastreadores Identificadas (%) Prescritos (%)
Hidrocortisona Prurido 38,46%; Rash Cutaneo 15,39%;
18 (69,24) 197 (81,10)

(Solu-Cortef) Rubor 11,54%; Edema 3,84%
Naloxona (Narcan) 4 (15,38) Sonoléncia 11,54%; Tremores 3,84% 7 (2,87)
Fexofenadina )

2 (7,69) Prurido 7,69% 7(2,87)
(Allegra)
Prometazina )

2 (7,69) Prurido 3,84%; Rubor 3,84% 17 (7,00)
(Fenergan)
Metronidazol VO

0(0) - 9 (3,70)
(Flagyl)
Flumazenil
0 (0) - 6 (2,46)

(Lanexat)
Total 26 (100) - 243 (100)

Fonte: Autores, 2024.

4. Discusséo

A aplicacdo da metodologia Trigger Tool em 243 prontuarios de pacientes
revelou 26 reagfes adversas a medicamentos, identificadas através da utilizagédo de
medicamentos rastreadores. Esses medicamentos, prescritos para tratar reacdes
adversas causadas por outros farmacos, serviram como indicadores de possiveis
eventos adversos. A presenca desses medicamentos rastreadores facilitou a
identificacdo de RAMs reais, permitindo uma andlise mais precisa dos eventos
adversos ocorridos. Essa abordagem possibilitou a identificacdo de padrdes
significativos, que podem ser comparados com a literatura existente para uma
compreensao mais aprofundada da eficacia da metodologia aplicada.

A avaliacdo das RAMs foi realizada utilizando o algoritmo de Naranjo, uma
ferramenta amplamente reconhecida para determinar a probabilidade de causalidade
entre medicamentos e reacbes adversas. A confirmacdo do diagnostico de
causalidade das RAMs é complexa. Como apontado por Silva et al. (2022), a auséncia
de exames laboratoriais para verificar a concentracédo plasmatica do farmaco e a falta
de testes de reexposicao sdo barreiras significativas para a confirmacao diagnéstica.
Nesse contexto, a retirada do medicamento e a consequente melhora do paciente

acabam sendo os principais parametros para avaliar a causalidade, especialmente
9



guando outras condi¢bes nao explicam os sintomas. Assim, a alta incidéncia de RAMs
classificadas como possiveis ou provaveis é esperada, particularmente em pacientes
com tratamentos envolvendo multiplos medicamentos simultaneos, o que dificulta a
determinacéo precisa da causalidade.

A classificacdo das reacdes revelou que a maioria foi considerada provavel
(69,24%), seguida por possivel (19,23%), e em menor frequéncia, definida e duvidosa.
Esse padréo sugere uma forte associagdo entre os medicamentos rastreadores e as
RAMs identificadas, corroborando a eficacia da metodologia Trigger Tool na detecgéo
e andlise de eventos adversos. A Hidrocortisona, um esteroide utilizado para tratar
manifestacbes inflamatorias e pruriginosas, foi associada a 69,24% das RAMs
identificadas. Estudos como o de Silva et al. (2022) confirmam que a Hidrocortisona é
frequentemente empregada no tratamento de reacdes adversas inflamatorias. Entre
os sintomas identificados, prurido, rash cutaneo e rubor foram os mais frequentes.
Esses sintomas, por serem frequentemente mais faceis de detectar e diagnosticar,
podem explicar a alta taxa de associacao da Hidrocortisona com as RAMs no presente
estudo.

O cloridrato de Naloxona, utilizado para reverter os efeitos adversos dos
opioides, associou-se a 15,38% das RAMs. A Naloxona é a escolha padrédo para a
reversao de sedacado e depressao respiratéria induzidas por opioides. Estudos como
o de Francisconi et al. (2021) confirmam a eficicia da Naloxona na reversao desses
efeitos adversos, reforcando sua relevancia na deteccdo de RAMs associadas. Sua
administracao intravenosa proporciona uma resposta rapida, essencial em situacées
de overdose, e sua alta afinidade pelos receptores p € bem documentada na literatura.

A Fexofenadina e a Prometazina, utilizadas para tratar reacdes alérgicas,
associaram-se a 7,69% das RAMs. A Fexofenadina é conhecida por ndo causar
sonoléncia, ao contrario de outros antialérgicos que afetam o sistema nervoso central,
como a Prometazina. A presenca de RAMs associadas a esses medicamentos sugere
gue as reacgdes alérgicas foram corretamente identificadas e tratadas. Estudos como
os de Costa e Archoldo (2022) confirmam o perfil de seguranca dos antialérgicos,
alinhando-se com os achados do presente estudo.

A auséncia de RAMs associadas ao Metronidazol e ao Flumazenil pode ser
interpretada de varias maneiras. O Metronidazol, um antibiético com atividade

antiprotozoaria e antibacteriana, frequentemente utilizado para tratar diarreia induzida

10



por antibiéticos, ndo apresentou associacdo com RAMs, o que pode indicar seu uso
em contextos terapéuticos diferentes. Da mesma forma, o Flumazenil, empregado
para reverter a sedagéo causada por benzodiazepinicos, também néo foi relacionado
a RAMs, possivelmente devido a sua aplicacdo em outras finalidades terapéuticas. O
baixo desempenho desses medicamentos como indicadores de RAMs pode ser
explicado pela sua utilizacdo diversificada no hospital, que nem sempre esta
diretamente ligada a eventos adversos (NAGAI et al., 2018).

Além das associacbes entre medicamentos rastreadores e RAMs, a analise
demografica revelou que 61,54% das RAMs foram registradas em pacientes do sexo
feminino. A amostra estudada consistiu predominantemente de adultos com idade
média de 46 anos, com uma predominancia feminina. Embora essa taxa nao tenha
sido estatisticamente significativa, estudos como o de Domingues e Costa (2023)
sugerem que as mulheres sao mais suscetiveis a RAMs devido a fatores fisiolégicos
e hormonais que afetam a farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos.
Esses achados indicam a necessidade de uma atencéao diferenciada ao sexo feminino
no contexto de farmacovigilancia.

Os sinais e sintomas mais comuns associados as RAMs foram prurido (50%),
rash cutaneo (15,39%), rubor (15,39%) e sonoléncia (11,54%). Esses sintomas
frequentemente estdo relacionados a reacdes de hipersensibilidade, e a alta
prevaléncia de prurido é consistente com o que é descrito na literatura sobre reacdes
alérgicas e inflamatérias, conforme evidenciado por Francisconi et al. (2021). Essa
correspondéncia entre os sintomas observados e a literatura sugere que o Trigger
Tool foi eficaz em identificar reacbes que sao clinicamente relevantes e de facil
deteccéo.

Um dos desafios enfrentados durante o estudo foi a inconsisténcia nos registros dos
prontuarios, que nem sempre continham informa¢des completas e adequadas para
uma analise abrangente. A falta de dados detalhados em alguns prontuarios limitou
a profundidade da andlise de certas RAMs. Revisfes sobre a qualidade dos
registros em estudos de farmacovigilancia sugerem a implementacao de melhores
praticas na coleta e documentacdo de dados, como o desenvolvimento de
protocolos padronizados e a capacitacdo dos profissionais de saude em
documentacgéao precisa e completa. Tais melhorias seriam essenciais para aumentar

a preciséo e a confiabilidade dos estudos futuros (MOTA et al., 2018).

11



Esses resultados ressaltam a importancia da farmacovigilancia, especialmente
no papel do farmacéutico clinico. A deteccéo e a notificacdo de reacdes adversas sao
essenciais para a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento. O farmacéutico
clinico deve ser proativo na identificacdo e comunicacédo de eventos adversos para
garantir uma gestédo segura e eficaz dos medicamentos. A notificacdo adequada de
RAMs permite a revisdo e a melhoria continua dos processos de tratamento, além de
contribuir para a base de dados global sobre a seguranca dos medicamentos. Através
da aplicacdo de metodologias como a Trigger Tool e o uso de medicamentos
rastreadores, € possivel obter insights valiosos para aprimorar a pratica clinica e
promover a seguranca do paciente. A integracdo de dados e a andlise critica desses
eventos adversos sdo fundamentais para o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo e para a implementacdo de intervencdes eficazes, reforcando a

importancia da farmacovigilancia na medicina moderna.

5. Concluséao

O estudo realizado em um hospital de grande porte em Cascavel-PR confirmou
a eficacia da metodologia Trigger Tool na identificacdo de reacdes adversas a
medicamentos. A analise de prontuarios de 243 pacientes que receberam
medicamentos rastreadores resultou na deteccdo de 26 reacdes adversas,
evidenciando a capacidade do método em identificar RAMs que poderiam ser
negligenciadas por sistemas de notificacdo voluntaria. Esses achados ressaltam a
necessidade de integrar o Trigger Tool com outras abordagens de farmacovigilancia
para alcancar uma deteccdo mais abrangente e precisa das RAMs, potencialmente
reduzindo riscos e melhorando resultados clinicos.

Os resultados demonstram a importancia da farmacovigilancia na melhoria dos
cuidados de saude e na prevencao de erros futuros, além de destacar a necessidade
de envolver ativamente farmacéuticos clinicos em todos 0s niveis de monitoramento
de medicamentos. A participacdo desses profissionais € crucial para garantir a
seguranca no uso de medicamentos e a documentacdo adequada dessas reacoes,
evitando ocorréncias semelhantes. Recomenda-se a expansao do estudo para outras
unidades hospitalares e pesquisas multicéntricas para aprimorar o método e fortalecer

a farmacovigilancia, contribuindo para a seguranca global dos pacientes.
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