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RESUMO

As fraturas de fémur acometem todas as faixas etarias, principalmente, homens jovens e mulheres acima de 60 anos. O
fémur € o 0sso mais longo e pesado do corpo humano, circundado por grande quantidade de massa muscular, capaz de
absorver impactos e protegé-lo. As fraturas de fémur podem ser divididas em relacdo a sua localizagdo no 0sso e ao
mecanismo de trauma. Os traumas de alta energia sdo, em grande parte, decorrentes por acidente de motocicleta. Ja os
traumas de baixa energia sdo mais comumente associados a quedas, especialmente em pacientes com alteracdes
metabolicas. A fratura de fémur, sendo fratura exposta ou fechada, afeta ndo apenas a integridade 6ssea, como também
as partes moles adjacentes. A fratura de fémur é definida como a perda da solugdo de continuidade do osso associada uma
lesdo grave das partes moles. As fraturas podem limitar a realizagdo das atividades de vida diaria do individuo devido a
necessidade imediata de intervencdo cirrgica, com longos periodo de recuperacdo. As complicacfes decorrentes desta
lesdo sdo diversas, vdo desde o comprometimento do estado hemodindmico pela hemorragia as disfungdes tardias como
atrofia muscular. O presente estudo é analitico, retrospectivo e transversal, de carater quantitativo e tem objetivo de
comparar a prevaléncia de cirurgias por fraturas de fémur resultantes de acidentes com motocicleta em relagdo as cirurgias
por outras causas de fraturas femorais. Sera realizada coleta de prontuarios de pacientes com CID 10 — S72 atendidos no
Hospital S&o Lucas em Cascavel (PR).
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PREVALENCE OF SURGERIES FOR FEMUR FRACTURES RESULTING FROM MOTORCYCLE
ACCIDENTS COMPARED TO OTHER CAUSES OF FEMORAL FRACTURES

ABSTRACT

Femur fractures affect all age groups, mainly young men and women over 60 years old. The femur is the longest and
heaviest bone in the human body, surrounded by a large amount of muscle mass, capable of absorbing impacts and
protecting it. Femur fractures can be divided in relation to their location on the bone, depending on the mechanism of
trauma. High-energy traumas are largely due to motorcycle accidents. Low-energy traumas are more commonly
associated with falls, specially in patients with metabolic changes. A femur fracture, whether open or closed, affects not
only the bone integrity, but also the adjacent soft tissues. A femur fracture is defined as the loss of bone continuity
associated with a severe injury to the soft tissue. Fractures can limit the performance of an individual’s daily life activities
due to the immediate need for surgical intervention, and long recovery periods. The complications resulting from the
fracture are diverse, ranging from the impairment of the hemodynamic state by bleeding, to late dysfunctions such as
muscle atrophy. The present study is analytical, retrospective and cross-sectional, of a quantitative nature and aims to
compare the prevalence of surgeries for femur fractures resulting from motorcycle accidents in relation to surgeries for
other causes of femoral fractures. A collection of medical records of patients with ICD 10 - S72 treated at Sdo Lucas
Hospital in Cascavel (PR) will be carried out.

KEYWORDS: fracture, femur, surgery, motorcycle.
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O fémur é o0 0sso mais longo do corpo humano e essencial a sustentacdo do esqueleto pélvico.
Embora as fraturas de fémur sejam lesGes que ocorrem em maior frequéncia nos idosos, ha os jovens
envolvidos em acidentes de motocicleta. Fraturas de fémur apresentam alta morbimortalidade e o
tratamento é, em maioria, cirirgico. A mortalidade decorrente da fratura femoral € mais comum em
pacientes idosos pela sua maior fragilidade orgénica. Ja entre os individuos mais jovens a fratura de

fémur ocorre frequentemente associada a traumas de alta energia com elevado risco de sangramento.

No Brasil, as fraturas de fémur s&o uma consequéncia comum de acidentes de motocicleta. O
impacto de alta energia desses acidentes frequentemente resulta em lesdes graves, incluindo fraturas
no fémur. Apesar de estar protegido por uma grande quantidade de massa muscular capaz de absorver
impactos, o fémur ndo é imune as forgas exercidas em uma colisédo de motocicleta.

Esses incidentes representam uma parcela significativa dos casos de trauma de alta energia,
levando a fraturas de fémur tanto abertas quanto fechadas. O tratamento normalmente envolve
intervencdo cirdrgica imediata, seguida por um longo periodo de recuperacdo. A prevaléncia de
fraturas de fémur resultantes de acidentes de motocicleta destaca a importancia de medidas
preventivas, como equipamentos de protecéo adequados e praticas seguras de pilotagem, para mitigar
0 risco de tais lesdes.

Além de politicas publicas e campanhas educativas, por meio de pesquisas continuamente
realizadas, trabalhos como esse somam as publicacdes ja existentes que expdem essa conjuntura. E
fundamental exercer uma abordagem integrativa baseada em acGes de prevencédo e promocao a saude,

além de conscientizacéo.

2. REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DE LITERATURA

2.1 FEMUR E O QUADRO CLINICO DE SUA FRATURA

O fémur é o0 0sso mais longo e pesado do corpo humano, mais resistente, circundado por um
complexo de massa muscular cuja capacidade de absorver impactos e protegé-lo é grande. Sua forma
cilindrica, arqueamento anterior de 10° graus e sua inclinacdo medial auxiliam a estabilidade corporal
na locomocdo. O fémur também permite a correta movimentacéo das articulacdes do quadril e joelho.

Fratura é definida como solucdo de continuidade do tecido Osseo de causa traumaética,
espontanea ou patologica. A fratura de fémur é uma ruptura 6ssea que se associa a lesdo grave de

partes moles, limitando a realiza¢do das atividades de vida diaria, podendo colocar o paciente sob
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risco de vida. As fraturas de fémur afetam individuos em todas as faixas etérias. Suas causas envolvem
desde problemas decorrentes de fatores ambientais, genéticos, metabdlicos e patologicos até traumas.
Segundo Gutzeit et al “as fraturas do fémur sdo as fraturas que apresentam a maior morbimortalidade

em todos os niveis de atencdo a saude.”
2.2 A INCIDENCIA DE FRATURAS DE FEMUR EM ACIDENTES DE MOTOCICLETA

O acidente de motocicleta é um trauma de alta energia que pode resultar em fratura femoral
pois 0 corpo absorve os danos do impacto. Geralmente as vitimas de trauma de alta energia sdo
pacientes jovens. As fraturas por trauma de baixa energia, por sua vez, sdo mais predominantemente
encontradas em idosos e vitimas de queda da prépria. Em ambos o0s casos, o tratamento para esse tipo
de lesdo €, em grande parte, cirargico. A conduta varia conforme a idade do paciente, regido 6ssea da
lesdo, se é completa ou incompleta, grau de mobilidade, e comorbidades existentes que possam
interferir no perioperatorio ou reabilitacdo. Conforme Boletim Epidemiologico do Ministério da
Saude “as lesdes de transito sao um importante problema de satde publica global, configurando entre
as dez principais causas de morte em paises de baixa e média renda (...). Estas lesdes foram
responsaveis no Brasil em 2020, por mais de 190 mil internaces nos hospitais do Sistema Unico de
Satde (SUS) e hospitais conveniados, destas 61,6% eram de motociclistas.” Cada vez mais os
acidentes de motocicleta sobrecarregam o Sistema Unico de Saude, gerando grandes impactos
socioecondmicos ao Brasil. Estudos epidemioldgicos e relatérios gerais acerca de acidentes de
transito, envolvendo motocicleta, evidenciam a predominancia de vitimas do sexo masculino, com
menos de 40 anos de idade. Essa informacdo € relevante pelo fato dessa populacdo ser a
economicamente ativa, representando, portanto, a forca do trabalho existente no pais. A crescente
internacdo de vitimas de fratura de fémur expde, ao longo prazo, egressos hospitalares que a principio
terdo seus tratamentos em nivel ambulatorial de modo a sobrecarregar os servicos publicos
especializados. Sao pessoas que certamente serdo portadores de alguma disfuncdo. Por conseguinte,
uma legido de pessoas com alteracdes funcionais, incapacidades e deficiéncias, sujeitos a possiveis

intervencdes cirdrgicas.
2.3 ASPECTOS SOCIAIS NA PREVALENCIA DE ACIDENTES DE MOTOCICLETA

Promovida pela economia, seja pelo preco de venda e custo de manutencdo, a motocicleta
assumiu protagonismo no tréansito brasileiro. De acordo com a Associacdo Brasileira de Medicina do
Trafego (ABRAMET) “o numero de motociclistas cresceu 54,3% entre 0s anos de 2009 e 2019 no

Brasil: 33.024.249 milhdes de brasileiros (...)”. Associa-se aos dados, as vantagens do veiculo, no
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aspecto individual: trafego facil e estacionamento, e a satisfacdo pessoal em pilotar uma motocicleta.
A economia financeira e facilidade de locomocéo sdo motivos mais relatados pelos motociclistas,
sendo ou ndo motoboys. Esses dois fatores estdo interligados a escolha da motocicleta como meio de
transporte por permitir o raciocinio do espaco e tempo, que acarreta beneficios econémicos. O
aumento na circulagdo de motociclistas no transito evidencia um real problema de sadde publica. A
medida que a frota de motocicletas cresce, 27,1% em 2021, os acidentes também crescem. Os
impactos socioecon6micos sdo negativos ao pais, a maioria dos envolvidos em acidentes estdo na
faixa etaria economicamente ativa, desestruturacdo geral da familia somada a sequelas fisicas e
psicoldgicas. Além da oneracdo por parte do poder publico através das hospitalizacdes, ha os custeios
em relacdo ao pagamento de auxilio-doenca ao acidentado, enquanto esse se encontra incapaz de
exercer alguma atividade. Desse modo, trabalhos com esse se propde a demonstrar a predominancia
de fraturas de fémur, em vitimas de acidente de motocicleta, podendo ter desfecho cirdrgico,

quantificar e, por fim, soma-se a outros trabalhos existentes a fim de expor a importancia do tema.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa que utilizard o método indutivo, observacional e transversal. Quanto
aos procedimentos esta pesquisa enquadra-se em quantitativa. Em relacéo a natureza, trata-se de uma
pesquisa exploratdria e descritiva. Considerando-se 0s procedimentos, este estudo € de levantamento
de dados. A pesquisa foi realizada de forma presencial no computador da Fundagdo Hospitalar Sao
Lucas, por meio do sistema da instituicdo.

Houve o levantamento, em Planilha Microsoft Excel, dos pacientes atendidos com CID 10 —
S72 entre 0 ano de 2019 a junho de 2023 e que realizaram procedimento cirargico na instituicao.
Posteriormente, estes pacientes foram submetidos aos critérios de exclusdo da pesquisa: menos de 18

anos de idade, sem tratamento cirdrgico e sem etiologia relatada da fratura de fémur em prontuério.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No periodo de janeiro de 2019 a junho de 2023 foram identificados 305 pacientes com queixa
principal fratura de fémur de maneira que conforme os critérios estabelecidos na atual pesquisa, 275
pacientes foram selecionados com o desfecho de tratamento cirdrgico para fratura de fémur e 29

pacientes com desfecho tratamento conservador.
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Tabela 1 — Os atendimentos de fratura de fémur no Hospital Sdo Lucas no periodo de janeiro

de 2019 a junho de 2023.
TRATAMENTO CIRURGICO TRATAMENTO CONSERVADOR BIOPSIA
275 29 1

Os pacientes com desfecho o tratamento cirtrgico, 15 pacientes ndo apresentaram etiologia
relatada da fratura de fémur em prontuario, apesar de possuirem os diagnosticos pré-operatérios como
pseudoartrose de colo femoral, pseudoartrose de diafise femoral, infeccdo em coto de amputacéo,
retirada de placa lamina fémur, osteomielite, correcdo de fratura e ressec¢do fémur distal, por fim,

totalizando 261 pacientes

Gréfico 1 — As causas de fratura de fémur dos pacientes atendimentos e encaminhados a
tratamento cirdargico no Hospital Sdo Lucas, no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2023.
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A maioria dos encaminhamentos para tratamento cirdrgico para fratura de fémur sdo
decorrentes de queda, 218 atendimentos no total, com predominio do sexo feminino. Os atendimentos
sdo devido as varias causas de queda: do mesmo nivel, altura superior a 2 metros, atividade fisica,
cama, veiculo sem agente causador externo, configurando-se como o principal mecanismo de agdo

da fratura de fémur.
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Gréfico 2 — Pacientes vitimas de queda conforme sexo.
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Foi observado predominio do sexo feminino em 71% em relacdo ao masculino de 29%. Isso se
deve as comorbidades relacionadas ao metabolismo dsseo e distdrbios hormonais, como osteoporose
e hipotireoidismo, acometerem mais mulheres. Somado, mulheres tém menor massa muscular e
doencas musculoesqueléticas como osteoartrite, principalmente acima dos 60 anos. Além disso,
mulheres vivem mais que homens, portanto, chegam a idades avancadas de modo que estdo sujeitas

aos problemas do envelhecimento, entre eles a queda.
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Grafico 3 — Pacientes vitimas de queda por faixa etaria
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Foi estratificado o nimero de pacientes vitimas de queda em relacdo a faixa etaria, notando uma
predominancia de pacientes entre 60 a 79 anos de idade (Gréfico 3).

Grafico 4 — Pacientes vitimas de acidente em motocicleta conforme sexo
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O sexo masculino é o que mais se envolve nos acidentes em motocicleta (93%) em comparacao
ao feminino (7%), particularmente, adultos com menos de 39 anos, o que confirma os estudos e

pesquisas atuais acerca das estatisticas de acidente de motocicleta no transito.

Grafico 5 — Pacientes vitimas de acidente em motocicleta conforme a faixa etaria.
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Em sequéncia de prevaléncia, 5 pacientes foram atendidos devido a situacdo de atropelamento.
O restante dos pacientes atendimentos, 12 no total, foram casos especificos em que o mecanismo do
trauma foram situacdes de comorbidades mentais presentes como Deméncia e Doenca de Parkinson,
pacientes com histérico de Acidente Vascular Cerebral e Infarto Agudo do Miocardio, esmagamento,

ferimento por arma de fogo e agressao fisica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, a prevaléncia de fraturas femorais submetidas a cirurgia decorrentes de
quedas (n = 218) foi maior do que o nimero de fraturas femorais submetidas a cirurgia decorrentes

de acidente com motocicleta (n =13). No periodo estudado, entre janeiro de 2019 a junho de 2023,
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foram identificados 305 pacientes com CID 10 — S72, sendo 275 submetidos a cirurgia. Desses 275,
alguns pacientes ndo tiveram a causa da fratura femoral pormenorizada em prontuario médico, e
foram excluidos do estudo.

O numero maior de pacientes encaminhados a tratamento cirargico para fratura de fémur por
quedas em relacdo aos pacientes que sofreram acidentes por motocicleta pode ser resultante das
constantes acdes de educagéo e conscientizacdo em todos 0s ambitos sociais seja na televiséo, redes
sociais ou no dia a dia presencial.

O fato da maioria dos atendimentos de urgéncia e emergéncia serem direcionados a outros
servicos de saude, incluindo o hospital referéncia pelo SUS, deve ser considerado e pode justificar o
nimero de vitimas de acidente de motocicleta ser baixo no Hospital Sdo Lucas. Ademais, vale
ressaltar, a populagéo estd em crescente envelhecimento. Segundo dados do Censo Demografico de
2022, a populacdo idosa, isto é acima de 60 anos, no Brasil corresponde a 15,6%, todo esse processo
proporciona um nimero maior de pessoas suscetiveis ao atendimento relacionado a possiveis quedas.

Dentre os pacientes que sofreram fraturas por quedas, a maioria eram mulheres na faixa etaria
dos 60 a 79 anos. Sugere-se que este perfil epidemiologico possa estar associado ao fato da
expectativa de vida das mulheres ser mais alta em relacdo ao homem e a prevaléncia de comorbidades
metabolicas ja citadas anteriormente.

Ja os pacientes que foram submetidos a cirurgias por fraturas femorais decorrentes de acidentes
com motocicletas eram em sua maioria homens na faixa etaria dos 18 a 39 anos, em acordo com 0s
atuais dados epidemioldgicos disponiveis.

Por fim, torna-se fundamental que acGes em saude visem a prevencdo de quedas em pacientes
idosos, com disfungdes biologicas, como correcao de déficits visuais e auditivos, estudo da marcha e
adequacao do calcado, adequacdo do ambiente de moradia do idoso e emprego de ferramentas como
andador e bengala podem ter maior impacto na reducdo da prevaléncia de cirurgia para fraturas
femorais do que medidas educativas sobre o transito visto que independentemente do mecanismo do

trauma, a fratura de fémur apresenta altas taxas de morbimortalidade.

REFERENCIAS

Moraes FB. Avaliacdo epidemioldgica e radiologica das fraturas diafisarias do fémur :
estudo de 200 casos [Internet]. [local desconhecido]: reponame:Repositério Institucional da
UnB; 2007 [citado 1 jun 2023]. Disponivel em: http://repositorio.unb.br/handle/10482/2873

de Souza Lima LS, Gongalves de Sousa Wilk MM, Teixeira Aradjo L. Anélise de
abordagens cirdrgicas em pacientes submetidos a cirurgia de fémur. HRJ [Internet]. 6° de
janeiro de 2022 [citado 1° de junho de 2023];3(14):770-85. Disponivel em:

16 Revista Théma et Scientia—Vol. __,n°__, [/ 201_



Titulo do Trabalho: subtitulo do trabalho

https://escsresidencias.emnuvens.com.br/hrj/article/view/328

infopedia.pt - Porto Editora [Internet]. fratura | Dicionario Infopédia de Termos Médicos;
[citado 1 jun 2023]. Disponivel em: https://www.infopedia.pt/dicionarios/termosmedicos/fratura

Gutzeit EM, Lopes TV, Campos SC, Barreto BD, Wehbe C, Gongalves FG, Lopes IV,

Silva JN, Rodrigues JC, Reimann RS, Ferraz SV. Avaliacdo do perfil das vitimas de fraturas
de fémur atendidos em um hospital de urgéncia e emergéncia na amazonia ocidental
brasileira. Res Soc Dev [Internet]. 23 mar 2022 [citado 1 jun 2023];11(4):e44311426580.
Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26580

Ministério da Saude. ENVELHECIMENTO E SAUDE DA PESSOA IDOSA [Internet].
Brasilia: Coordenacao-Geral de Documentacdo e Informacdo — Editora MS — OS 2006/1285;
2006 [citado 1 jun 2023]. 192 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude pessoa_idosa.pdf

Cenario brasileiro das lesdes de motociclistas no transito de 2011 a 2021 [Internet]. 27 abr

2023 [citado 1 jun 2023]. Localizado em: Boletim Epidemioldgico, Brasilia. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-
deconteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologicovolume-54-
no-06/.

Jorge MH, Couto AD, Santos PM. A MOTOCICLETA NO BRASIL DO SECULO XXI
[Internet]. S&o Paulo: [editor desconhecido]; jul 2021 [citado 1 jun 2023]. 82 p. Disponivel
em: https://abramet.com.br/repo/public/commons/ABRAMET%20-
%20A%20MOTOCICLETA%20NO%20BRASIL%20D0%20SECULO0%20XX1%20-
%20JUL2021%20-%2029-7-2021%20FINALIZADO.pdf

Santos FD, Paes SR, Gomes JL, Morais RL. SciELO - Brazil [Internet]. Belo Horizonte:
[editor desconhecido]; 2021. Motivacéo para a escolha da motocicleta: uma analise sob a
perspectiva de motociclistas acidentados; [citado 2 jun 2023]; p. 10. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/fHqQVIQFkkIw5J3LhzSg66Gn/?lang=pt

Batista FD, Pontes JE, Silveira LO, Castillo JJ, Zini C, Perreto S, et al.

CONCOMITANCIA ENTRE FRATURAS DIAFISARIAS E METAFISARIAS DO

FEMUR EM ACIDENTADOS COM MOTOCI- CLETA. Rev Medica Parana [Internet].

2017 [citado 1 jun 2023];75(1):48-52. Disponivel em:
https://cms.amp.org.br/arquivos/revistasarquivos/revista-medica-do-parana-volume-75-nl-janeiro-
junho-2017 1528897342.pdf

Agéncia Noticias IBGE. Censo 2022: nimero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu
57,4% em 12 anos. Agéncia IBGE Noticias, 2022. [citado 9 jan 2024]. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-
censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-
anos#:~:text=J%C3%A1%20a%20popula%C3%A7%C3%A30%20idosa%20de,597%20(10%2C8
%25).

Revista Théma et Scientia—Vol. __,n°_, [/ 201_ 17


https://doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26580
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf
https://cms.amp.org.br/arquivos/revistasarquivos/revista-medica-do-parana-volume-75-n1-janeiro-junho-2017_1528897342.pdf
https://cms.amp.org.br/arquivos/revistasarquivos/revista-medica-do-parana-volume-75-n1-janeiro-junho-2017_1528897342.pdf

