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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a prevaléncia de “Brain-Fog” p6s-COVID-19 em estudantes de um centro
universitario do Oeste Parand através da aplicagdo de um questionario digital desenvolvido pela autora da pesquisa, em
académicos a partir dos 18 anos, que estejam cursando medicina, enfermagem, fisioterapia ou psicologia no Centro
Universitario selecionado, como forma de secionar as alteragdes cognitivas mais frequentes, bem como revisar as
propostas terapéuticas para essas queixas. Nessa perspectiva, constata-se que ha uma grande variedade de sintomas e de
intensidade das manifestagdes clinicas, o que dificulta o reconhecimento preciso dos afetados e torna ainda mais dificil
o desenvolvimento de protocolos claros para diagnostico e tratamento. Assim sendo, é necessaria uma abordagem
multidisciplinar, que combina interven¢des comportamentais e farmacoldgicas, visando aliviar os sintomas e conservar
a funcdo cognitiva.

PALAVRAS-CHAVE: Brain-Fog, Mental Fatigue, COVID-19, SARS-CoV-2, Cognitive Training

1. INTRODUCAO

A sindrome pds-infeccdo pelo Coronavirus (COVID-19) consiste em um grupo de sinais e
sintomas que persistem, apds um caso confirmado, ou suspeito de COVID-19, e que podem evoluir
de diversas maneiras. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) passou a considerar tal condicdo
como uma doenca a partir de 2021, cerca de um ano apos o inicio da pandemia pelo virus. Atualmente,
persiste a dificuldade em alcancar uma definicdo padronizada e consensual a nivel global para a
condicdo, gerando um obstaculo para o0 progresso na caracterizacdo epidemiolégica e no
desenvolvimento de tratamentos potenciais (SORIANO et al, 2021). Sabe-se que suas principais
sequelas sdo pulmonares, cardioldgicas e neuroldgicas, porém, devido a sua recente descoberta, a
literatura ainda € escassa e existem poucas informacdes e consenso quanto ao seu diagnéstico, manejo
e evolucdo (DE MIRANDA et al, 2022; FONTES-DANTAS et al, 2023; SIA et al, 2023).

O estudo objetivou avaliar, dentre as alteragcdes causadas pela sindrome pds-COVID-19, a
prevaléncia de “Brain-Fog” e caracterizar quais as alteragdes cognitivas mais comuns encontradas
nos alunos de cursos da area da Saude do Centro Universitario FAG em Cascavel/PR. De modo
especifico este estudo buscou aplicar questionario aos alunos devidamente matriculados nos cursos

de medicina, enfermagem, fisioterapia e psicologia do Centro Universitario FAG; avaliar quais sdo
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os sinais e sintomas cognitivos mais prevalentes englobados no termo “Brain-Fog” na populacao a
ser estudada; descrever se houve ou nio prevaléncia de “Brain-Fog” na populacao estudada.

Essa pesquisa € uma contribuicdo para o meio cientifico, podendo ser utilizada futuramente
como embasamento para outros estudos acerca da temaética, estimulando novas pesquisas que
objetivem esclarecimento das manifestaces cognitivas pos-COVID-19. Além disso, seus resultados
podem ser uma ferramenta de anélise que permita enquadrar a sindrome como uma possivel etiologia
de alteragcdes cognitivas na populacdo, uma vez que a estratificacdo de causas que culminam em

alteracdes cognitivas é complexa (WU, 2021).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A pandemia do Coronavirus, fendbmeno causado pela doenca decorrente da infeccédo pelo virus
SARS-CoV-2, surgiu em dezembro de 2019 na cidade de WuHan, provincia de Hubei, China e se
alastrou mundialmente devido a alta transmissibilidade que o patdégeno possui, no contexto de uma
era extremamente globalizada (FONTES-DANTAS et al, 2023; YONG, 2021). O primeiro caso
confirmado no Brasil ocorreu em fevereiro de 2020 e, atualmente, estdo registrados do pais, cerca de
38 milhdes de casos e mais de 700 mil 6bitos (BRASIL, 2023). A COVID-19 é uma enfermidade de
origem respiratdria aguda infecciosa com manifestacdes clinicas em diversos outros sistemas,
transmitida por pessoas infectadas por meio de goticulas respiratérias expelidas contendo o virus e
também de aerossois, goticulas menores que podem permanecer suspensas no ar por periodos mais
longos (geralmente horas) e ser carregadas por distancias maiores que 1 metro (FONTES-DANTAS
et al, 2023; NOURAEINEJAD, 2022).

Além dos sintomas respiratorios como tosse, expectoracao, dispneia e até mesmo sindrome da
angustia respiratoria aguda, alguns sintomas sistémicos como febre, mialgia, fadiga, diarreia, nauseas
e vomitos e cefaleia (SORIANO et al, 2021) podem ser percebidos, acompanhados de disfun¢bes do
sistema cardiovascular, renal e neuroldgico em casos mais graves (YONG, 2021).

O diagndéstico e realizado por critérios laboratoriais realizados a partir de uma suspeita clinica,
podendo ser utilizadas sorologias, hemograma, swab nasal ou orofaringeo ou teste molecular, este
ualtimo considerado o padrdo ouro (YONG, 2021). A evolucgéo e prognostico da doenca podem ocorrer
de diferentes maneiras, variando desde sintomas leves com resolucdo esponténea até a presenca de
complicagdes graves, sequelas cronicas e oObito. O tratamento varia de acordo com a clinica e
intensidade dos sintomas, na maioria dos casos realizado por medidas de suporte e prevengdo como

lavagem das méos, uso correto de equipamentos de protecdo individual, distanciamento social e



vacinagdo; casos mais graves normalmente requerem tratamentos em unidade de terapia intensiva,
além de medidas especificas para prevencgdo das sequelas que o virus pode causar (YONG, 2021).

Um dos desdobramentos que a doenca pode ocasionar € a sindrome P4s-COVID-19, ainda com
numero desconhecido de afetados, porém, sabe-se ser mais prevalente em mulheres (SORIANO, et
al, 2021). Utilizando conceituacdes dos Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) e da
OMS, sua definicdo consiste em um grupo de sinais e sintomas que, se iniciam geralmente em até 3
meses de uma infeccdo suspeita ou confirmada por COVID-19 e persistem por pelo menos 2 meses,
podendo gerar repercussdes pulmonares, cardiologicas, renais, gastrointestinais e neuroldgicas que
ndo podem ser explicadas por um diagndstico alternativo e comumente impactam a qualidade de vida
do paciente, bem como sua interacdo social (SORIANO et al, 2021; DE MIRANDA et al, 2022;
FONTES-DANTAS et al, 2023; SIA et al, 2023). Os sintomas mais comuns séo fadiga, dispneia e
disfuncdes cognitivas, também estando inclusos queda de cabelo, mialgia, cefaleia, disfuncbes
olfativas e/ou gustativas, distdrbios cardiacos e gastrointestinais (SORIANO et al, 2021; DE
MIRANDA et al, 2022; SIA et al, 2023; VENKATARAMANI; WINKLER, 2022). A progresséo
clinica pode ocorrer de diferentes maneiras, podendo se manifestar apos a recuperacao inicial de um
episadio agudo da doenca, sendo mais prevalente em quadros de maior gravidade, ou persistir desde
0 inicio da infeccdo (SORIANO et al, 2021; SIA et al, 2023). Ademais, os sintomas podem variar em
intensidade ou recair ao longo do tempo. O tratamento se d& a partir do controle das repercussdes
geradas, cada qual com sua conduta especifica (SORIANO et al, 2021).

De modo geral, é possivel identificar na sindrome P6s-COVID-19 o comprometimento da
mem©ria e de outros dominios cognitivos como atencao, funcdo executiva e, a partir de tais alteraces,
criou-se o conceito de "Brain-Fog" ou "névoa cerebral” (WU, 2021). Segundo a OMS, trata-se de um
termo informal utilizado para caracterizar uma gama de déficits cognitivos entre pacientes com
COVID-19 p6s-agudo, traduzidos em queixas de "pensamento lento”, confusdo mental, desatencéo,
piora do processamento das memdrias de curto prazo, sensacao de ter os “sentimentos embacados™ e
"ndo ser mais como 0 seu eu habitual”, dentre outras descricbes (SIA et al, 2023,
VENKATARAMANI; WINKLER, 2022; WU, 2021).

Sua prevaléncia ¢ alta, podendo atingir até 80% daqueles com histdrico de doenca aguda grave
por COVID-19 e aparentemente a gravidade da doenca, em particular a admissdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), configura-se como um fator de risco bastante observado (SIA et al, 2023;
VENKATARAMANI; WINKLER, 2022). Além disso, aspectos como sexo feminino, idade
avancada, presenca de mais de cinco sintomas iniciais, niveis elevados de marcadores inflamatdrios

e condicBes pré-morbidas para o desenvolvimento de disturbios cognitivos e lesdes vasculares, como



hipertensdo, apneia do sono, depressdo, ansiedade e lesdo cerebral traumatica prévia também podem
estar associados a um maior risco (SIA et al, 2023).

Embora as teorias sobre a fisiopatologia ainda ndo sejam completamente esclarecidas e ainda
ha duvida se a condicdo em questdo € algo distinto ou se integra a sindrome pds-covid, ou ainda se
pode ser uma sobreposi¢do de queixas cognitivas e sistémicas prévias, as sequelas neuroldgicas
aparentam estar associadas a um processo multifatorial. A patogenicidade direta do virus no cérebro
relaciona-se a ativacdo microglial no hipocampo sugere o esclarecimento do porqué alguns pacientes
lidam com dificuldades de memdria, sonoléncia excessiva, fadiga e insénia. Evidéncias mostram que
a infusdo cerebral da proteina Spike, essencial na patogénese do COVID-19 e alvo principal no
desenvolvimento de vacinas, induz um processo de neuroinflamacéo tardia e perda sindptica em
camundongos, resultando em déficits cognitivos de longo prazo. Ademais, hipdxia e/ou hipoperfuséo
cerebral, inflamacdo sistémica, disfuncdo endotelial que gera lesdes microvasculares, defeitos na
coagulacdo e disfuncdo da barreia hematoencefalica também sdo teorias propostas (FONTES-
DANTAS et al, 2023; SIA et al, 2023; VENKATARAMANI; WINKLER, 2022; WU, 2021).

A partir da temética apresentada, pode-se concluir que o trabalho em questéo é bastante atual e
sera voltado para a pesquisa quantitativa de pacientes no contexto de "Brain-Fog" p6s-COVID-19.
Sendo assim, a pesquisa podera contribuir como uma ferramenta analitica que possibilite enquadrar
a sindrome como uma etiologia de sintomas cognitivos na populacdo, uma vez que a estratificacao
das causas que levam a essas alteracdes é complexa (WU, 2021). Consequentemente, a sociedade

médica e cientifica pode se beneficiar com os resultados obtidos no estudo.

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa quantitativa, baseada na aplicacdo de um questionario estruturado
de forma online a alunos devidamente matriculados em cursos da area da saide do Centro
Universitario FAG. A ferramenta utilizada foi 0 Google Formularios e o questionado aplicado foi
formulado pelos autores da pesquisa. As respostas foram tabuladas em planilha de dados pelo
Microsoft Excel® e analisadas para interpretacio dos dados. A populagdo estudada foi composta de
académicos de pelo menos 18 anos que estavam matriculados nos seguintes cursos: enfermagem,
fisioterapia, medicina e psicologia no Centro Universitario, ndo importando o periodo que estavam
cursando. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario FAG e aprovado sob o CAAE n° 73417223.7.0000.52109.



4. ANALISES E DISCUSSOES

Dentre os 87 entrevistados, observou-se predominancia do sexo feminino, fato que pode ser
atribuido ha uma maior proporcdo de alunas em comparacdo aos alunos nos cursos analisados,
refletindo o resultado de uma tendéncia crescente na instituicdo, em que a participacdo feminina tem
se destacado ao longo dos anos. A faixa etaria mais comum entre os participantes é de 19 a 22 anos,
confirmando o padrao tipico de ingresso no ensino superior, logo ap6s a conclusdo do ensino médio
na instituigdo analisada.

Em relacdo a distribuicdo dos cursos, a maioria dos entrevistados esta matriculada em Medicina,
seguido pelo curso de Enfermagem. Isso se deve ao fato de que esses dois cursos oferecem o maior
nimero de vagas e maior demanda de candidatos, justificando a elevada concentracdo de alunos

nessas areas na instituicao (Grafico 1).

Grafico 1 — Distribui¢do dos Cursos dos Entrevistados
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Referente a prevaléncia da infec¢do por SARS-CoV-2, 75 entrevistados (86,21%) relataram ter
contraido a infeccdo em algum momento, fato que pode ser atribuido pela alta transmissibilidade do
virus e pelas interacGes sociais dos estudantes, como aglomeracdes e, em alguns casos, a falta de
medidas de protecdo adequadas, como o0 uso de mascaras. Por fim, esse dado evidencia a situacéo
atual da pandemia, em que mesmo com a vacinagdo em massa, a COVID-19 ainda representa um
risco a salde publica, o que demonstra a necessidade e importancia de estratégias de satde publica
que priorizem ndo apenas a vacinacdo, mas também a educacdo e conscientizacdo sobre

comportamentos de prevencao que podem reduzir as taxas de contagio.



Os achados acerca dos sintomas relatados ap6s o quadro de COVID-19 entre os participantes
(Gréfico 2) corroboram com o fato de que sintomas cognitivos entre os individuos afetados pelo
COVID-19 possuem alta prevaléncia, destacando-se a piora das memarias de curto prazo, desatencao

e a sensacdo de "pensamento lento".

Grafico 2 — Sintomas Relatados Ap6s o Quadro de COVID-19 Entre os Participantes
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Fonte: Dados da Pesquisa.

A piora da memoria de curto prazo, reportada por cerca de 50% dos participantes, sugere que 0
virus pode impactar areas-chave do cérebro responsaveis pela formacéo e recuperacdo de memorias,
como o hipocampo, que pode sofrer danos devido a neuroinflamac&o ou disfungdo microvascular
desencadeada pela infec¢do (ZAECK; GEURTSVANKESSEL; RORY, 2023). Tal fendbmeno pode
ser resultado da resposta imune exacerbada observada em muitos casos de COVID-19, que leva a
liberacdo de citocinas inflamatdrias que atravessam a barreira hematoencefalica (SUMAIYA, 2024).

Os tratamentos para os sintomas cognitivos p6s-COVID-19 envolvem uma abordagem
multifacetada, que combina intervengdes comportamentais e farmacoldgicas, visando aliviar os
sintomas e restaurar a funcdo cognitiva. Por exemplo, a reabilitacdo cognitiva € uma estratégia
comum para melhorar a memoria, utilizando exercicios especificos que promovem a
neuroplasticidade, fortalecendo as conexdes neurais e ajudando o cérebro a se adaptar as deficiéncias
de memoria (ZIFKO et al, 2024). Técnicas de organizacédo e 0 uso de ajudas externas, como listas de
tarefas e lembretes eletrdnicos, também sdo recomendadas para reduzir a carga sobre a memoria
(ESPINOZA; MARTELLA, 2023).

A desatencado, relatada por 35 entrevistados (40,23%), sugere um impacto no cortex pré-frontal,
que regula funcbes executivas, como foco e gerenciamento de multiplas tarefas (LIN et al, 2024).
Essa disfuncdo pode ser atribuida ao comprometimento das vias neurais pela neuroinflamacéo

cronica, que afeta a capacidade de atengcdo e o processamento de informacdes. Intervengdes



comportamentais, como treinamento em mindfulness e meditacdo, tém mostrado eficacia na melhoria
da concentracédo e na reducéo da ansiedade, promovendo uma maior clareza mental (SEVINC et al,
2021). A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é outra abordagem benéfica, ajudando os
pacientes a desenvolver habilidades para lidar com distracdes e aprimorar a atencdo sustentada KUUT
et al, 2024).

A sensacdo de "pensamento lento", reportada por 29 participantes (33,33%), pode ser atribuida
a disfuncéo nas redes neurais que processam informagcdes, afetadas pela neuroinflamacéo cronica e
pela disfuncdo mitocondrial, comprometendo a capacidade do cérebro de produzir energia suficiente
para as atividades cognitivas (HAWKE et al, 2022). Antidepressivos, como 0s inibidores seletivos
da recaptacdo de serotonina (ISRS), podem ser utilizados se houver um componente depressivo
associado aos sintomas, promovendo melhorias no humor e na funcéo cognitiva (WANG et al, 2022).

A lentificacdo das memorias, relatada por 33,33% dos individuos, pode ser abordada com
estimulos cognitivos e exercicios especificos de memorizagdo. A neuropsicologia desempenha um
papel fundamental nesse processo, fornecendo avaliacGes que identificam areas de comprometimento
cognitivo e desenvolvem programas personalizados de reabilitacdo (BORELLA et al, 2023).

Suplementos nutricionais, como acidos graxos 6mega-3, podem oferecer beneficios a saude
cerebral devido as suas propriedades anti-inflamatorias (HAWKE et al, 2022).

Além disso, o sentimento de "ndo ser mais 0 mesmo" destaca o impacto psicolégico e emocional
da COVID-19 a longo prazo, frequentemente exacerbado pelo desgaste cognitivo e pela incapacidade
de retornar ao funcionamento mental anterior (BORELLA et al, 2023). Intervenc¢des psicoldgicas,
como a TCC, sdo cruciais para ajudar os pacientes a reestruturar pensamentos negativos e desenvolver
uma mentalidade mais positiva. O suporte social, por meio de grupos de apoio, é benéfico ao
proporcionar um espaco para compartilhar experiéncias e estratégias de enfrentamento, promovendo
um senso de comunidade (ZIFKO et al, 2024).

Finalmente, a promoc¢édo de um estilo de vida saudavel é fundamental para o tratamento global
do paciente. A pratica regular de exercicios fisicos estd associada a melhoria da saiude mental e
cognitiva, pois libera neurotransmissores que favorecem o humor e a funcéo cerebral (RODRIGUES
et al, 2022). Uma alimentagédo equilibrada, rica em antioxidantes e nutrientes essenciais, contribui
para a saude cerebral, ajudando a combater a inflamagao e promovendo a neuroprote¢éo (IPPOLITO
et al, 2022). A qualidade do sono é igualmente critica, pois um sono adequado é fundamental para a
consolidacdo da memoria e a recuperacdo cognitiva (BORELLA et al, 2023). Assim, a combinacao
dessas intervenc@es pode resultar em um tratamento eficaz para os sintomas cognitivos p6s-COVID,
promovendo uma recuperacdo abrangente e melhorando a qualidade de vida dos pacientes (ZIFKO
et a, 2024).



A anélise da permanéncia média dos sintomas entre individuos que sofreram de COVID-19,
conforme revelado pelo Gréfico 3, indica uma diversidade significativa nas duracdes relatadas.

Grérico 3 — Tempo Médio de Persisténcia dos Sintomas Pos-COVID-19 Entre os Participantes

15 dias a 1 més
Entre 1a 2 meses
Entre 2 a 4 meses
Entre 4 a 6 maseas

Entre 6 a 10 meses
12 mases ou mais

17 (19,3%)
10 (11.4%)
12 (13,6%)

21 (23,9%)

. 3 (3.4%)

Nao tive COVID 2 (2,3%)

0 2 (2,3%)
Mo tive apds 1(1.1%)
sem sintomas 1(1,1%)
Asensaco de estarcomo ... 1(1,1%)
Até hoje 1(1,1%)
Desatencdo continua até hoj... 1(1,1%)
Mao tive covid 1(1.1%)

Nao tive 2 (2,3%)
Nem um 1%)
Me sintc mais cansada apds... 1%)
MNao tive 1%)
Nenhum 1%)
1 semana 1%)
memdria de curto prazo e co... 1%)
nao tive covid 1%)
Memdria fraca/lenta de nove . 1%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: Dados da Pesquisa.

A maioria dos participantes apresentou sintomas que persistiram por periodos que variam de
15 dias a mais de 12 meses ap0s a infec¢do inicial. Em particular, 23,9% dos respondentes relataram
que os sintomas duraram 12 meses ou mais, enquanto 19,3% experimentaram sintomas por um
intervalo de 15 dias a 1 més. Esses dados sublinham a complexidade da COVID longa, um fenédmeno
que tem atraido atencdo significativa na literatura cientifica. A duracdo prolongada dos sintomas pode
ser resultante de vérios fatores. A resposta inflamatoria persistente € uma das principais razdes pelas
quais os sintomas continuam apos a infeccdo inicial, levando a permanéncia de sintomas como fadiga,
confusdo e problemas de meméria (PROAL; VANELZAKKER, 2021).

Além disso, a interacdo entre fatores genéticos, ambientais e a gravidade da doenca inicial pode
moldar a experiéncia de cada individuo com a COVID longa, resultando em uma ampla variagdo na
duragdo dos sintomas relatados. Com a crescente compreensdo da COVID-19 e suas sequelas, a
identificacdo de subgrupos de pacientes com base em suas caracteristicas clinicas pode facilitar o
desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes para aqueles que sofrem de sintomas
prolongados (NATARAJAN et al, 2023).



5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como principal objetivo investigar a prevaléncia de "Brain-Fog" p6s-COVID-
19 entre estudantes da area da saude de uma instituicdo universitaria no Parana. O tema é relevante
devido ao aumento das queixas cognitivas observadas em individuos apds o diagnostico da infeccéo.
Os dados coletados indicaram que uma parte significativa dos estudantes afetados pela COVID-19
relatou dificuldades cognitivas, como pensamentos mais lentos, problemas de memdria de curto prazo
e dificuldade de concentracao. Esses sintomas se alinham com o conceito de "Brain-Fog” descrito na
literatura.

Apesar do progresso na compreensdo da sindrome p6s-COVID, seu diagndstico ainda é
desafiador. Isso se deve, em parte, a auséncia de uma definicdo padréo e a falta de consenso global.
A grande variedade de sintomas e a variabilidade de sua intensidade dificultam o reconhecimento
preciso dos afetados, o que, por sua vez, complica o desenvolvimento de protocolos claros para
diagndstico e tratamento. Além disso, muitos dos sintomas neuroldgicos e cognitivos relatados
também podem estar presentes em outras condi¢des, 0 que torna a identificacdo da sindrome ainda
mais complexa, exigindo uma abordagem multidisciplinar no tratamento dos pacientes.

Outra dificuldade abordada pelo estudo é a categorizacdo dos diversos sintomas relacionados a
sindrome p6s-COVID. As manifestacBes cognitivas parecem ser influenciadas por fatores diversos,
como inflamacdo cerebral, disfuncdo nas mitocdndrias e até aspectos emocionais relacionados a
pandemia. Isso dificulta ainda mais a tarefa de classificar corretamente os sintomas, especialmente
quando sua gravidade varia ao longo do tempo ou quando ocorrem recaidas.

No campo terapéutico, a reabilitacdo cognitiva se destaca como uma estratégia eficaz para lidar
com os efeitos do "Brain-Fog". A combinacao de exercicios cognitivos especificos, apoio psicolégico
e manutencdo de héabitos de vida saudaveis é fundamental para a recuperacdo. Além disso, 0
tratamento medicamentoso, como 0 uso de estimulantes para melhorar a fungdo cognitiva e
antidepressivos para sintomas emocionais, pode ser benéfico a depender da necessidade de cada
paciente.

Dessa forma, o estudo contribui para uma maior compreensao das consequéncias cognitivas da
COVID-19 e enfatiza a necessidade de abordagens diagndsticas e terapéuticas mais eficazes. A
continuidade de pesquisas sobre o "Brain-Fog" e outros efeitos cognitivos relacionados a doenca é
essencial para desenvolver estratégias que ajudem os pacientes a recuperar a qualidade de vida apos

a infeccéo.
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