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Terapias de luz no tratamento de acne: eficacia e aplicacoes
de LED e Laser

Milena Vargas
Heloisa Duarte

Resumo: A pele, além de ser um 6rgao vital para a protecdo do corpo, reflete o estado de
salide e bem-estar emocional dos individuos. A acne, uma condicdo inflamatoria crénica,
afeta tanto adolescentes quanto adultos e pode levar a consequéncias psicossociais
significativas. Este artigo explora a eficicia das terapias com LED e laser no tratamento
da acne, destacando sua relevancia em casos severos, como a acne nodulo-cistica. A acne
resulta do bloqueio dos foliculos pilosos e esta associada a fatores como producao
excessiva de sebo e alteragdes hormonais. Apesar de diversos tratamentos disponiveis,
muitos pacientes enfrentam dificuldades no manejo da condicoes. Com analises as
terapias com LED e laser tém se mostrado promissoras, oferecendo nédo apenas alivio dos
sintomas fisicos, mas também melhorias na autoestima e bem-estar emocional. A
combinacgéo de luz azul e vermelha apresenta beneficios sinérgicos, enquanto o laser Nd
se destaca em casos resistentes a tratamentos convencionais. O objetivo principal deste
estudo foi avaliar a eficacia das terapias com LED e laser no tratamento da acne, focando
na reducdo de lesbes inflamatorias e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Os
resultados demonstraram uma reducgdo significativa no ndmero de lesdes, com 0s
pacientes relatando melhorias na oleosidade da pele e satisfacdo geral com o tratamento.
O uso do laser Nd resultou em uma reducdo media de 65% das lesbes em pacientes com
acne nddulo-cistica. Concluimos que as terapias com LED e laser se apresentam como
alternativas eficazes e inovadoras no tratamento da acne, considerando ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas tambem as implicacdes emocionais da condicao. Essas abordagens
minimamente invasivas oferecem um manejo mais holistico, essencial para a
dermatologia moderna.

Palavras-chaves: acne, led, laser e cicatrizacéo.

1.Introducao

A pele reflete o que acontece no interior do corpo e deve ser analisada cuidadosamente,
pois esta relacionada ndo apenas a estética, mas também a satde. Sendo o maior 6rgao do
corpo, representando 15% do peso corporal, sua principal funcdo € revestir e proteger o
organismo contra microrganismos e agentes externos. Além disso, a pele € uma
importante via de comunicacdo biopsicossocial, influenciando as relacdes interpessoais.
Quando a pele ndo esta saudavel, pode gerar barreiras sociais e impactar o emocional da
pessoa. A acne é uma condicdo inflamatoria crénica da pele que ocorre quando 0s
foliculos pilosos sdo bloqueados por 6leo (sebo) e células mortas da pele. Ela é comum
durante a adolescéncia, devido a alteragdes hormonais, mas também pode afetar adultos.
Embora muitas vezes associada a adolescéncia, a acne pode ocorrer em qualquer fase da
vida. As causas principais dela pode ser o excesso de producdo de sebo, obstrucdo dos
foliculos pilosos, proliferacdo bacteriana, alteracbes hormonais, fatores genéticos. Nos
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tratamentos estéticos com laser vem obtendo melhoras significativas na alto estima de
pacientes. (Shiehl, 2019)

Apesar de vérios tratamentos disponiveis, existem casos de dificil manejo, principalmente
0s mais severos, como a acne nddulo-cistica, em que, frequentemente, apesar de terapias
novas, lesbes continuam surgindo.8,9 Diante disso, tratamentos com base na luz e nos
lasers tém-se tornado nos Gltimos anos alternativa as medicacdes tdpicas e orais, pois
parecem reduzir as lesbes inflamatdrias da acne, atuando nos principais fatores
fisiopatoldgicos (Antonio, 2013)

Os tratamentos com Laser e LED apresentam diversas aplicaces clinicas, como no
tratamento de acne, manchas na pele e cicatrizes, além de promover a cicatrizacdo de
feridas. Contudo, existem contraindicagdes importantes: esses tratamentos ndo devem ser
realizados em gestantes, em areas com neoplasias, diretamente nos olhos, em infeccGes
ativas (como herpes zoster), sobre as gonadas, em regides fotossensiveis ou hemorragicas,
em areas onde foi aplicada toxina botulinica, na esclerodermia e em pacientes com
pressdo arterial descompensada (SARAIVA et al., 2020).

0 LED (Light Emiting Diode, em portugués: Diodo Emissor de Luz), caracterizado como
um recurso fototerapico que tem sido amplamente utilizado nas alteragdes cuténeas. Os
diferentes comprimentos de onda oferecidos pelos recursos fototerapicos sao absorvidos
por células especificas, e esse processo recebe o nome de Fotobiomodulacdo,
promovendo um tratamento seguro, ndo invasivo e indolor. (VIEIRAet al., 2020). Os
LEDs possuem comprimento de onda que varia de 405nm (luz azul com absorcao
superficial) a 940nm (luz infravermelha com absorcao profunda). A luz azul € comumente
indicada para o tratamento da acne e € a mais utilizada pelos profissionais pelo
conhecimento de acéo bactericida e a luz ambar € comumente indicada por sua acdo anti-
inflamato6ria (YAMADA, SILVA, SCASNI; 2017)

O Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, em portugués:
Amplificacdo da luz por emissdo estimulada da radiacdo), é conhecido por ser uma fonte
de luz coerente, podendo assim atingir pontos especificos da pele. A acdo do laser varia
em fungdo do comprimento de

onda, duracdo do impulso, tamanho, tipo e profundidade do alvo e interacdo entre a luz
emitida pelo laser e o alvo determinado. No tratamento da acne vulgar atua aquecendo a
regido de tratamento fazendo com que as glandulas sebaceas diminuam sua atividade
produtora e secretora de sebo, melhorando assim a acne. Devido a esse aquecimento
contribui com a formacéo de colageno melhorando as cicatrizes causadas pela acne.
(SARAIVA et al., 2020).

O uso do laser azul combinado ao de luz vermelha por suas propriedades antimicrobianas
e antiinflamatorias,

respectivamente, tem acdo sinérgica. Essa combinacdo, utilizada no tratamento da acne,
tem demonstrado ser uma opc¢do promissora além de segura. (SARAIVA et al., 2020).

Nesse estudo foi usado também uma nova tecnologia fracionada ndo ablativa na acne
nodulo-cistica, o laser Nd:YAP (Neodimiun: Ytrium Aluminum Peroviskita) de 1340nm,
uma vez que sua indicacdo na acne se restringe até 0 momento a corre¢do de cicatrizes.
O objetivo deste estudo foi investigar os
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beneficios desse laser no tratamento da acne de dificil controle,resistente ao tratamento
com isotretinoina oral (Antonio, 2013).

2. Fundamentacdo tedrica

De acordo com os estudos de Andréia Castilho et al. (2023), a luz de LED e a laseterapia
surgem como opcles promissoras, particularmente pela sua acdo anti-inflamatoria,
cicatrizante e seborreguladora. Essas terapias, ao serem aplicadas em pacientes com acne,
demonstraram uma diminuicdo significativa da inflamagdo cutanea, aceleracdo do
processo de cicatrizagdo e controle da oleosidade da pele — fatores cruciais no tratamento
da acne vulgar. Além disso, por se tratarem de abordagens ndo invasivas, 0S riscos
associados as terapias convencionais sao minimizados, o que favorece sua aceitacao por
parte dos pacientes e reforca seu papel como alternativas viaveis.

A acne vulgar é uma condicdo que, além de seus impactos fisicos, afeta de forma profunda
0 bem-estar emocional e psicolégico dos pacientes, especialmente devido ao estigma
social e as repercussdes na autoestima. Nesse sentido, as tecnologias como a luz de LED
e a laseterapia vao aléem dos beneficios clinicos, promovendo uma melhora significativa
na qualidade de vida dos individuos afetados. Conforme indicado nos estudos de Castilho
et al. (2023), a satisfacdo dos pacientes que se submetem a essas terapias reflete uma
dupla dimenséo de eficacia: fisica e emocional.

Adicionalmente, o trabalho de Jodo Antdnio e Carlos Roberto (2013) ao explorar 0 uso
da laseterapia com Nd:Yap em casos de acne nodulo-cistica oferece evidéncias robustas
sobre o potencial terapéutico dessas tecnologias em casos mais severos da patologia. Para
pacientes que nao respondem adequadamente aos tratamentos convencionais, essas
opcdes ampliam as abordagens disponiveis, promovendo uma redu¢do do nimero de
lesbes, controle da inflamacdo e uma melhora estética perceptivel. Tais resultados séo
particularmente relevantes, considerando que a acne nodulo-cistica é uma das formas
mais agressivas da doenca, e 0 seu manejo pode ser desafiador tanto para os médicos
quanto para 0s pacientes.

Portanto, a adocéo de terapias baseadas em luz de LED e laseterapia se mostra ndo apenas
uma inovacao tecnoldgica no tratamento da acne, mas também uma estratégia de cuidado
integral, que considera tanto os aspectos clinicos quanto psicossociais da condicdo. O
crescimento de evidéncias cientificas sobre a seguranca e a eficacia dessas técnicas
solidifica sua posicdo como parte importante do arsenal terapéutico na dermatologia
moderna, possibilitando novas direcdes para 0 manejo da acne em seus diferentes graus
de severidade.

3. Metodologia

Essa revisdo de literatura apresenta resultados da eficacia do tratamento de led e laser em
acnes vulgar, Ao conduzir uma pesquisa abrangente nas bases de dados Scielo e Google
Academico, revistas brasileiras militar da ciéncia, foram selecionados os artigos
cientificos mais relevantes para a analise. Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos
artigos foram rigorosos e relevantes para a
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pesquisa. A preferéncia foi dada a artigos originais publicados nos dltimos anos,
garantindo assim que os resultados mais atualizados fossem considerados. Além disso, 0s
artigos selecionados devem

se concentrar no tema proposto, ou seja, abordar o led e laser em acnes.

4. ANALISES E DISCUSSOES.

Abordamos o tema de led e laserteparia, que tem como reducdes inflamatdrias,
aceleracdo da cicatrizacdo, e sdo uma terapia acessivel e ndo invasiva, € segura e sem
efeitos colaterais.

Segunda Andréia Castilho (2023), Laissa Shiehl, Luciane, Felipe rychi o uso da led em
acnes vulgar mostrou resultados positivos com reducgéo de lesdes acneicas,inflamacéo e
aceleracdo de cicatrizagéo.

Jodo Antonio, Carlos Roberto (2013) que realizaram sessdes de leserterapia com Nd:Yap
para pacientes com acne nodulo- cistica mostrou eficaz no tratamento, podendo
representar, nova opcao terapéutica para a patologia, principalmente para pacientes que
ndo corresponde ao tratamento convencional.

Andréia Castilho (2023) verificou-se que com o tratamento de led como
potencializador reduziu nimeros de lesdes da acne e a reducdo de oleosidade.

Devido a esse impacto psicossocial gerado pela acne nos pacientes, Andréia
Castilho(2023), Laissa Shiehl (2019), Felipe Ryichi (2017), Jodo Anténio, Carlos
Roberto(2013) com 0 mesmo objetivo de tratamento com laser e led conseguiram que
ser pacientes saissem satisfeitos e com um bem estar fisico e psicologico.

Outro aspecto importante a ser considerado € a natureza minimamente invasiva dessas
terapias. Por serem ndo invasivas e com menos efeitos colaterais, os tratamentos com
LED e laser sdo mais bem aceitos pelos pacientes, promovendo uma maior adesdo ao
tratamento e, consequentemente, melhores resultados (Castilno et al., 2023). Essa
aceitacdo € crucial, especialmente em um contexto em que a acne pode causar
estigmatizacdo social e problemas de autoestima.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias acumuladas nas Ultimas pesquisas enfatizam a relevancia das terapias com
LED e laser como opcdes inovadoras e eficazes no tratamento da acne, especialmente em
casos mais graves e desafiadores. Estas abordagens ndo apenas atuam nos principais
fatores fisiopatoldgicos da acne, como a inflamacéo e a producéo excessiva de sebo, mas
também promovem uma melhora significativa na cicatrizacdo e na textura da pele. A
eficacia do laser azul combinado a luz vermelha, por exemplo, demonstra uma acao
sinérgica que pode reduzir lesbes e controlar a oleosidade, o que é crucial para 0 manejo
da acne.

Além dos beneficios clinicos, € fundamental considerar o impacto psicossocial da acne
na vida dos pacientes. A condicdo muitas vezes gera ansiedade, baixa autoestima e
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estigmatizacéo social, afetando a qualidade de vida e as interagdes pessoais. As terapias
com LED e laser, sendo minimamente invasivas, tém o potencial de melhorar ndo apenas
a aparéncia da pele, mas também o bem-estar emocional dos pacientes. Ao oferecer uma
solugdo eficaz que promove resultados visiveis e répidos, essas tecnologias ajudam a
restaurar a confianca e a autoimagem dos individuos afetados pela acne.

Portanto, a integracdo de tratamentos com LED e laser na prética dermatolégica
contemporanea representa um avanco significativo. Essa abordagem néo so diversifica as
opcoes terapéuticas disponiveis, como também permite um cuidado mais holistico, que
considera as necessidades clinicas e emocionais dos pacientes. A medida que mais
estudos corroboram a seguranca e a eficacia dessas técnicas, sua adogao se torna cada vez
mais pertinente, solidificando sua posi¢cdo como parte essencial do manejo da acne. Em
suma, as terapias baseadas em luz s&o um passo importante em direcdo a um tratamento
mais abrangente e humano, que busca ndo apenas a salde da pele, mas também a satde
emocional e social dos pacientes.
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