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RESUMO

Objetivo: identificar o indice de automedicagédo entre estudantes do primeiro e Gltimo ano de cursos da
area da saude, como medicina, farméacia, fisioterapia, educacdo fisica, enfermagem, fonoaudiologia e
nutricdo e também verificar quantos destes foram prescritos por médicos ou indicados por farmacéuticos,
e quantos foram usados para automedicagdo Metodologia: Um questionario virtual foi aplicado aos
académicos de forma andnima, com questdes para a determinagdo do perfil dos académicos e questdes
sobre o uso de anti-inflamatorios, vitaminas, anti-histaminicos, analgésicos, antitérmicos e relaxantes
térmicos nos ultimos 6 meses, ¢ também de os mesmos foram prescritos por algum profissional da saude
e também sobre o entendimento de riscos da pratica dos académicos de primeiro ¢ ultimo ano. Resultados:
Houve 72 respostas, majoritariamente de estudantes entre 18 ¢ 22 anos (68,1%), obteve-se que (59,7%)
foram do primeiro ano, destes (26,39%) ficaram em duvida se a automedicagdo causa riscos a saude. O
curso de farmécia atingiu o maior nimero de respostas (43,1%), e os analgésicos foram os medicamentos
mais utilizados (27,8%). Conclusdo: A percepcdo de que analgésicos sdo inofensivos pode explicar sua
prevaléncia, embora seu uso prolongado possa levar a reagdes adversas e danos renais. A automedicagio
deve ser tratada com seriedade, com programas educativos que enfatizem seus perigos. Com isso, sera
possivel formar profissionais conscientes e capacitados para orientar seus pacientes de forma ética e

adequada, contribuindo para a redugdo da automedicacdo e promogado da saude ¢ bem-estar dos pacientes.
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ABSTRACT

Objective: to identify the rate of self-medication among first and final year students of health courses such
as medicine, pharmacy, physiotherapy, physical education, nursing, speech therapy and nutrition, and also
to check how many of these were prescribed by doctors or indicated by pharmacists, and how many were
used for self-medication Methodology: A virtual questionnaire was administered to the students
anonymously, with questions to determine the profile of the students and questions about the use of anti-
inflammatories, vitamins, antihistamines, analgesics, antipyretics and thermal relaxants in the last 6 months,
and also whether they had been prescribed by a health professional and also about the understanding of the
risks of the practice by first and final year students. Results: There were 72 responses, mostly from students
aged between 18 and 22 (68.1%), 59.7% were from the first year, of whom 26.39% were in doubt as to
whether self-medication causes health risks. The pharmacy course had the highest number of responses

(43.1%), and painkillers were the most commonly used medication (27.8%). Conclusion: The perception
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that analgesics are harmless may explain their prevalence, although their prolonged use can lead to adverse
reactions and kidney damage. Self-medication should be treated seriously, with educational programs that
emphasize its dangers. In this way, it will be possible to train professionals who are aware and trained to

guide their patients
Keywords: Self-medication; Academics; Medication;
RESUMEN

Objetivo: identificar el indice de automedicacion entre estudiantes de primer y ultimo afio de carreras de
salud como medicina, farmacia, fisioterapia, educacion fisica, enfermeria, logopedia y nutricion, y también
ver cuantas de ellas fueron prescritas por médicos o indicadas por farmacéuticos, y cuantas fueron utilizadas
para automedicacion Metodologia: Se administré un cuestionario virtual a los estudiantes de forma
anonima, con preguntas para determinar el perfil de los estudiantes y preguntas sobre el uso de
antiinflamatorios, vitaminas, antihistaminicos, analgésicos, antipiréticos y relajantes térmicos en los
ultimos 6 meses, y también si habian sido prescritos por un profesional sanitario y también sobre la
comprension de los riesgos de la préctica por parte de los estudiantes de primer y ultimo curso. Resultados:
Hubo 72 respuestas, la mayoria de estudiantes de entre 18 y 22 afios (68,1%), el 59,7% eran del primer
curso, de los cuales el 26,39% tenian dudas sobre si la automedicacion provoca riesgos para la salud. El
curso de farmacia fue el que obtuvo un mayor nimero de respuestas (43,1%), y los analgésicos fueron los
medicamentos mas utilizados (27,8%). Conclusién: La percepcion de que los analgésicos son inocuos
puede explicar su prevalencia, aunque su uso prolongado puede provocar reacciones adversas y dafio renal.
La automedicacion debe tratarse con seriedad, con programas educativos que enfaticen sus peligros. De

esta forma, se podra formar a profesionales concienciados y cualificados para orientar a sus pacientes
Palabras clave: Automedicacion; Académicos; Medicacion;

1. INTRODUCAO

I3

A automedicagdo ¢ uma pratica amplamente realizada, especialmente em sociedades onde o acesso a
informagdo e aos medicamentos ¢ facilitado. Entre os académicos da area da saide, essa questdo ganha
contornos ainda mais criticos, uma vez que os estudantes se encontram em diferentes estagios de formagéo
em que alguns estdo apenas comegando seus estudos, outros estdo prestes a ingressar no mercado de
trabalho e a atuar como profissionais de satde, tornando-se referéncias para a populacdo em termos de

cuidado, diagnostico e tratamento. (Silva De Aquino et al., 2008)

A investigacdo sobre a automedicagdo entre esses grupos ¢ fundamental para avaliar se ha diferengas no
comportamento e no entendimento deles sobre riscos envolvidos nesta pratica, além de identificar padroes

que possam estar relacionados ao avango no curso e ao aumento de conhecimento técnico. (Brito, 2010)

A facilidade de acesso a informag@o por meio de plataformas digitais, como redes sociais, aliada ao
crescente mercado de medicamentos sem prescri¢do, tem promovido um ambiente em que a automedicagdo
¢ frequentemente incentivada. Estudantes de areas relacionadas a satde, por sua proximidade com

conhecimentos sobre medicamentos, podem ser ainda mais suscetiveis a esse comportamento, seja por



acreditarem ter mais dominio sobre o uso de farmacos, seja pela pressdo de demandas académicas e

emocionais (Aquino et al., 2010).

Nesse contexto, ¢ necessario questionar se a educacao formal recebida ao longo da graduagdo contribui
para uma conscientizagdo sobre os riscos da automedicag@o ou, se o contato prolongado com informagdes
médicas ¢ farmacologicas aumentam a confianga no uso indiscriminado de medicamentos. (Silva et al.,

2012)

Os académicos de satide, publico-alvo deste estudo, enfrentam um ambiente de grande pressdo. Estudantes
que se encontram no inicio de graduag@o geralmente passam por uma transi¢do desafiadora, adaptando-se
a novas responsabilidades e a um ambiente universitario mais exigente, o que pode levar a altos niveis de
estresse. Ja aqueles nos anos finais da graduacdo lidam com a iminéncia do mercado de trabalho e com o
desafio de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos, o que também gera estresse ¢ pode influenciar
suas decisdes sobre o0 uso de medicamentos, muitas vezes sem consulta médica (Lima et al., 2023). Assim,
a relacdo entre o conhecimento técnico adquirido e a automedicag@o torna-se um ponto crucial a ser

investigado.

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de compreender o impacto do avango no curso sobre o
comportamento dos estudantes em relagdo a automedicacdo. Inicialmente, pode-se esperar que os alunos
do primeiro ano, ainda sem a devida formagdo, apresentam indices mais altos de automedicagdo por
desconhecimento dos riscos. Por outro lado, os estudantes dos ultimos anos, ja préximos de se tornarem
profissionais da satde, podem estar mais cientes dos perigos associados ao uso inadequado de
medicamentos. No entanto, uma hipdtese a ser explorada ¢ a possibilidade de que, a medida que adquirem
mais conhecimento técnico, eles sintam-se mais seguros para realizar automedicagdo, confiando em sua

propria formagdo, o que poderia perpetuar esse comportamento.

O presente estudo busca, portanto, investigar se a formagdo académica influéncia de forma significativa a
pratica de automedicacgao entre estudantes de cursos como medicina, farmécia, fisioterapia, educacao fisica,
enfermagem, fonoaudiologia e nutrigdo. O objetivo ¢ identificar se ha variagdes nesse comportamento,
levando em conta o estagio da formacdo, a area de estudo e o perfil dos estudantes. Portanto, sera analisada
a frequéncia da automedicagdo entre alunos dos primeiros e Gltimos anos desses cursos, além de verificar
as classes de medicamentos mais utilizadas. Essa analise permitird ndo apenas comparar o comportamento
de automedicagdo entre os diferentes estagios de formagdo, mas também entender se a educacdo formal em
saide contribui para uma maior conscientizagdo ou se, pelo contrario, refor¢a a confianga no uso de

medicamentos sem orientagdo adequada.
2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com académicos o Centro Universitirio da Fundacdo Assis Gurgacz
(Cascavel/PR). A coleta de dados ocorreu por meio de um questiondrio eletrdnico, desenvolvido na
plataforma Google Forms, garantindo o anonimato dos participantes. Apenas o e-mail foi solicitado para o

envio das respostas e do Termo de Consentimento.



Os QR Codes para acesso ao questionario foram previamente distribuidos nas salas de aula, com a
autorizagdo dos coordenadores dos cursos. O questionario continha perguntas fechadas, estruturadas para
tragar o perfil dos estudantes e investigar a pratica de automedicagdo, além de identificar as classes de

medicamentos mais utilizados.

O estudo seguiu um delineamento transversal, com foco na analise da automedicag¢do em dois momentos
distintos da formag@o académica no inicio ¢ no final dos cursos. Assim, foi possivel avaliar como o
conhecimento técnico adquirido ao longo dos anos impacta esse comportamento entre os estudantes da area

da saude.

O questionario incluiu perguntas fechadas sobre o perfil dos participantes e a pratica da automedicacao,
além de identificar as classes de medicamentos mais utilizadas, frequéncia e motivo da utilizacdo. A
populacdo-alvo consistiu em estudantes de primeiro e ultimo ano dos cursos de Medicina, Farmacia,
Fisioterapia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Fonoaudiologia e Nutri¢do. Foram incluidos apenas
académicos dessas areas que estivessem nos periodos especificos, com exclusdo de alunos de outros cursos,
de anos intermediarios e de académicos menores de 18 anos ou que optaram por ndo responder ao

questionario. Os dados obtidos foram tabulados ¢ analisados qualitativamente e quantitativamente.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A caracterizag@o da populagdo foi realizada com questdes como idade, sexo, curso, ano que estd cursando
e acesso a saude de forma privada, como planos de saude. Foram coletadas ao todo 72 respostas. Esses
dados sdo fundamentais para contextualizar o perfil dos participantes da pesquisa, proporcionando uma
compreensdo mais ampla de suas caracteristicas socioecondmicas e demograficas, fatores que podem

impactar a percepcao e o uso de servigos farmacéuticos e de satde.

Tabela 1: Perfil dos académicos participantes da pesquisa.

IDADE NUMERO DE ENTREVISTADOS %

18 - 22 anos 49 68,1%
23 —27 anos 14 19,4%
28 — 32 anos 2 2,8%
+ 32 anos 7 9,7%
SEXO NUMERO DE ENTREVISTADOS %
Feminino 51 70,8%
Masculino 21 29,2%
POSSUI PLANO DE SAUDE? NUMERO DE ENTREVISTADOS %
Sim 45 62,5%
Nao 27 37,5%




SEPARACAO POR ANO DA FACULDADE = NUMERO DE ENTREVISTADOS %

Académicos do primeiro ano 43 59,72%
Académicos do ultimo ano 29 40,28%
CURSO NUMERO DE ENTREVISTADOS %
Educagao fisica 10 13,89%
Enfermagem 6 8,33%
Farmaécia 31 43,06%
Fisioterapia 11 15,28%
Fonoaudiologia 6 8,33%
Medicina 8 11,11%

FONTE: Dados obtidos na pesquisa

A distribuicdo etaria dos entrevistados revela que a maioria dos académicos esta na faixa de 18 a 22 anos,
representando 68,1% da amostra. Esse perfil é caracteristico de estudantes que ingressam na graduagdo
logo ap6s o ensino médio. Em estudo de Trevisol e Nierotka (2016), foi observado um percentual
semelhante, com 71,5% dos estudantes entrevistados tendo entre 18 € 24 anos, corroborando os dados da

presente pesquisa.

Referente ao sexo dos participantes ¢ composto majoritariamente por participantes do sexo feminino, que
representam 70,8% do total, enquanto o sexo masculino constitui 29,2%. Esse dado pode refletir a
composicao de género frequentemente observada em cursos da area da satde, nos quais ha uma tradicdo de

presenca feminina maior. (Veras et al., 2020).

Verificou-se que 62,5% dos participantes possuem plano de saude, enquanto 37,5% ndo tém acesso a esse
servico. Esse aspecto ¢ relevante para o estudo da automedicacdo, pois o acesso facilitado a consultas e
servicos médicos entre aqueles com plano de saide pode reduzir a necessidade ou a tendéncia a
automedicagdo. Em contraste, os académicos sem plano de satide podem recorrer mais frequentemente a
automedicagdo devido ao custo e a demora no atendimento em redes publicas, conforme apontado por

Galato et al. (2012).

A separagdo dos participantes por ano de faculdade mostra que 59,72% estdo no primeiro ano, enquanto
40,28% sendo académicos do ultimo ano. Essa divisdo permite explorar como o nivel de conhecimento
adquirido ao longo da graduagdo pode impactar o comportamento da automedicacdo, onde comparar essas

duas categorias pode fornecer outras percepcdes sobre o impacto da formacdo académica nas praticas de



automedicagdo, indicando se o aumento do conhecimento sobre medicamentos ao longo do curso leva a

uma maior cautela ou a uma abordagem mais informada e responsavel em relag@o ao uso de medicamentos.

Tabela 2: Comparagdo entre o comportamento de estudantes do primeiro e ultimo ano em relagdo a

automedicagdo, busca por informagoes e uso de medicamentos.

RISCOS DA SIM NAO TALVEZ
AUTOMEDICACAO

Primeiro ano 17 7 19

% Primeiro ano 23,61% 9,72% 26,39%
Ultimo ano 21 2 6

% Ultimo Ano 29,17% 2,78% 8,33%
PROCURA DE BULA INTERNET PROFISSIONAL
INFORMACAO DE SAUDE
Primeiro ano 10 12 21

% Primeiro ano 13,89% 16,67% 29,17%
Ultimo ano 8 13 8

% Ultimo Ano 11,11% 18,05%  11,11%

O MEDICAMENTO SIM NAO

FOI  PRESCRITO
POR UM MEDICO

oU

FARMACEUTICO

Primeiro ano 21 22

% Primeiro ano 29,2% 30,5%

Ultimo ano 5 24

% Ultimo ano 6,94% 33,3%

CAUSAS DA CEFALEIA MIALGIA RESFRIADO DORES FEBRE
AUTOMEDICACA GASTROINTESTINAILS

(0]




23 7 32 2 8

31,9% 9,7% 44% 2,8% 11,1%

FONTE: Dados obtidos na pesquisa

Em relag@o a percepcao dos académicos sobre os riscos da automedicacdo (Tabela 2), observou-se que
29,17% dos estudantes do ultimo ano relataram conhecer os riscos associados a essa pratica, em comparagao
a 23,16% entre os estudantes do primeiro ano, o que reflete um aumento percentual para os alunos em fases
mais avancadas do curso. Esse resultado pode indicar uma maior conscientizacdo sobre os riscos do uso
inadequado de medicamentos ao longo da formagao académica, como descrito por Silva et al. (2014) em

sua caracteriza¢do da automedicagdo entre estudantes da area da saude.

A tabela apresentada reflete as praticas de automedicagao entre estudantes de saude, considerando alunos
do primeiro e ultimo ano do curso. Contudo, ao interpretar os resultados, ¢ fundamental ressaltar que se
obteve um menor numero de respostas do Gltimo ano podendo comprometer as conclusdes. No primeiro
ano, observa-se uma distribuigdo equilibrada entre o uso de medicamentos prescritos por profissionais da
saude 29,2% e o uso de medicamentos sem prescricao em 30,5%. Ja no tltimo ano, os dados indicam uma
queda acentuada no uso de medicamentos prescritos por algum profissional da satde em 6,94%. O
farmacéutico desempenha um papel crucial na orientagdo sobre o uso correto de medicamentos e na
conscientizacdo dos pacientes sobre os riscos da automedicagdo. Os profissionais também sao fundamentais
para ensinar os académicos sobre a importancia de buscar orientagdo profissional antes de iniciar qualquer
tratamento, visando reduzir o uso indevido de medicamentos e promover o uso racional de firmacos. (Dopp

et al., 2020)

Verificou-se que a automedicagdo entre os alunos do primeiro e segundo anos estava em 44,57% em relagdo
aos alunos do terceiro e quarto ano representando 71,42%, o que indica entdo um aumento relativamente
alto em quando comparados os anos em que os académicos se encontram. Esse dado destaca a importancia
da formagdo em satde na prevengdo da automedicagdo, ja que, o aumento da conscientizagdo nas fases

iniciais da graduacdo também pode ser crucial para mitigar esse comportamento. (Grobério et al., 2018)

O que se diz respeito as fontes de informagao utilizadas pelos académicos para automedicagdo ao longo do
curso, a consulta a profissionais de satide como fonte principal no primeiro ano (29,17%), sofre uma queda

para 11,11% no ultimo ano.

As informagdes sobre medicamentos sobre automedicacdo vieram de diversas fontes, das quais
amigos/parentes (n = 22) e plataformas/redes sociais (n = 21) foram as mais dominantes. Profissionais de
saide também foram uma das fontes de informagdo sendo (n = 15), incluindo médicos, farmacéuticos,
enfermeiros. Outras fontes de informacdo incluiram prescrigdes antigas, conhecimento académico

disponivel em sites cientificos. (Zheng et al., 2023)



Tabela 3: Classes de medicamentos mais utilizadas nos ultimos seis meses

Anti- Relaxante  Anti-
Antitérmico  Analgésico Vitaminas

Inflamatorio muscular histaminico
Primeiro 13 2 9 6 6 7
ano
% 18,06% 2,78% 12,5% 8,33% 8,33% 9,72%
Primeiro
ano
Ultimo 6 1 11 4 5 2
ano
% Ultimo 8,33% 1,39 15,28% 5,56% 6,94% 2,78%
Ano

FONTE: Dados obtidos na pesquisa

A tabela apresentada mostra o uso de diferentes classes de medicamentos por estudantes de satde,
comparando os dados entre o primeiro e o ultimo ano do curso. A analise desses dados revela mudangas
importantes nas praticas de automedicag¢@o ao longo da formagdo académica, indicando uma possivel
evolugdo no conhecimento e na percepgao de risco associado a diferentes tipos de medicamentos. Os dados
sugerem que, a medida em que os estudantes progridem no curso, suas praticas de automedicagdo se tornam
mais seletivas. O aumento no uso de analgésicos, e a diminui¢ao no uso de medicamentos mais especificos,
como anti-inflamatérios, podem refletir um maior nivel de consciéncia sobre a automedicagdo e seus
potenciais riscos. Esses resultados destacam a importancia de uma educagdo continua sobre o uso racional

de medicamentos ao longo da formagdo académica.

Segundo Alves & Malafaia, 2014, existe uma prevaléncia do uso de medicamentos da classe dos
analgésicos, antipiréticos, antibidticos e anti-inflamatorios no primeiro ano quando comparado ou tltimo
ano. Concluindo entdo que deve haver a implantagdo de agdes de promocdo e educacdo em satde na

instituigdo investigada, com foco ao uso racional de medicamentos desde o inicio da graduag@o.

Também observado por Silva et al., 2014, destaca-se ainda que a pratica da automedicagdo com analgésicos
¢ beneficiada pela facilidade de sua aquisi¢do, uma vez que sdo medicamentos isentos de prescrigao (MIP)

e que sdo comercializados em farmécias e drogarias.

Entre as principais razdes para a automedicagdo, 44,4% dos participantes apontaram o tratamento de
resfriados, o que se faz relagdo considerando o periodo climatico em que o estudo foi realizado, em que

estas condi¢des sdo mais frequentes. Além disso, 31,9% afirmaram o uso de medicamentos por conta de



cefaleia e 11,1% para febre. Esses dados reforcam a prevaléncia da automedicag@o em situagdes rotineiras

¢ a necessidade de maior conscientizagdo sobre o uso seguro de medicamentos.

A dor de cabeca mostra-se um dos principais motivos para a presenca da automedicacdo, sendo uma
situagio que merece cuidados e atengio quando ocorre com frequéncia este sintoma. E possivel identificar
que uma das motivagdes para a utilizacdo de medicamentos sem a prescri¢do médica sdo os agravos a saude
mais comuns na populacdo, como as dores, entre essas a dor de cabega (cefaleia), conforme descrito por
Lopes, também houve destaque para as dores musculares e articulares, gripes e resfriados. (Lopes et al.,

2023)

4, CONCLUSAO

O estudo demonstra que, ao longo da graduacéo, o conhecimento técnico adquirido pelos académicos da
area da salde amplia sua compreenséo sobre os riscos da automedicagdo. No entanto, esse conhecimento
pode contribuir para a perpetuacdo da prética, especialmente nos estgios mais avancados da formacéo.
Observou-se que os académicos do primeiro ano apresentam maior frequéncia de automedicacéo,
frequentemente buscando orientacdo de profissionais de salde para esclarecer dividas sobre os
medicamentos. Por outro lado, os estudantes do Ultimo ano, embora mais conscientes dos riscos, podem ter

a tendencia a confiar apenas em seu proprio conhecimento técnico.

A pesquisa também revelou diferencas significativas nas classes de medicamentos utilizadas. Os alunos do
primeiro ano recorrem mais frequentemente a anti-inflamatorios, enquanto os do Gltimo ano fazem maior
uso de analgésicos. Esse padrdo pode refletir ndo apenas as mudancas nas demandas académicas, mas
também uma percepcéo equivocada de que certos medicamentos, como o0s analgésicos, sdo inofensivos,

quando na verdade seu uso prolongado pode levar a efeitos adversos.

A automedicagdo imprudente apresenta sérios riscos a saide, podendo comprometer o desenvolvimento
pessoal e profissional dos estudantes. Assim, compreender a relagdo entre automedicacéo e autocuidado é
essencial, pois essa pratica influencia diretamente a qualidade de vida dos académicos e de seus futuros

pacientes.

Ao formar profissionais mais conscientes, é possivel ndo apenas reduzir a automedicagdo, mas também
fortalecer a relacdo de confianca entre profissionais de salide e a populagdo, promovendo um cuidado

integral e ético a satde coletiva.
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