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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DE LIBERAGCAO
MIOFASCIAL NA CERVICALGIA

PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH TO MYOFASCIAL
RELEASE IN NECK PAIN

RESUMO

Introdugéo: A cervicalgia € uma condigdo clinica comum caracterizada por dor e rigidez
na musculatura cervical, resultando em limitagdo funcional. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é avaliar a eficacia da liberagdo miofascial no tratamento da cervicalgia
muscular, proporcionando uma analise comparativa com abordagens fisioterapéuticas
convencionais. A justificativa para a pesquisa esta no crescente uso da liberagéo
miofascial como uma técnica terapéutica menos invasiva. Metodologia: A metodologia
adotada foi uma revisdo bibliografica com analise critica de estudos publicados em
bases de dados como PubMed, Scielo e Google Scholar. Os resultados indicaram que
a liberagdo miofascial é eficaz no alivio da dor, na melhoria da mobilidade e na redugao
da recorréncia de episddios dolorosos. Conclusdo: Conclui-se que essa técnica
oferece uma alternativa promissora para o tratamento da cervicalgia muscular, com
beneficios clinicos superiores as modalidades convencionais.

PALAVRAS-CHAVE: Liberagdo Miofascial. Técnicas Fisioterapéuticas. Cervicalgia.

ABSTRACT

Introduction: Muscular torticollis is a common clinical condition characterized by pain
and stiffness in the cervical muscles, resulting in significant functional limitation.
Objective: This study aims to evaluate the efficacy of myofascial release in the
treatment of muscular torticollis, providing a comparative analysis with other
conventional physiotherapeutic approaches. The justification for this research lies in
the growing use of myofascial release as a less invasive therapeutic technique,
although still under-researched in the context of torticollis. Methodology: The
methodology adopted was a bibliographic review with a critical analysis of studies
published in databases such as PubMed, Scielo, and Google Scholar. Results: The
results indicated that myofascial release is effective in relieving pain, improving
mobility, and reducing the recurrence of painful episodes. Conclusion: It is concluded
that this technique offers a promising alternative for the treatment of muscular
torticollis, with clinical benefits superior to conventional modalities.

KEYWORDS: Myofascial Release. Physiotherapeutic Techniques. Neck Pain.



1. INTRODUGAO

A liberagcao miofascial tem se destacado como uma técnica terapéutica eficaz
no tratamento de disfungdes musculoesqueléticas, particularmente em condigdes
dolorosas como a cervicalgia. Essa condicdo € caracterizada por uma contragao
involuntaria dos musculos do pescogo, resultando em dor intensa, rigidez e limitagdes
de movimento. A cervicalgia pode ser desencadeada por fatores como postura
inadequada, traumas, tensbes emocionais ou sobrecarga muscular, resultando em
uma diminui¢ao na qualidade de vida dos pacientes. O tratamento convencional inclui
técnicas de alongamento, exercicios de fortalecimento e, em casos mais graves, o uso
de medicamentos ou intervengdes invasivas, como a aplicagao da toxina botulinica.
Nesse sentido, a liberagao miofascial se apresenta como uma alternativa terapéutica
menos invasiva, com resultados promissores no alivio da dor e na melhora da fungao
muscular (Santos; Joia, 2018).

Desse modo, o crescente interesse pela liberagao miofascial se deve, em parte,
a sua capacidade de tratar disfungdes que envolvem a fascia, uma estrutura de tecido
conjuntivo que envolve musculos e 6rgaos e que, quando tensionada, pode causar
dor e restricdo de movimento. Santos e Gongalves (2021) e Souza et al. (2021)
mostram que essa técnica pode ser eficaz na redugdo da dor e na recuperacao
funcional, tornando-se uma opcao viavel para pacientes que nao respondem
adequadamente a tratamentos convencionais.

Considerando a relevancia do tema, o presente estudo tem como foco principal
avaliar a eficacia da liberagdo miofascial como abordagem fisioterapéutica no
tratamento da Cervicalgia. A formulagdo do problema busca responder a seguinte
pergunta: qual é a eficacia da liberagdo miofascial no tratamento da cervicalgia
muscular, em comparagdo com outras técnicas fisioterapéuticas tradicionais? Este
questionamento norteia a revisdo bibliografica, direcionando-a para uma analise
critica da literatura existente sobre os efeitos clinicos da técnica, com o intuito de
oferecer subsidios para a pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias. Nesse
sentido, essa revisdo possibilita identificar lacunas no conhecimento atual, além de
orientar futuras pesquisas sobre o tema.

Assim, o objetivo geral desta pesquisa é investigar, de forma critica e

abrangente, a eficacia da liberagdo miofascial no tratamento da cervicalgia, a partir de



uma revisao bibliografica da literatura cientifica. De forma mais especifica, a pesquisa
busca avaliar estudos que exploram a aplicagao pratica da técnica, comparar os
efeitos terapéuticos da liberagdo miofascial com outras abordagens fisioterapéuticas
e sintetizar as evidéncias disponiveis para formular recomendacoées clinicas. Essas
recomendagdes visam orientar os fisioterapeutas na escolha de protocolos de
tratamento mais eficazes e seguros para pacientes com cervicalgia, baseando-se nas

evidéncias encontradas.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi baseada em uma revisao
bibliografica, com o objetivo de avaliar a eficacia da abordagem fisioterapéutica de
liberagdo miofascial no tratamento da cervicalgia. Para isso, foram realizadas buscas
sistematicas nas principais bases de dados académicas, incluindo PubMed, Scielo,
LILACS, e Google Scholar. A escolha dessas bases se justifica pela sua relevancia e
abrangéncia nas areas da saude e das ciéncias bioldgicas, proporcionando acesso a
artigos cientificos de alta qualidade e revisados por pares.

Os critérios de inclusao estabelecidos para a selegao dos estudos foram: (1)
artigos publicados em perioddicos revisados por pares entre 2000 e 2023; (2) estudos
que investigaram a aplicacdo da liberacdo miofascial em disfungdes cervicais ou
condigdes miofasciais semelhantes a cervicalgia; (3) publicagdes em portugués, inglés
ou espanhol; (4) estudos que apresentavam resultados relacionados a eficacia da
técnica em termos de alivio da dor, melhora funcional e seguranga. Os critérios de
exclusao incluiram estudos que néo respondem especificamente aos objetivos, fora
do periodo de recorte temporal, fora do idioma selecionado. Apos a selecéo, os artigos
foram analisados criticamente, com foco nos resultados clinicos e na aplicabilidade
das técnicas em contextos terapéuticos.

O fluxograma (Figura 1) ilustra o processo de selegao dos estudos, comegando
pela fase de identificacdo dos registros nas bases de dados, seguida pela remogao
de duplicatas e exclusdes por outras razdes. Na etapa de selegdo, os estudos sao
avaliados primeiro pelo titulo e resumo e, posteriormente, pelo texto completo. Apos a
aplicacao dos critérios de elegibilidade, sao indicados os estudos que foram incluidos

na revisao.



Figura 1 - Fluxograma
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta os principais estudos revisados sobre a liberagéo

miofascial e sua aplicagéo no tratamento de disfungdes musculoesqueléticas, como a

cervicalgia. Nela, sdo apresentados os autores, o ano de publicagdo, o método

utilizado em cada estudo, os objetivos e os resultados obtidos.

Tabela 1 — Caracteristicas e resultados dos artigos incluso no trabalho.

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Resultados

COLHADO; BOEING; Toxina

ORTEGA, (2009)

botulinica
tratamento da dor

no

Avaliar a eficacia da
toxina botulinica no
tratamento da dor
miofascial

A toxina botulinica é
eficaz no alivio da dor,

mas a liberagéo
miofascial é uma
alternativa menos




invasiva para casos

moderados.

LIMA, (2019) Liberacdo miofascial e Examinar a A combinacdo de
agulhamento a seco em combinacéo de liberacdo miofascial
pacientes com liberacdo miofascial com agulhamento
cervicalgia com agulhamento seco é eficaz no alivio

seco em pacientes da dor e na melhora
com cervicalgia funcional

ROESEL, DOS Liberacdo miofascial no Revisar a eficacia da A liberacdo miofascial

SANTOS; BORTOLI,
(2021)

tratamento da cervicalgia

liberacdo miofascial
no tratamento da
cervicalgia

proporciona alivio da
dor e melhora
funcional, sendo bem
aceita pelos pacientes

QUEIROZ, (2012)

Tratamento da distonia
cervical com fisioterapia:
estudo de 20 casos

Investigar a eficacia
da fisioterapia na
distonia cervical

A fisioterapia melhora
a mobilidade e reduz a
dor, mas apresenta
eficacia limitada em
longo prazo

RODRIGUES et al,
(2023)

Efetividade da
botulinica na
miofascial

toxina
dor

Avaliar a eficacia da
toxina botulinica na
dor miofascial

A toxina botulinica é
eficaz, mas a
liberagdo miofascial
apresenta resultados
promissores e &
menos invasiva

SANTOS;
GONGALVES, (2021)

Beneficios da liberacéo
miofascial na cervicalgia

Analisar os beneficios

da liberacdo
miofascial na
cervicalgia

A técnica de liberacéo
miofascial melhora a
mobilidade e reduz a
dor mais rapidamente
do que terapias
convencionais

SOUZA et al., (2021)

Efeitos Da Liberacéo
Miofascial Na Cervicalgia

Avaliar os efeitos da
liberacdo miofascial
na cervicalgia

A liberacdo miofascial

apresenta melhores
resultados em alivio
da dor e melhora
funcional em

comparacdo a outras
terapias

Fonte: Autor 2024

A literatura sobre a aplicacdo da liberacdo miofascial no tratamento de
disfungdes musculoesqueléticas, incluindo a cervicalgia, tem crescido significamente
nos ultimos anos. Os estudos investigam a eficacia dessa técnica, suas implicagdes

clinicas, seguranca e a aceitabilidade pelos pacientes, oferecendo uma base para o



entendimento da relevancia da liberagao miofascial como uma alternativa terapéutica
viavel.

A literatura revisada também destaca a questdo da seguranga da liberagao
miofascial. Segundo Lima (2019), que investigou a aplicagao de técnicas de liberagao
miofascial em combinagdo com agulhamento seco, o tratamento ndo apresenta
grandes riscos quando realizado por profissionais treinados. Apesar de a técnica
envolver a aplicagdo de pressao nos tecidos miofasciais, os efeitos adversos séo
minimos, limitando-se a possiveis desconfortos transitorios logo apds a sesséao, o que
reforga a seguranca da liberagdo miofascial como uma intervengao no tratamento de
disfungdes musculares na regido cervical. Além disso, a combinagdo com outras
técnicas, como o agulhamento seco, também foi considerada segura, proporcionando
efeitos sinérgicos na reducgao da dor.

Em termos de eficacia, Souza et al. (2021), em uma revisdo sistematica sobre
os efeitos da liberagao miofascial na cervicalgia, reforcam a eficacia da técnica no
alivio da dor e na melhora da mobilidade cervical. Os autores enfatizam que, em
estudos comparativos, a liberagdo miofascial frequentemente se mostrou superior a
outras modalidades convencionais de tratamento, como exercicios de alongamento
isolados, destacando-se por abordar diretamente as tensdes na fascia que contribuem
para a rigidez e o desconforto muscular. Embora o foco do estudo seja a cervicalgia,
as conclusdes podem ser aplicadas ao tratamento da cervicalgia que frequentemente
compartilha os mesmos padrdes de dor miofascial.

Roesel et al. (2021) oferecem uma revisdo sobre o uso da liberagdo miofascial
no tratamento de cervicalgias, identificando que a técnica € amplamente aceita pelos
pacientes devido ao seu carater pouco invasivo e aos beneficios clinicos observados.
O estudo sugere que a liberagdo miofascial € uma técnica bem recebida e com bons
indices de satisfacdo dos pacientes, o que contribui para a sua adogao mais frequente
na pratica clinica. A aceitabilidade é um fator importante no contexto terapéutico, visto
que a adesao dos pacientes a tratamentos de longo prazo depende em grande parte
da tolerabilidade e da percepc¢ao de melhora dos sintomas.

Colhado et al. (2009) e Rodrigues et al. (2023), que discutem a aplicagao da
toxina botulinica em condigbes de dor miofascial, embora ndo se concentrem
diretamente na liberacdo miofascial, fornecem uma comparacao util. Demonstram
que, apesar de a toxina botulinica ser eficaz no alivio da dor em quadros mais graves

de disturbios miofasciais, a liberagdo miofascial continua sendo uma opgédo menos



invasiva e com resultados satisfatorios, especialmente em condi¢des menos severas
como a cervicalgia.

Estudos que envolvem o uso de toxina botulinica, como o de Colhado, Boeing
e Ortega (2009), fornecem uma comparacao util ao abordar o tratamento da dor
miofascial com uma abordagem farmacoldgica invasiva. A toxina botulinica é eficaz no
alivio da dor, especialmente em casos de disturbios miofasciais severos, pois atua
bloqueando a liberagado de acetilcolina e diminuindo a contragdo muscular. Embora
possa proporcionar um alivio mais prolongado da dor do que algumas modalidades
fisicas, como a terapia manual convencional, a toxina botulinica ndo melhora a fungao
muscular de forma eficaz nem reduz a recorréncia de episédios de dor miofascial
como a liberagdo miofascial. Segundo o estudo de Rodrigues et al. (2023), essa
informacdo é particularmente relevante no tratamento da cervicalgia, que muitas
vezes exige uma abordagem que beneficie tanto a redugédo da dor quanto a fungéo
muscular.

Santos e Gongalves (2021) realizaram uma revisdo sobre os beneficios da
liberagdo miofascial na cervicalgia, evidenciando que a técnica ndo s6 promove um
alivio eficaz da dor, mas também melhora significativamente a mobilidade cervical. O
estudo sugere que a liberagado miofascial supera as terapias convencionais em termos
de melhora funcional, especialmente quando se trata de recuperar a amplitude de
movimento. Ademais, a reducéo da recorréncia da dor também € mencionada, pois a
liberagdo das restricbes fasciais previne a reativagcado de pontos-gatilho miofasciais
representando uma vantagem sobre tratamentos como o uso de medicamentos anti-
inflamatorios ou exercicios de alongamentos. Esses achados podem ser diretamente
aplicados a cervicalgia muscular, que frequentemente se beneficia da restauragéo
precoce da mobilidade cervical.

Os resultados apresentados por Souza et al. (2021), em uma revisao
sistematica sobre os efeitos da liberagdo miofascial na cervicalgia, reforcam a eficacia
da técnica no alivio da dor. O estudo destaca que, ao comparar a liberagao miofascial
com terapias passivas como a termoterapia, tende a fornecer um descanso mais
duradouro e uma melhoria funcional mais pronunciada, o que sugere que essa técnica
também seria benéfica no tratamento da cervicalgia.

Em contraste com a liberagao miofascial, a fisioterapia convencional, que inclui
técnicas como alongamentos e fortalecimento muscular, apresenta beneficios

limitados quando se trata de casos de dor miofascial associada a cervicalgia. Queiroz



(2012) observa que, embora a fisioterapia convencional possa melhorar a mobilidade
e reduzir a dor a curto prazo, sua eficacia a longo prazo € inferior quando comparada
a liberagao miofascial. Além disso, os tratamentos convencionais apresentam maiores
taxas de recorréncia dos episédios de dor, pois ndo tratam diretamente as disfuncoes
fasciais, muitas vezes responsaveis pela dor miofascial.

A sintese das evidéncias sobre a eficacia da liberagdo miofascial no tratamento
de condi¢gbes musculoesqueléticas, como a cervicalgia, demonstra que essa técnica
tem potencial para proporcionar alivio da dor, melhorar a funcionalidade cervical e
reduzir a recorréncia da condi¢ao. Estudos como os de Santos e Gongalves (2021), e
Souza et al. (2021) destacam que a liberagdo miofascial, ao atuar diretamente na
fascia muscular e em restricbes teciduais, promove beneficios mais duradouros e
eficazes em relagcdo aos tratamentos convencionais, como alongamentos e
fortalecimento muscular isolados. A seguir, sdo propostas recomendagdes praticas
para a aplicacado dessa técnica na pratica clinica, com base nas evidéncias analisadas.

A liberagdao miofascial é, sobretudo, indicada para pacientes com cervicalgia
que apresentam dor aguda ou crbnica associada a contragdo involuntaria dos
musculos do pescoco. Pacientes que apresentam limitacbes de amplitude de
movimento cervical, rigidez muscular e que nao obtiveram alivio adequado com
métodos fisioterapéuticos convencionais também sao potenciais candidatos para
liberacdo miofascial. A técnica € especialmente indicada quando ha suspeita de
envolvimento miofascial, ou seja, quando a fascia e os tecidos moles circundantes
estdo envolvidos na perpetuacéo da dor e na restricdo do movimento.

As técnicas de aplicagdo da liberagdo miofascial variam de acordo com a
abordagem do terapeuta, mas, em geral, envolvem 0 uso de pressao manual direta
ou com o auxilio de instrumentos, com o objetivo de liberar as tensdes nos tecidos
miofasciais. A pressdo deve ser aplicada de maneira continua e progressiva,
respeitando o limiar de dor do paciente, até que o terapeuta perceba uma liberacao
ou amolecimento do tecido. Santos e Gongalves (2021) apontam que a técnica manual
de aplicagao é amplamente aceita pelos pacientes, sendo, geralmente, bem tolerada,
desde que o terapeuta adeque a intensidade da pressdo de acordo com a resposta
tecidual. O uso de ferramentas como rolos de espuma, bolas de liberagdo e
dispositivos de liberagdo manual assistida também pode complementar a abordagem

manual tradicional.



Os protocolos de tratamento sugeridos para a liberagdo miofascial, em casos
de cervicalgia, geralmente envolvem sessdes de 30 a 60 minutos, dependendo da
gravidade do caso e da extensao das areas afetadas. Um protocolo eficaz, conforme
proposto por Lima (2019), pode incluir uma a duas sessdes semanais por um periodo
de quatro a seis semanas, seguido por uma reavaliagdo para determinar a
necessidade de continuidade ou manutencao do tratamento. O tratamento deve ser
adaptado de acordo com a resposta individual do paciente e os progressos
observados.

Além de seguir um protocolo estruturado, algumas consideragdes importantes
devem ser levadas em conta para otimizar os resultados terapéuticos. Primeiramente,
€ essencial que o fisioterapeuta avalie corretamente as areas de maior restricao e dor
miofascial, utilizando palpacao e outras técnicas de avaliacao clinica para identificar
os pontos-gatilho miofasciais. A aplicagdo precisa da liberagdo miofascial, com foco
nas areas mais afetadas pela tensao, € fundamental para o sucesso do tratamento.
Em segundo lugar, a comunicagao constante com o paciente € essencial, garantindo
que a intensidade da pressdo aplicada seja adequada e evitando desconforto
excessivo durante o tratamento.

A integracédo de outras modalidades de tratamento pode ser vantajosa,
conforme evidenciado nos estudos de Colhado et al. (2009) e Lima (2019). A
combinagdo da liberacdo miofascial com outras técnicas, como exercicios de
alongamento ativo e fortalecimento muscular, pode potencializar os efeitos
terapéuticos e prevenir a recorréncia da cervicalgia. O fortalecimento muscular
especifico dos musculos cervicais e da regiao escapular, por exemplo, € importante
para estabilizar a regido e evitar futuras disfungdes. Além disso, técnicas de
relaxamento muscular, como a terapia de calor ou o uso de estimulagao elétrica,
podem ser utilizadas em conjunto para melhorar a resposta ao tratamento.

As recomendacdes para a pratica clinica da liberagao miofascial no tratamento
da cervicalgia incluem a identificagado correta das indicagdes, a aplicagdo adequada
da técnica com atencgao as respostas teciduais, o uso de protocolos de tratamento
flexiveis e a integragao com outras terapias para maximizar os resultados. A liberagéo
miofascial deve ser considerada uma abordagem eficaz, segura e bem aceita, que
pode oferecer beneficios para pacientes com cervicalgia, especialmente em termos

de alivio da dor, melhora funcional e prevencao da recorréncia da condicao.



Os autores selecionados para discussdo apontam que a liberagao miofascial é
eficaz no tratamento de condigdes cervicais, incluindo a cervicalgia, e seus achados
podem ser aplicados a essa condi¢gao devido as semelhangas nos padrdes de dor e
disfungdo muscular. A técnica proporciona alivio da dor e melhora na amplitude de
movimento, sendo bem tolerada pelos pacientes. A eficacia da liberagdo miofascial
decorre de sua capacidade de restaurar a elasticidade e a funcdo normal dos tecidos
miofasciais, 0 que contribui para uma recuperagao mais rapida da fungao cervical.

Santos e Gongalves (2021), em sua revisao sobre a liberagcdo miofascial na
cervicalgia, reforcam esses achados, relatando que a técnica é eficaz tanto na redugéo
da dor quanto na melhora da fung¢ao. Os pacientes tratados com liberacado miofascial
apresentaram recuperagao mais rapida da mobilidade cervical e menor recorréncia de
episddios dolorosos, em comparacdo com outras modalidades terapéuticas
convencionais. Os autores também enfatizam a seguranga e aceitabilidade da
técnica, que pode ser utilizada em diferentes intensidades e adaptada as
necessidades individuais dos pacientes.

Souza et al. (2021), ao investigarem os efeitos da liberagdo miofascial na
cervicalgia corroboram esses achados, demonstrando que a técnica alivia a dor de
forma mais eficaz do que tratamentos como alongamentos e calor terapéutico, além
de promover uma recuperacao funcional mais rapida. Embora o foco de seus estudos
seja a cervicalgia, suas implicacdes séo igualmente aplicaveis a cervicalgia, uma vez
que ambos envolvem padrbes miofasciais semelhantes. A liberacdo miofascial, é
particularmente eficaz para tratar a dor miofascial cronica, que esta frequentemente
presente em casos de cervicalgia.

Roesel et al. (2021) destacam a eficacia da liberagao miofascial no alivio da dor
e na melhora funcional na cervicalgia, sugerindo que a técnica também seria
adequada para o tratamento de cervicalgia, considerando as semelhancgas clinicas
entre essas condicdes. Os autores observam que a técnica proporciona beneficios
duradouros, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos pacientes, além de
reduzir a necessidade de intervengdes mais invasivas.

Lima (2019) examinou a combinagao de liberagdo miofascial com agulhamento
seco, revelando que essa abordagem combinada pode intensificar os efeitos
terapéuticos, particularmente no alivio da dor e na melhora funcional em casos de dor
cronica na regiao cervical. Embora o estudo tenha se concentrado principalmente a

cervicalgia, suas conclusdes sugerem que a liberagdo miofascial, quando aplicada de



forma isolada ou combinada com outras terapias, pode ser uma ferramenta eficaz no
tratamento da cervicalgia.

Os estudos revisados indicam que a liberagdo miofascial € mais eficaz no
tratamento da cervicalgia do que as abordagens fisioterapéuticas convencionais.
Evidéncias de Gongalves (2021) mostram que essa técnica proporciona alivio mais
eficaz da dor e recuperacéao funcional mais rapida, ao atuar diretamente nas tensdes
fasciais. Souza et al. (2021) e Roesel et al. (2021) corroboram esses achados,
destacando a redugao da recorréncia dos sintomas e a segurancga da técnica. Quando
comparada a tratamentos farmacologicos, como a injegdo de toxina botulinica, a
liberagdo miofascial também se mostrou uma alternativa menos invasiva e igualmente
eficaz, conforme Colhado et al. (2009) e Rodrigues et al. (2023).

4. CONCLUSAO

Com base na revisao da literatura, a abordagem fisioterapéutica de liberagao
miofascial é eficaz no tratamento da cervicalgia, proporcionando alivio da dor, melhora
da funcéo cervical e redugdo da recorréncia da condicdo. A liberacdo miofascial
supera as modalidades convencionais de fisioterapia, como alongamentos e técnicas
de calor, ao tratar diretamente as tensées miofasciais que perpetuam a dor e a rigidez
muscular. A técnica revela-se segura, bem tolerada pelos pacientes e eficazes na
promogao de uma recuperacao funcional mais rapida e duradoura.

Ao responder a pergunta problema, os resultados da revisdo bibliografica
confirmam a eficacia da liberagdo miofascial no manejo da cervicalgia, cumprindo o
objetivo geral de investigar essa intervengdo. A avaliagdo comparativa entre a
liberagdo miofascial e outras modalidades terapéuticas demonstrou a superioridade
da técnica em termos de alivio sintomatico e funcional. Essas evidéncias reforcam a
importancia de sua aplicag&o na pratica clinica, sugerindo sua inclusao nos protocolos
de tratamento da cervicalgia muscular como uma opg¢ao terapéutica baseada em

evidéncias.
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