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RESUMO

Introducgédo: Os transtornos de ansiedade sao importantes areas de pesquisa devido
a alta incidéncia que a ansiedade tem sido diagnosticada na populagdo causando
incapacidade temporaria ou permanente. Investigagdes realizadas acerca da saude
psiquica dos residentes do Brasil durante o surto do COVID-19 apontam para um
aumento nos diagndsticos de ansiedade, depressao e estresse. A deterioragdo do
bem-estar mental foi influenciada por multiplos fatores, entre eles a auséncia de
cerimbnias funebres adequadas, a escalada do desemprego e o declinio na
capacidade financeira, ampliando a tensdo e a angustia entre os que necessitam de
uma fonte de renda para prover o sustento de suas familias. Esse cenario contribuiu
significativamente para o aumento do uso de ansioliticos, conforme muitos
individuos recorreram a esses medicamentos como uma forma de alivio imediato
para os sintomas de ansiedade e estresse exacerbados pela pandemia, reforcando
a necessidade de uma abordagem mais ampla e integrada para o tratamento da
saude mental no contexto atual. Objetivos: Analisar o aumento do uso de
ansioliticos apés a pandemia de COVID-19 e suas implicagcdes para a saude publica.
Metodologia: o estudo em questdo se estrutura em uma revisdo bibliografica,
buscando compilar e analisar as informacgdes ja disponiveis sobre o tema. Ademais,
a pesquisa se caracteriza como exploratoria e descritiva, com o objetivo de mapear
o0 conhecimento existente sobre o tema e delinear suas nuances. Foram utilizadas
as plataformas Scielo, Portal de Periddicos CAPES e Medline. O periodo utilizado foi
de 2018 a 2023, com textos disponiveis integralmente, na internet, em lingua
portuguesa. Resultados: Os resultados indicam um aumento significativo no uso de
ansioliticos durante e apdés a pandemia de COVID-19, especialmente entre grupos
mais vulneraveis, como idosos e pessoas com condi¢cdes de saude preexistentes. O
uso de medicamentos como o Alprazolam cresceu 35% em 2020, refletindo a
intensificagdo da ansiedade na populagdo. Conclusao: A pandemia expds a
fragilidade dos sistemas de saude mental, evidenciando a necessidade de politicas
publicas que combinem tratamento farmacolégico com suporte continuo. Pesquisas
futuras sdo essenciais para monitorar os efeitos a longo prazo do uso de ansioliticos
no periodo pos-pandémico.

Palavras-chave: Transtorno de ansiedade; Pandemia; COVID-19; Uso de
ansioliticos.



ABSTRACT

Introduction: Anxiety disorders are significant areas of research due to the high
incidence of anxiety being diagnosed in the population, leading to temporary or
permanent disability. Investigations conducted on the mental health of Brazilian
residents during the COVID-19 outbreak indicate an increase in diagnoses of anxiety,
depression, and stress. The deterioration of mental well-being was influenced by
multiple factors, including the absence of proper funeral ceremonies, the escalation
of unemployment, and the decline in financial capacity, which heightened tension and
anguish among those needing a source of income to support their families. This
scenario significantly contributed to the increase in the use of anxiolytics, as many
individuals resorted to these medications as a form of immediate relief for the
symptoms of anxiety and stress exacerbated by the pandemic, highlighting the need
for a broader and more integrated approach to mental health treatment in the current
context. Objectives: To analyze the increase in the use of anxiolytics after the
COVID-19 pandemic and its implications for public health. Methodology: This study
is structured as a literature review, aiming to compile and analyze existing
information on the topic. Additionally, the research is exploratory and descriptive, with
the objective of mapping existing knowledge on the subject and outlining its nuances.
The platforms Scielo, Portal de Periédicos CAPES, and Medline were used. The
period considered was from 2018 to 2023, with texts fully available online, in
Portuguese. Results: The results indicate a significant increase in the use of
anxiolytics during and after the COVID-19 pandemic, especially among more
vulnerable groups, such as the elderly and people with pre-existing health conditions.
The use of medications like Alprazolam increased by 35% in 2020, reflecting the
intensification of anxiety in the population. Conclusion: The pandemic exposed the
fragility of mental health systems, highlighting the need for public policies that
combine pharmacological treatment with continuous support. Future research is
essential to monitor the long-term effects of anxiolytic use in the post-pandemic
period.

Keywords: Anxiety disorder; Pandemic; COVID-19; Anxiolytic use.






1 INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 trouxe uma série de desafios e mudancgas drasticas
na vida cotidiana, afetando de maneira significativa a saude mental da populagdo. O
isolamento social, uma medida essencial para conter a propagac¢ao do virus, gerou
impactos profundos no bem-estar psicolégico das pessoas, exacerbando transtornos
como ansiedade, depressdao e crises de panico. Esses transtornos foram
amplamente documentados durante a pandemia, com diversos estudos relatando
um aumento significativo na incidéncia desses problemas de saude mental
(PEREIRA et al., 2020; ROLIM et al., 2020).

Dentro desse contexto, o uso de ansioliticos, especialmente os
benzodiazepinicos, destacou-se como uma das principais estratégias adotadas para
o manejo dos sintomas de ansiedade e outros transtornos relacionados. Estudos
como o de Brito e Abreu (2021) mostram que houve um crescimento preocupante no
consumo de medicamentos como o Alprazolam, com a populagdo recorrendo a
esses farmacos como uma forma de lidar com o estresse e a incerteza do periodo
pandémico. O uso desses medicamentos, no entanto, levanta preocupagdes devido
ao seu potencial de dependéncia e aos efeitos adversos associados ao uso
prolongado (CAVALCANTI et al., 2023).

Este artigo se propde a analisar o aumento no uso de ansioliticos apds a
pandemia de COVID-19, com foco nos transtornos de ansiedade, que emergiram
como um importante foco de pesquisa devido a sua alta incidéncia e impacto na
capacidade funcional da populagdo. Além disso, o estudo busca explorar as
implicagdes a longo prazo do uso continuo desses medicamentos, considerando os
riscos de dependéncia e os possiveis efeitos adversos na saude mental.

A relevancia desta pesquisa se fundamenta na urgéncia de elucidar as
consequéncias do crescimento no consumo de ansioliticos para a saude publica,
tendo em vista o cenario atual caracterizado pelo isolamento social imposto pela
pandemia da COVID-19. Compreender esses aspectos € crucial para orientar
politicas de saude e estratégias de intervengcdo que visem ao uso racional de
ansioliticos e a promogao do bem-estar mental durante e apds o periodo pandémico.

A investigacdo sobre o aumento do uso de ansioliticos também se justifica
pela necessidade de sensibilizar profissionais de saude, formuladores de politicas e

a sociedade em geral sobre a importancia de abordagens integradas para o



tratamento de transtornos de ansiedade, que incluam suporte psicolégico e medidas
preventivas, além da farmacoterapia. Dessa forma, o estudo contribui para a
construcdo de um panorama mais abrangente sobre os desafios enfrentados pela
saude mental no contexto da pandemia da COVID-19 e suas repercussoes para a
saude publica (SCHMIDT et al., 2020; BARROS et al., 2020).

No contexto da pandemia da COVID-19, diversas alteracdes na vida cotidiana
e no bem-estar psicoldégico foram observadas. Diante disso, este estudo busca
responder como o isolamento social e as mudangas na rotina influenciaram o
aumento no uso de ansioliticos na populagdo brasileira apés a pandemia de
COVID-19. Para tanto, sdo propostas duas hipdteses: a primeira sugere que o
isolamento social, por meio do aumento da soliddao e da falta de suporte social,
contribuiu significativamente para o crescimento no uso de ansioliticos pela
populacao (Feter et al., 2021). A segunda hipotese sugere que o isolamento social,
apesar de criar condicdes estressantes, nao foi o principal fator para o aumento no
uso de ansioliticos, sendo este crescimento mais influenciado por outros fatores

como predisposigao individual e acesso aos servigos de saude (JONES et al., 2021).

1.1 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar o aumento do uso de ansioliticos apds a pandemia da COVID-19 e

suas implicagdes para a saude publica.

1.1.2 Objetivos Especificos

Investigar a relagédo entre o isolamento social provocado pela COVID-19 e o
surgimento ou agravamento de transtornos de ansiedade na populacgao,
identificando as principais manifestagdes e impactos desses transtornos;

Analisar a incidéncia de transtornos mentais apés a pandemia da COVID-19 e
o papel dos ansioliticos no tratamento dessas condigdes;

Avaliar o impacto do isolamento social na prescricdo e uso de medicamentos

ansioliticos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ISOLAMENTO SOCIAL E COVID-19

A grave sindrome respiratoria aguda causada pelo coronavirus, conhecida
como Covid-19 (SARSCoV-2), teve seu inicio registrado em Wuhan, China, em
dezembro de 2019. Em um curto periodo, a doenga disseminou-se globalmente,
levando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a declarar uma pandemia. Até
novembro de 2022, foram contabilizados mais de 632 milhdes de casos confirmados
e aproximadamente 6,5 milhdes de ébitos (WHO, 2022).

Diante da escalada de infecgdes, a OMS classificou o surto do novo
coronavirus como uma emergéncia de saude publica de interesse internacional
(Strabell e Uip, 2020). Os sintomas clinicos da Covid-19 geralmente se manifestam
cerca de uma semana apds a exposigao ao virus, incluindo tosse, febre, congestao
nasal e fadiga, com possibilidade de evolugdo para dificuldades respiratérias e
complicagdes graves no sistema respiratério (VELAVAN; MEYER, 2020).

Para enfrentar a propagacdo do virus, medidas preventivas foram
estabelecidas, incluindo a higiene constante das maos, a limpeza regular de objetos,
superficies e espagos compartilhados, a evitacdo de gestos de cumprimento que
envolvem contato fisico, como abragos, beijos e apertos de maos, e,
fundamentalmente, o isolamento e a quarentena de individuos que apresentam
sintomas da doencga (LIMA et al., 2020).

O isolamento social foi adotado como a primeira linha de defesa contra a
disseminagdo do virus, caracterizando-se pela separagao voluntaria ou obrigatoria
de pessoas do convivio social. O isolamento voluntario ocorre quando o individuo,
por decisdo propria, se distancia das interagbes sociais diarias, seja por questdes
pessoais ou por problemas de saude mental. Por outro lado, o isolamento obrigatério
€ imposto devido a situa¢des que representam um risco a vida, como uma pandemia
ou conflito armado (FOGACA et al., 2021).

Essa medida preventiva também incluiu a restricdo de aglomeragoes,
estabelecendo uma distancia minima de um metro e meio entre as pessoas, 0
cancelamento de eventos, o fechamento temporario de instituigdes educacionais,
academias, locais de entretenimento, entre outros. Além disso, a quarentena foi

implementada para pessoas potencialmente infectadas, exigindo que
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permanecessem isoladas em um comodo especifico da residéncia por um periodo
de cerca de quatorze dias, que corresponde ao tempo de incubagéo do virus, a fim
de conter a propagagao e facilitar a recuperacdo dos sintomas (PEREIRA et al.,
2020).

2.2 TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Em algum estagio da vida, cerca de uma em cada quatro pessoas relata
sofrer de ansiedade, que se manifesta principalmente na idade adulta. Transtornos
de ansiedade sao comuns entre os adultos, com taxas de prevaléncia variando entre
9% e 32%. A ansiedade € uma reagdao emocional comum a varias situagoes da vida.
Quando patolégica, um dos sintomas mais recorrentes nos consultérios médicos, é
frequentemente subdiagnosticada (FEIJO, 1999). A ansiedade é definida como uma
relacdo entre as pessoas e um ambiente ameacador, bem como os processos
neurofisiolégicos resultantes dessas interagdes. Assim, a ansiedade esta
relacionada a ocorréncia de situagdes aversivas com algum grau de incerteza ou
duvida, ou mesmo uma fragilidade do organismo (HILL et al., 2016).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-IV), varios transtornos sao classificados como transtornos de ansiedade,
incluindo transtorno do péanico, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), fobia social,
transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT) e transtorno de ansiedade
generalizada (TAG). E essencial determinar se os sintomas de ansiedade s&o
primarios, ou seja, nao derivam de outras doengas psiquiatricas, uma vez que
podem ocorrer na depressao ou na esquizofrenia (SANTOS, 2019).

Holmes (2011) afirma que os transtornos de ansiedade (ataques de panico,
fobia, transtorno de ansiedade generalizada, entre outros) e a depressao (depressao
recorrente, depressdo maior, doenga de humor, etc.) sdo as principais queixas dos
pacientes adultos que buscam as Unidades Basicas de Saude, superando até
mesmo a hipertensdo arterial sistémica. Essas patologias geram desconforto,
irritabilidade, incapacidade fisica e laboral, diminuem a capacidade de efetuar a
interagao social e, em muitos casos, podem até levar ao suicidio.

Machado et al. (2016) apontam que as comorbidades mais frequentes nos
transtornos de ansiedade variam de transtornos psiquiatricos a doencas

cardiovasculares e renais. Os autores também relatam que os transtornos de
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ansiedade prejudicam a qualidade de vida, uma vez que os pacientes deixam de
realizar atividades cotidianas por medo das crises ou sintomas, bem como os fatores
que desencadeiam a ansiedade s&o suportados com muito sofrimento, necessitando
muitas vezes a intervengao de outras pessoas para que sejam realizadas.

Os benzodiazepinicos (BZDs) sao alguns dos medicamentos mais vendidos
no mundo devido aos seus efeitos depressores do sistema nervoso central. Sao
usados principalmente para tratar transtornos de ansiedade, disturbios do sono,
como relaxantes musculares, anticonvulsivantes e indutores anestésicos como o
midazolam (MACHADO et al., 2016).

E necessario dar o devido peso ao nivel de dependéncia causado por
substancias psicotropicas, principalmente quando os adultos experimentam o
consumo excessivo, podem ser usuarios de drogas recreativas ou até mesmo
pessoas com transtornos mentais ou emocionais. Medicagcdo como alternativa ao
suicidio. Conforme demonstrado acima, os benzodiazepinicos possuem enorme
potencial de dependéncia e tolerabilidade, portanto, a orientagdo sobre introducéo e
descontinuacdo do medicamento € importante e deve ser feita de forma lenta para
que nao ocorra crise de abstinéncia, uma vez que esta droga pode causar uma
grande tolerancia muito rapidamente (MACHADO et al., 2016).

Os transtornos de ansiedade sao importantes areas de pesquisa devido a alta
incidéncia que a ansiedade tem sido diagnosticada na populagdo adulta, causando
incapacidade temporaria ou permanente. A ansiedade € uma combinagdo de medo
e preocupagao exacerbados que se manifestam como uma doenca cerebral ou
relacionada a outros problemas pré-existentes. Apesar dos sentimentos naturais, é
importante salientar que quando a ansiedade ultrapassa certos limites, ela deve ser
tratada como uma doenga que necessita de tratamento adequado (MACHADO et al.,
2016).

2.3 TRANSTORNOS MENTAIS E USO DE MEDICAMENTOS

O emprego de farmacos no manejo de transtornos mentais constitui uma
pratica recorrente, visando a atenuagao dos sintomas e a elevagao da qualidade de
vida dos individuos afetados. Dentre os medicamentos mais frequentemente
prescritos, destacam-se o0s antidepressivos, ansioliticos, antipsicéticos e
estabilizadores de humor (BIZ et al., 2018).
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A selecao apropriada de medicamentos € um elemento crucial para o éxito
terapéutico dos transtornos mentais. Tal escolha é norteada por diversos fatores, tais
como um diagndstico preciso, a severidade dos sintomas e a resposta singular do
paciente ao tratamento. Ressalta-se a importdncia da prescricio e do
monitoramento da medicacdo por um profissional de saude habilitado, como um
psiquiatra, a fim de assegurar a seguranca e eficacia do tratamento (DA COSTA et
al., 2019).

Contudo, a farmacoterapia para transtornos mentais nao esta isenta de
desafios. Um dos principais obstaculos é a adesado ao tratamento, a qual pode ser
comprometida por uma série de fatores, como efeitos colaterais indesejaveis, o
estigma associado ao uso de psicofarmacos e a falta de compreensao acerca da
importancia da continuidade do tratamento. Ademais, o uso inadequado ou a
automedicacdo com psicofarmacos pode acarretar consequéncias severas, como
dependéncia, interagcbes medicamentosas e exacerbagao dos sintomas (MELO et
al., 2022).

Outro aspecto relevante € o acesso aos medicamentos. Em diversas
situacoes, o custo dos psicofarmacos pode representar uma barreira para pacientes
que necessitam de tratamento continuo. Adicionalmente, a disponibilidade de
medicamentos pode variar conforme a regidao e o sistema de saude, podendo
restringir as opgdes terapéuticas para alguns individuos (MELO et al., 2022).

Uma abordagem integrada € essencial no tratamento de transtornos mentais,
envolvendo a combinagcdo do uso de medicamentos com outras modalidades
terapéuticas, como psicoterapia, terapia cognitivo-comportamental e intervengdes
psicossociais. Tal abordagem holistica pode proporcionar resultados mais favoraveis
no tratamento, fomentando a recuperacdo e o bem-estar dos pacientes. A
colaboracgéao entre profissionais de saude, pacientes e familiares é fundamental para
assegurar um tratamento eficaz e uma qualidade de vida melhorada para aqueles

que lidam com transtornos mentais (MELO et al., 2022).
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3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste estudo foi orientada pelo objetivo de responder
ao problema de pesquisa e testar as hipoteses propostas. Dada a natureza do
problema apresentado, optou-se por uma abordagem qualitativa, que possibilita uma
analise aprofundada e subjetiva dos dados obtidos a partir da literatura existente
sobre o tema. Este método se mostra adequado para explorar questdes complexas
relacionadas ao aumento do uso de ansioliticos no contexto pds-pandemia,
considerando os multiplos fatores que influenciam essa pratica.

Neste contexto, a pesquisa caracteriza-se como exploratéria e descritiva. O
carater exploratorio permite mapear o conhecimento atual sobre os transtornos
mentais e 0 uso de medicamentos, enquanto a abordagem descritiva busca detalhar
as nuances e diferentes perspectivas presentes nos estudos selecionados. Dessa
forma, a revisdo bibliografica realizada foi abrangente e direcionada, utilizando
plataformas renomadas como Scielo, Portal de Periédicos CAPES e Medline,
focando em publicacdes relevantes produzidas entre 2020 e 2024. A escolha desse
periodo se justifica pela necessidade de captar as publicagdes mais recentes, que
refletem as mudancas e impactos da pandemia de COVID-19.

Os textos selecionados foram disponibilizados integralmente na internet e
publicados em lingua portuguesa, garantindo o acesso e a compreensdo completa
do conteudo. O processo de selecdo incluiu a analise dos titulos, resumos e
palavras-chave, seguidos pela leitura integral dos artigos que atendiam aos critérios
estabelecidos.

Os procedimentos adotados na analise dos dados incluiram a identificacédo e
sintese de conceitos, definicbes e posicionamentos relevantes para o tema em
questdo. A analise foi conduzida com o objetivo de destacar as opinides e
conclusdes dos autores dos materiais selecionados, visando a construgdo de um
panorama abrangente e critico sobre os transtornos mentais e o uso de ansioliticos
no periodo pos-pandémico. Além disso, buscou-se compreender as implicagbes do
aumento no uso desses medicamentos para a saude publica, oferecendo subsidios

para futuras politicas de saude e estratégias de intervengao.
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4 RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica indicam um aumento
significativo no uso de ansioliticos durante e apés a pandemia de COVID-19.
Diversos estudos relatam que o isolamento social, a incerteza quanto ao futuro, e o
medo do contagio foram fatores determinantes para o crescimento no consumo de
medicamentos psicotrépicos, em especial os benzodiazepinicos (BRITO; ABREU,
2021; PEREIRA et al., 2020).

Essas mudangas no comportamento da populacdo revelam o impacto
profundo que o contexto pandémico teve sobre a saude mental, levando a um
aumento na busca por solugdes farmacolégicas como meio de aliviar o sofrimento
psiquico exacerbado pelas condi¢cdes de isolamento.

Um estudo conduzido por Schmidt et al. (2020) mostrou que o isolamento
social imposto pela pandemia resultou em um aumento de 28% no uso de
ansioliticos em comparagéo ao periodo pré-pandemia. Esses dados sugerem que as
medidas de distanciamento social, embora necessarias para conter a propagagao do
virus, tiveram um efeito colateral consideravel sobre a saide mental, manifestado
pelo maior consumo de medicamentos que promovem alivio temporario da
ansiedade e outros sintomas relacionados. Esse crescimento expressivo no uso de
ansioliticos reflete a necessidade emergencial de respostas rapidas para lidar com o
sofrimento psicologico que, de outra forma, poderia ter evoluido para condi¢ées mais
graves.

De forma similar, a pesquisa de Barros et al. (2020) revelou que mais de 52%
dos entrevistados relataram aumento dos niveis de ansiedade, sendo que uma
parcela significativa recorreu ao uso de medicamentos para o alivio dos sintomas.

Este dado evidencia uma demanda crescente por intervengdes
farmacologicas em resposta a intensificagdo do sofrimento psicolégico durante a
pandemia, ressaltando a fragilidade das estratégias de enfrentamento nao
farmacoldgicas diante de um evento tdo estressante. A alta prevaléncia de
ansiedade observada nesse periodo pode ter contribuido para uma mudanga no
padrao de prescricdo médica, com uma inclinacdo maior para a recomendacao de

ansioliticos como forma de gestéo rapida dos sintomas.



16

Além disso, estudos especificos sobre o consumo de Alprazolam, um dos
benzodiazepinicos mais prescritos, indicam um crescimento de 35% nas vendas
durante o ano de 2020, em comparagao ao ano anterior (Cavalcanti, Ramos e Leéao,
2023). Estes dados reforgam a hipotese de que o isolamento social e as mudangas
drasticas na rotina influenciaram diretamente o aumento do consumo de ansioliticos.
Alprazolam, conhecido por seu efeito rapido e potente, tornou-se uma opgédo comum
entre os pacientes que buscavam alivio imediato para a ansiedade severa induzida
pela pandemia. Este medicamento, amplamente prescrito devido a sua eficacia em
reduzir rapidamente os sintomas de ansiedade, também levanta preocupacdes
quanto ao seu potencial para o desenvolvimento de dependéncia, especialmente em
uso prolongado.

Outro estudo revisado indicou que, além do aumento no consumo de
ansioliticos, houve também um crescimento consideravel na prescricdo de
antidepressivos, particularmente em casos onde a ansiedade estava associada a
sintomas depressivos. Essa coocorréncia de transtornos mentais durante a
pandemia pode ter impulsionado a prescricdo combinada de ansioliticos e
antidepressivos, um fendmeno que merece atencdo devido ao risco de interacdes
medicamentosas e efeitos adversos (NASCIMENTO, 2021). Essa tendéncia de
prescricdo combinada destaca a complexidade do tratamento de transtornos mentais
durante a pandemia, onde a sobreposicdo de sintomas exigiu abordagens
terapéuticas mais abrangentes.

Os dados também revelam que o aumento no consumo de ansioliticos foi
mais pronunciado em determinadas faixas etarias e grupos sociais. Por exemplo,
idosos e pessoas com condigdes de saude preexistentes foram identificados como
0os maiores consumidores desses medicamentos, possivelmente devido ao maior
grau de vulnerabilidade ao estresse pandémico e a necessidade de controle mais
rigoroso dos sintomas de ansiedade (FETER et al., 2021).

Esses resultados apontam para a necessidade de politicas de saude publica
que considerem as particularidades desses grupos na formulacdo de estratégias de
intervencado. O fato de que esses grupos sdo mais propensos ao uso de ansioliticos
sugere uma vulnerabilidade acentuada, que exige uma resposta especifica em
termos de apoio psicoldgico e social.

Adicionalmente, pesquisas conduzidas em diferentes regides do Brasil

indicam que o aumento no uso de ansioliticos ndo foi homogéneo, variando
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conforme fatores como disponibilidade de servicos de saude, acesso a
medicamentos e orientagdo médica. Em regides com maior acesso a cuidados
meédicos, o uso de ansioliticos foi mais elevado, sugerindo que a presenca de
infraestrutura de saude robusta pode facilitar o uso desses medicamentos, mas
também levanta preocupagdes sobre o uso excessivo (MEIRA et al.,, 2021). A
disparidade regional no consumo de ansioliticos evidencia as desigualdades no
acesso a saude mental e sugere que as politicas de prescricdo e uso de
medicamentos precisam ser ajustadas de acordo com as realidades locais.

Um aspecto importante identificado na revisdo foi a diferenga no impacto da
pandemia sobre o consumo de ansioliticos entre as populagdes urbanas e rurais.
Nas areas urbanas, onde o ritmo de vida € mais acelerado e as pressdes sociais e
econOmicas sdo mais intensas, o aumento no uso de ansioliticos foi mais acentuado.
Isso pode ser atribuido ao maior nivel de estresse e a maior disponibilidade de
servicos médicos nas cidades, que facilitam o acesso a esses medicamentos. Em
contrapartida, nas areas rurais, embora o aumento também tenha sido significativo,
ele foi relativamente menor, possivelmente devido a fatores como menor densidade
populacional e menor acesso a servigos de saude especializados (SILVA et al.,
2021).

Além disso, a revisdo dos dados revelou uma diferenga significativa na
maneira como homens e mulheres responderam ao estresse pandémico em termos
de consumo de ansioliticos. Estudos sugerem que as mulheres, historicamente mais
propensas a buscar ajuda médica para questbes de saude mental, foram as que
mais aumentaram o uso de ansioliticos durante a pandemia. Este fato reflete uma
maior sensibilidade feminina as mudancas no ambiente social e a carga adicional de
responsabilidades durante a pandemia, como o cuidado com a familia e o lar, que
pode ter exacerbado os niveis de estresse e ansiedade (GOMES et al., 2021).

Por outro lado, os homens, embora também tenham aumentado o uso de
ansioliticos, o fizeram em uma proporgcdo menor, o que pode ser parcialmente
explicado por uma menor tendéncia a buscar ajuda médica para questdes de saude
mental. Essa diferenga de género no consumo de ansioliticos destaca a importancia
de considerar as variaveis sociodemograficas na formulagdo de politicas de saude
mental, garantindo que as intervencbes sejam adequadas as necessidades
especificas de cada grupo (BERTOLAZI et al., 2021).
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A revisdo também evidenciou o papel crucial dos profissionais de saude na
orientacdo e no controle do uso de ansioliticos. Durante a pandemia, muitos
profissionais relataram um aumento na demanda por esses medicamentos, mas
também expressaram preocupagdo com o potencial de dependéncia e com os
desafios de gerenciar a retirada dos pacientes desses medicamentos apds o fim da
pandemia. Esse cenario destaca a importancia de uma abordagem equilibrada, que
leve em consideragdo tanto a necessidade imediata de alivio dos sintomas quanto
as implicagdes de longo prazo do uso continuo de ansioliticos (SILVEIRA et al.,
2022).

Finalmente, os dados também indicam que o uso de ansioliticos pode ter sido
exacerbado pela ampla disponibilidade de informagdes (e desinformacgdes) sobre
medicamentos durante a pandemia. O acesso facilitado a informagdes por meio da
internet e das redes sociais, muitas vezes sem a devida orientacdo médica, pode ter
contribuido para o aumento no consumo de ansioliticos, especialmente entre os
individuos que buscaram automedicagcdo como uma solugdo rapida para os
sintomas de ansiedade (NASCIMENTO et al., 2021). Este fendbmeno sublinha a
necessidade de uma comunicacdo mais eficaz e responsavel por parte dos
profissionais de saude e das autoridades, para garantir que o publico receba

informacdes corretas e seguras sobre o uso de medicamentos.
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5 DISCUSSAO

5.1 ISOLAMENTO SOCIAL E USO DE MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS

Os resultados desta revisdo corroboram a hipétese inicial de que o isolamento
social, amplificado pelas condicbes impostas pela pandemia de COVID-19,
contribuiu significativamente para o aumento do uso de ansioliticos. O isolamento
prolongado, a falta de interagao social e a incerteza quanto ao futuro parecem ter
desempenhado papéis cruciais na intensificacdo da ansiedade e,
consequentemente, na demanda por interveng¢des farmacoldgicas. Esse aumento no
uso de ansioliticos pode ser visto como uma resposta imediata a crise, mas levanta
preocupacgdes sobre as implicagdes a longo prazo para a saude publica.

A dependéncia desses medicamentos, especialmente os benzodiazepinicos,
levanta sérias preocupag¢des de saude publica, uma vez que seu uso prolongado
pode levar a dependéncia e a uma série de efeitos adversos, incluindo a
deterioracdo da saude mental (SCHMIDT et al., 2020). A literatura revisada sugere
que, embora os ansioliticos possam oferecer alivio a curto prazo, seu uso
prolongado sem supervisdo adequada pode agravar os problemas de saude mental,
criando um ciclo vicioso de dependéncia e agravamento dos sintomas.

A analise dos estudos revisados também sugere que o crescimento no uso de
ansioliticos ndo pode ser atribuido exclusivamente ao isolamento social. Outros
fatores, como a predisposicdo individual, 0 acesso aos servicos de saude e a
disseminagcao de informagdes sobre o uso de medicamentos, desempenharam um
papel crucial nesse aumento (JONES et al., 2021). Isso reflete a complexidade do
problema e a necessidade de abordagens multidisciplinares para o tratamento dos

transtornos de ansiedade. A pandemia exp0s a fragilidade dos sistemas de saude
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mental, onde a falta de alternativas eficazes de suporte psicolégico fez com que
muitos individuos recorressem aos medicamentos como primeira linha de defesa.

Outro ponto de destaque é a relacdo entre o aumento do consumo de
ansioliticos e as politicas de saude publica adotadas durante a pandemia. A
flexibilizagdo temporaria das normas de prescricdo de medicamentos controlados,
por exemplo, pode ter facilitado o acesso a esses farmacos, contribuindo para o
aumento de seu consumo (CAVALCANTI et al., 2023). Essas mudancgas regulatérias,
embora tenham sido implementadas para reduzir o impacto da pandemia sobre o
acesso a medicamentos, podem ter tido o efeito colateral de aumentar o risco de uso
indiscriminado e prolongado de ansioliticos.

A regionalizagdo do aumento no uso de ansioliticos também merece atengéo.
Estudos mostram que em regides mais desenvolvidas, com melhor acesso a
cuidados médicos, o consumo desses medicamentos foi mais elevado. Isso sugere
que a disponibilidade de servicos de saude desempenha um papel importante na
determinagado do comportamento de consumo de medicamentos, mas também alerta
para o potencial de sobreprescricdo em areas onde o0 acesso aos cuidados é
facilitado (MEIRA et al., 2021).

Além disso, a pandemia de COVID-19 serviu como um catalisador para
mudancas significativas nas praticas médicas, especialmente no que diz respeito a
saude mental. A necessidade urgente de intervengdes rapidas levou muitos
profissionais de saude a recorrerem a prescrigdes de medicamentos como uma
solucado imediata para os sintomas de ansiedade exacerbados pela pandemia. No
entanto, essa pratica também destacou a falta de preparacéo do sistema de saude
para lidar com um aumento tdo repentino na demanda por suporte psicolégico e
psiquiatrico.

A crise sanitaria provocada pela COVID-19 desencadeou uma série de
consequéncias adversas na vida cotidiana, desde a perda de pessoas queridas até o
aumento do desemprego, além da implementacdo de protocolos de saude como o
distanciamento fisico e o uso obrigatério de mascaras. Essas alteragdes abruptas na
rotina diaria tiveram um impacto consideravel na saude mental e nas atitudes dos
individuos, levando muitos a buscar alivio e estabilidade emocional por meio de
medicamentos psicotropicos, como os antidepressivos e ansioliticos.

Estudos recentes buscam explorar os efeitos desses farmacos no bem-estar

dos individuos durante este periodo desafiador, e alguns resultados preliminares ja
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foram divulgados. De acordo com um estudo transversal realizado por Melo et al.
(2022) em plataformas de redes sociais, envolvendo 349 participantes com idades
entre 18 e 35 anos, constatou-se que 20,3% dos participantes recorreram ao uso de
antidepressivos e/ou ansioliticos durante a pandemia. Neste grupo, o clonazepam
emergiu como o ansiolitico mais prevalente, enquanto a fluoxetina foi identificada
como o antidepressivo mais frequente. Esse dado exemplifica como a ansiedade e a
depressao, exacerbadas pela pandemia, levaram a um aumento substancial na
prescricdo e consumo desses medicamentos, refletindo a gravidade da crise de
saude mental desencadeada.

A pesquisa conduzida por Alves (2022) ressalta que periodos de estresse
agem como catalisadores ou intensificadores de disturbios psiquicos, levando com
frequéncia ao consumo excessivo de substdncias como alcool, tabaco,
medicamentos e drogas ilicitas. A necessidade de abordar o uso e abuso desses
medicamentos durante a pandemia se torna ainda mais premente diante das
numerosas perdas vivenciadas nos ultimos anos, destacando-se também os fatores
determinantes para o crescimento da medicalizacdo e da utilizacdo de
psicofarmacos. Isso corrobora com a necessidade de um controle mais rigido e
monitoramento constante do uso de medicamentos, especialmente em contextos de
crise, para evitar o desenvolvimento de dependéncia e outros efeitos adversos.

Ribeiro et al. (2020) apontam que os transtornos psicolégicos emergem como
uma constante no cenario pandémico, enquanto Carvalho (2021) observa uma
escalada no consumo de ansioliticos e antidepressivos. Os estudos mencionados
evidenciam a prolongacao de episddios de ansiedade, depressao e a elevagao das
taxas de suicidio, sublinhando a urgéncia de atengao e intervengao nesse contexto.
Estes achados indicam que a pandemia ndo apenas exacerbou problemas de saude
mental preexistentes, mas também pode ter desencadeado novas ondas de
transtornos psicolégicos, muitas vezes tratados de forma inadequada com
medicamentos psicotropicos.

Vasconcelos et al. (2009) destacam a ascensdo de plataformas online
dedicadas ao autodiagnéstico, decorrente do avango tecnoldgico. Eles observam
que os individuos, cada vez mais isolados, recorrem a internet em busca de
esclarecimentos sobre seu estado de saude. Esse comportamento pode conduzir as
pessoas a um labirinto de recomendagdes, muitas vezes infundadas ou exageradas.

Essa tendéncia para o autodiagnéstico e automedicagdo durante a pandemia é
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particularmente preocupante, pois pode levar ao uso inadequado de ansioliticos e
outros psicofarmacos, exacerbando os riscos associados a esses medicamentos.

Melo et al. (2022) introduzem o conceito de "infodemia", definido como a
proliferacdo de informacdes, frequentemente imprecisas, em resposta a crises como
a pandemia. Eles argumentam que essa enxurrada de dados pode incentivar tanto
uma reagao coletiva quanto individual ao autodiagnéstico, levando ao consumo de
medicamentos sem embasamento médico ou cientifico. E importante destacar a
observacdo de Domingos et al. (2017), que no Brasil, uma enxurrada de
informacdes, medo e incertezas impulsionou uma busca desenfreada por
medicamentos nas farmacias. Esse fendmeno sublinha a necessidade de uma
comunicagao mais eficaz e responsavel por parte dos profissionais de saude e das
autoridades, para garantir que o publico receba informagdes corretas e seguras
sobre o0 uso de medicamentos.

Por fim, a discussao dos resultados aponta para a necessidade urgente de
estratégias integradas que combinem o uso racional de medicamentos com
intervengdes psicossociais e suporte psicoldégico. A criacdo de programas de
acompanhamento e reeducacgéo para o uso de ansioliticos é essencial para mitigar
0s riscos associados ao seu uso indiscriminado, especialmente em periodos de
crise. A pandemia trouxe a tona a necessidade de politicas publicas mais robustas
para a saude mental, que considerem nao apenas o tratamento farmacoldgico, mas
também o suporte continuo para prevenir o desenvolvimento de dependéncia e
outros problemas relacionados ao uso prolongado de medicamentos psicotropicos.

Além disso, a literatura revisada sugere que intervengdes preventivas, como o
fortalecimento de redes de apoio social e 0 aumento da disponibilidade de servigos
de saude mental, podem ser eficazes na reducdo da necessidade de uso de
ansioliticos. Essas intervengbes, se implementadas de forma abrangente e
coordenada, podem ajudar a reduzir o impacto negativo da pandemia sobre a saude
mental e minimizar o risco de uso excessivo de medicamentos. O desenvolvimento
de programas de saude mental mais acessiveis e inclusivos deve ser uma prioridade
nas politicas publicas pds-pandemia.

A discussdo também destaca a importancia de se considerar o contexto
socioecondmico na analise do aumento no uso de ansioliticos. Em muitos casos, o
estresse financeiro e a incerteza econbmica exacerbados pela pandemia

contribuiram para o aumento dos niveis de ansiedade, levando a um maior consumo
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de medicamentos. Isso sugere que politicas de suporte econdmico e seguranga
financeira também podem desempenhar um papel crucial na mitigacdo dos efeitos
da pandemia sobre a saude mental.

Finalmente, a necessidade de mais pesquisas longitudinais para monitorar o
uso de ansioliticos no periodo pés-pandémico é evidente. Essas pesquisas devem
focar ndo apenas nos padrbes de consumo, mas também nos resultados a longo
prazo para a saude mental, avaliando a eficacia de diferentes abordagens de
tratamento e o impacto das politicas publicas implementadas durante a pandemia.

6 CONCLUSAO

Este estudo destacou o impacto significativo que a pandemia de COVID-19
teve sobre o uso de ansioliticos, evidenciando um aumento expressivo no consumo
desses medicamentos em resposta ao isolamento social, a incerteza quanto ao
futuro e ao medo do contagio. A revisdo da literatura mostrou que o uso de
ansioliticos, especialmente benzodiazepinicos como o Alprazolam, aumentou
consideravelmente durante a pandemia, revelando uma dependéncia crescente
dessas intervencgdes farmacoldgicas para o manejo dos sintomas de ansiedade.

Os resultados indicam que, embora os ansioliticos oferegcam alivio a curto
prazo, seu uso prolongado sem a devida supervisdo pode levar a consequéncias
adversas, como a dependéncia e a deterioragcdo da saude mental. A pandemia
expbds as fragilidades dos sistemas de saude mental, onde a falta de suporte
psicologico eficaz levou muitos individuos a recorrerem aos medicamentos como a
principal forma de enfrentamento.

Além disso, o estudo ressaltou a importancia de considerar fatores como a
predisposi¢ao individual, o acesso aos servigos de saude e as politicas publicas que
facilitaram o acesso a esses medicamentos. A regionalizagdo do aumento no
consumo de ansioliticos, bem como as diferengas observadas entre grupos
sociodemograficos, apontam para a necessidade de politicas de saude publica que
levem em conta essas variaveis na formulagcéo de estratégias de intervencao.

A crise também revelou a necessidade urgente de politicas publicas mais
robustas e integradas que combinem o uso racional de medicamentos com
intervengdes psicossociais e suporte psicologico. O fortalecimento de redes de apoio
social, o aumento da disponibilidade de servicos de saude mental e a

implementagdo de programas de acompanhamento e reeducagédo para o uso de
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ansioliticos sado essenciais para mitigar os riscos associados ao uso indiscriminado
desses medicamentos.

Em ultima analise, a pandemia de COVID-19 serviu como um catalisador para
mudangas na forma como a saude mental € abordada, evidenciando a necessidade
de uma resposta multifacetada que va além do simples tratamento farmacolégico.
Para o futuro, é essencial que mais pesquisas longitudinais sejam conduzidas para
monitorar os efeitos a longo prazo do uso de ansioliticos e para avaliar a eficacia das
politicas publicas implementadas durante e apds a pandemia. Estas pesquisas
poderao fornecer dados valiosos para a criagao de estratégias de saude mental mais

eficazes e sustentaveis, que protejam a populagao de futuras crises.



25

7 NORMAS DA REVISTA

Para publicacao deste artigo, utilizou-se das normas da ABNT.
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temporéria ou igagdes realizadas acerca da saiide psiquica dos residentes do Brasil durante o surto do COVID-19 apontam para um aumento
nos sticos de ansiedade, depressdo e estresse. A &0 do bem-estar mental foi influenciada por miltiplos fatores, entre eles a auséncia de ceriménias finebres
dequadas, a escalada do e o declinio na idade financeira, ampliando a tensdo e a anglistia entre os que necessitam de uma fonte de renda para prover o
sustento de suas familias. Esse cendrio contribuiu signifi para o aumento do uso de ansioliticos, conforme muitos individuos aesses como
uma forma de alivio imediato para os sintomas de ansiedade e estresse pela pandemia, reforcando a idade de uma mais ampla e integrada para
o tratamento da satide mental no contexto atual. Obj a pandemia de COVID-19 e suas implicagdes para a satide a
0 estudo em quest3o se estrutura em uma reviso bibliografica, buscando compilar e analisar as i Ges j4 disponiveis sobre o tema. Ademais, a pesquisa se
caracteriza como 6ria e descritiva, com o objetivo de mapear o i existente sobre o tema e delinear suas nuances. Foram utilizadas a ielo,
Portal de Periédicos CAPES e Medline. O periodo utilizado foi de 2018 a 2023, com textos disponiveis i na internet, em lingua Os resultados
indicam um aumento significativo no uso de ansioliticos durante e apés a pandemia de COVID-19, i entre grupos mais éveis, como idosos e pessoas com
condicges de satd i O uso de medi omo o Alprazolam cresceu 35% em 2020, refletindo a ificacdo da ansiedade na populaggo. Conclusio: A
pandemia expés a fragilidade dos sistemas de satide mental, evidenciando a idade de politicas piblicas que combinem 6gico com suporte continuo,
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ABSTRACT

onducted on the mental health of Brazi

disability. n residents during the COVID-19 outbreak indicate an increase in diagnoses of anxiety, d and stress.
The ion of mental well-being was influenced by multiple factors, including the absence of proper funeral ies, the escalation of and the decline
in financial capacity, which hei tension and anguish among_those needing_a source of income to support their families. This scenario signif i to the
increase in the use of anxiolytics, as many individuals resorted to these ions as a form of immediate relief for the symptoms of anxiety and stress by the
pandemic, highlighting the need for a broader and more integrated approach to mental health treatment in the current context. Objectives: To analyze the increase in the use of
anxiolytics after the COVID-19 pandemic and its for public health. This study is structured as a literature review, aiming to compile and analyze existing

on the topic. itic the research is exploratory and descriptive, with the objective of mapping existing. on the subject and outlining its nuances. The
platforms Scielo, Portal de Periédicos CAPES, and Medline were used. The period considered was from 2018 to 2023, with texts fully available online, in Portuguese. Results: The
results indicate a significant increase in the use of anxiolytics during_and after the COVID-19 pandemic, especially among_more vulnerable groups, such as the elderly and people
with pre-existing health conditions. The use of lications like Al lam increased by 35% in 2020, reflecting the i ion of anxiety in the population. Conclusion: The
pandemic exposed the fragility of mental health systems, ing_the need for public policies that combine lical treatment with continuous support. Future

research is essential to monitor the long:term effects of anxi eriod.
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7 REFERENCIAS 24 -
1INTRODUGAO
A pandemia de COVID-19 trouxe uma série de desafios e mudancas drasticas na vida cotidiana, afetando de maneira significativa a satide mental da populagao. O isol
ocial, uma medida essencial para conter a do virus, gerou impactos profundos no bem-estar psicolégico das pessoa: mo ansiedade,
depresséo e crises de panico. Esses foram durante a pandemia, com diversos estudos relatando um aumento significativo na incidéncia
desses problemas de satide mental (PEREIRA et al, 2020; ROLIM et al,. 2020).
Dentro desse contexto, o uso de ansioliticos, especialmente os iazepinicos, destacou-se como uma das principais estratégias adotadas para o manejo dos sintomas de
ansiedade e outro; i Estudos como o de Brito e Abreu (2021) mostram que houve um cresci no consumo d i omo o
Iprazolam, com a populagio do a esses farmacos como uma forma de lidar com o estresse e a incerteza do periodo_pandé 0 uso desses medi no
entanto, levanta preocupagges devido ao seu potencial de dependéncia e aos efeitos adversos associados a0 uso. (CAVALCANTI et al., 2023).

Este artigo se propée a analisar o aumento no uso de ansioliticos apds a pandemia de COVID-19, com foco nos transtornos de ansiedade, que emergiram como um importante
foco de pesquisa devido & sua alta incidéncia e impacto na capacidade funcional da populagso. Além disso, o estudo busca explorar as implicagdes a longo prazo do uso

continuo de: riscos de ia e os possiveis ef adversos na sadde mental.
A relevancia desta pesquisa se na urgéncia de elucidar as éncias do no consumo de ansiol para a saide pablica, tendo em vista o cendrio
atual i pelo_isol: social imposto pela_pandemia da COVID-19. C esses aspectos é crucial para orientar politicas de satde e estratégias de

que visem ao uso racional de ansioliticos e 4 promogio do bem-estar mental durante e apés o periodo

Al igacdo sobre o aumento do uso de iticos também se justifica pela i de sensibilizar fissionais de satde, de politicas e a sociedade em
geral sobre a A de integradas para o de de ansiedade,_que incluam suporte psicolégico e medidas i além da
Dessa forma, o estudo contribui para a construgdo de um panorama mai: bre os desafio pela satide mental no contexto da pandemia

No contexto da pandemia da COVID-19, diversas alteragses na vida cotidiana e no bem-estar

foram Diante disso, este estudo busca responder como o
isolamento social e as mudangas na rotina influenciaram o aumento no uso de ansioliticos na populacéo brasileira apés a pandemia de COVID-19. Para tanto, sio propostas duas
hipbteses: a primeira sugere que o i social._por meio do aumento da soliddo e da falta de suporte social. contribuiu significati parao no uso de
liticos pela populagio (Feter et al, 2021). A segunda hipdtese sugere que o isol social,_apesar de criar condicdes nio foi o principal fator para o
aumento no uso de ansiolfticos, sendo este mais i iado por outros fatores como icso individual e acesso aos servicos de saide (JONES et al, 2021).
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OBJETIVOS DA PESQUISA
Objetivo Geral
Analisar 0 aumento do uso de ansioliticos apés a pandemia da COVID-19 e suas implicages para a saude piiblica
1.1.2 Objetivos Especificos
Investigar a relacio entre o i social provocado pela COVID-19 e o surgi ou de de ansiedade na populagio, identifi as principais
i Ges e impactos desses
Analisar a incidéncia de mentais apés a pandemia da COVID-19 e o papel dos ansioliticos no dessas condiges;
Avaliar o impacto do i social na prescrigio e uso de. it
2 REFERENCIAL TEORICO

ISOLAMENTO SOCIAL E COVID-19

A grave sindrome 6ria aguda causada pelo irus, conhecida como Covid-19 (SARSCoV-2), teve seu inicio registrado em Wuhan, China, em dezembro de 2019. Em

um curto periodo,_a doenca di i levando a Organizacio Mundial de Saide (OMS) a declarar uma pandemia. Até novembro de 2022, foram
mais de 632 milhdes de caso: il e i 6,5 milhdes de ébitos (WHO, 2022).

Chuvas




31

v ® 3y Whatshpp X @ aumento do uso de ansioico: X | [ TCC cero - Documentos Goog| X | T
G @ Ficheio  Cy/Users/lucas/Downloads/aumento_do_uso_de_ansioliticos_apos_a_pandemia%20(1).htmi D L@

8 D euuee ) Tich @ GomesClbOck.. [l Watch € Focsbook ) BoaswindsssoStea. ® Wratshpp [ Twiter (@) insagram [ FACET N Netfx S SagresPoral @ Coiseum @ Identiicando oport.. [l Msces - MTA Brast [ Todos os marcadores

Diante da escalada de infecses. 2 OMS dlassificou o surto do novo coronavirus (ETNIEEEIGENCENUEAUNEIPUDICAENNEESSENSTRBGION (5t:abell e Uip. 2020). Os B

sintomas clinicos da Covid-19 se cerca de uma semana apés a exposicéo ao virus, incluindo tosse, febre, congesto nasal e fadiga. com de

evolugio para difi iratérias e Ges graves no sistema respiratério (VELAVAN; MEYER, 2020).

Para enfrentar a 30 do virus, medidas ivas foram idas, indluindo a higiene constante das mos, a limpeza regular de objetos, superficies e espacos

mpartilhados, a evitagao de gestos d que envolvem contato fisico, como abragos, beijos e apertos de mos, e, oi ea

de individuos que sintomas da doenca (LIMA et al, 2020).

o ocil foi adotado como 2 primeia lisha de defesa contra a disseminaco do vits i pela separago voluntéia ou obrigatéria de pessoas d

de salide mental. Por outro lado, o isolament étio & imposto devido a situagges que um risco 3 vida, como uma pandemia ou conflito armado (FOGAGA et

al,2021),

Essa medida preventiva também incluiu a restrigio d 5 uma disténcia minima de um metro e meio entre as pessoas, o de eventos, o

ério de instituics: ionais, academias, locais de i entre outros. Além disso. a foi i para pessoas i

infectadas, exigindo que permanecessem isoladas em um cémodo especifico da residéncia por um perfodo de cerca de quatorze dias. que corresponde ao tempo de incubagio
do virus, a fim de conter a 0 dos sintomas (PEREIRA et al., 2020).

2.2 TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Em algum estégio da vida, cerca de uma em cada quatro pessoas relata sofrer de ansiedade, que se manifesta princi na idade adulta de ansiedade séo
comuns entre o5 adulos. com taxas de prevaléncia variando entre 9% e 32%. A ansiedade & una reasdo emocional comum a virias situacdes da vida. Quando patoldgica. um
dos sintomas mais nos ios médicos, é i (FEUO, 1999). A ansiedade é definida como uma relacdo entre as pessoas e um
ambiente bem como os proce: iolgicos resultantes dessas interagdes. Assim, a ansiedade ests 3 ocorréncia de situacges aversivas com

algum grau de incerteza ou dvida, ou mesmo uma fragilidade do organismo (HILL et al. 2016).

De acordo (NEREIDESREE ARSI (01/-1V). virios séo clssificados como de ansiedade, inclindo transtorno do
panico, transtorno ob: ivo (TOC), fobia social, transtorno de estresse pés-traumético (TEPT)_ e transtorno de ansiedade (TAG). E essencial determinar
se os sintomas de ansiedade sdo primarios, ou seja. ndo derivam de outras doenca:

uma vez que podem ocorrer na depress&o ou na esqui ia (SANTOS, 2019).

Holmes (2011) afirma que os de ansiedade (ataques de pénico, fobia, transtorno de ansiedade I entre outros) e a depresséo (depressédo recorrente,

depressdo maior, doenca de humor, mmmmwwmmgm ~superando até mesmo a hipertenséo arterial

sistémica. Essas patologias geram i fisica e laboral, diminuem a i de efetuar a interacio social e, em muitos casos, podem até

ma quarta-f.
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Machado et al. (2016) apontam que as mais frequentes nos de ansiedade variam de IF: a doencas i e renais. Os -
autores também relatam que o de ansiedade prejt a qualidade de vida, uma vez que os pacientes deixam de realizar atividades cotidianas por medo das crise:

ou sintomas, bem como os fatores que iam a ansiedade s3o com muito sofriment muitas vezes a i
sejam realizadas.

de outras pessoas para que

Os i ir (BZDs) sdo alguns dos i mais vendidos no mundo dEVIdG aos seus efeitos do sistema nervoso central. Sio usados
para tratar de ansiedade, distirbios do sono, como relaxante: i e indutor ésicos como o midazolam (MACHADO et al., 2016).
E necessario dar o devido peso ao nivel de éncia causado por substancia: 6 quando os adultos i 0 consumo excessivo, podem

r usudrios de drogas recreativas ou até mesmo pessoas com mentais ou ionais. Medicacdo como alternativa a onforme. acima,

inicos possuem enorme potencial de éncia e ili portanto, a orientacdo sobre introducio e 40 do i portante e deve
ser feita de forma lenta para que néo ocorra crise de é uma vez que esta droga pode causar uma grande tolerancia muito rapi (MACHADO et al., 2016).
Os de ansiedade sio i reas de pesquisa devido 4 alta incidéncia que a ansiedade tem sido di i na populacéo adulta, causando i
temporaria ou A ansiedade é uma 30 de medo e preocup: que se como uma doenca cerebral ou i 2 outros
problemas i Apesar dos i naturais, é importante salientar que quando a ansiedade ultrapassa certos limites, ela deve ser tratada como uma doenca que
necessita de adequado (MACHADO et al., 2016).
TORNOS MENTAL! MEDICAMENTC

afetados. Dentre o It mai prescritos, destacam-se o ansiolti ipsicéticos e il de humor (BIZ et al., 2018).

A sele &0 apropriada de i é um elemento crucial para o éxito éutico dos mentais. Tal escolha é norteada por diversos fatores, tais como um
6 preciso, a severidade dos sintomas e a resposta singular do paciente ao Ressalta-se a it a da prescricdo e do i da medicacéo por
um issi de satide habilitado, como um psiquiatra, a fim de assegurar a seguranca e eficicia d (DA COSTA et al. 2019).
Contudo, a ia para mentais n&o estd isenta de desafios. Um dos principais obstaculos é a adeséo ao a qual pode ser ida por uma
série de fatores, como efeitos colaterais i jéveis, 0 esnuma associado ao uso de psicofé e a falta de acerca da i 4ncia da inui do
Ademais, 0 uso i oua do com a pode acarretar éncias severas, como é interacées i e
exacerbacgo dos sintomas (MELO et al., 2022).
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Qutro aspecto relevante & o acesso ao: It Em diversas situages, o custo dos psicofé pode uma barreira para pacientes que necessitam de
continuo, Adici a di i de medi pode variar conforme a regido e o sistema de satde, podendo restringir as opgdes terapéuticas para

alguns individuos (MELO et al,, 2022).
Uma integrada é essencial no de mentais, a i do uso de com outras i éuticas, como
terapia cognitivo-c e Ges psi iais. Tal holistica pode resultados mais favoraveis no a
40 e 0 bem-estar dos pacientes. A 4o entre is de saiide, pacientes e familiares & para assegurar um eficaz e uma qualidade

3 MATERIAIS E METODOS

optou-se por uma qualitativa, que possibilita uma anélise ubjetiva dos dados obtidos a partir da literatura existente sobre o tema. Este

método se mostra adequado para explorar questdes complexas relaci a0 aumento do uso de ansioliticos no contexto pés-pand
que influenciam essa pratica.

os miiltiplos fatores

Neste contexto, a pesquisa caracteriza-se como éria e descritiva. O caréter ério permite mapear o

atual sobre os mentais e 0 uso de
enquanto a descritiva busca detalhar as nuances e diferentes presentes nos estudos a
realizada foi ireci utilizando

Dessa forma, a revisio
como Scielo, Portal de Periédicos CAPES e Medline, focando em licacSes relevante:

19,

* O

32

3 Todos os marcadores.

v O (34)WhatsApp X @ aumentodo uso de ansiolitico: X [ TCC certo - Documentos Goog X | +

G @ Ficheiro C/Users/lucas/Downloads/aumento_do_uso_de_ansioliticos_apos_a_pandemia%20(1).htm!

28 @ vouTube () Twich @ GomersCiubOc.. [Hl Watch (@ Facebook @

as-vindss soStes.. @ Whatsapp [l Twitter (@) Instagram [HI FACET N Netfix & Sagres Portsl @ Coliseun @ Identificando oport... [ Msicas - MTA Brasil

Os textos i foram dit na

ternet e publicados em lingua. indo 0 acesso e a completa do conteddo. O
processo de selecio incluiu a andlise dos titulos, resumos e palavras-chave, seguidos pela leitura integral dos artigos que atendiam aos critérios estabelecidos.

Os i adotados na anlise dos dados incluiram a identi e sintese de conceitos, defini¢ges e posicit relevantes para o tema em questio. A andlise foi
conduzida com o objetivo de destacar as opinides e lusées dos autores dos materiais visando & construcio de um panorama e critico sobre os
mentais e 0 uso d ioliticos no periodo péd émico. Além disso, buscou-se as implic do aumento no uso de: medi para a

4 RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da reviséo bibliogra indicam um aumento significativo no uso de |t

durante e apés a pandemia de COVID-19. Diversos estudos
relatam que o i ial._a incerteza quanto ao futuro, e o medo do contégio foram fatore: it para o it n nsumo_ds
icotrépicos, em especial os inicos (BRITO; ABREU, 2021; PEREIRA et al., 2020).

Essas mudangas no da populagio revelam o impacto profundo que o contexto émi

teve sobre a salide mental, levando a um aumento na busca por
solucges 6

como meio de aliviar o sofrimento psiquico pelas condicbes de it

ao periodo pré-pandemia. Esses dados sugerem que as medidas de di i social,_embora arias para conter a 40 do virus, tiveram um efeito colateral
iderd bre a saide mental, if pelo maior consumo de que promovem alivio drio da ansiedade e outros sintoma: i Esse
expressivo no uso de iticos reflete a de respostas rapidas para lidar com o sofrimento 6 que, de outra forma, poderia ter

evoluido para condigdes mais graves.

De forma similar, a pesquisa de Barros et al. (2020) revelou que mais de 52% dos
recorreu ao uso de medicamentos para o alivio dos sintomas.

relataram aumento dos niveis de ansiedade, sendo que uma parcela

Este dado evidencia uma demanda crescente por it o] 6gicas em resposta & it do sofrimento

durante a pandemia, a

fragilidade das estratégias de néo 6gicas diante de um evento tio alta de ansiedade observada nesse periodo pode ter

contribuido para uma mudanca no padrao de prescricio médica. com uma inclinacio maior para a recomendacéo de ansioliticos como forma de gestao rapid:

ida dos sintomas.
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Além disso, estudos especificos sobre o consumo de um dos inicos mais prescritos, indicam um crescimento de 35% nas vendas durante o ano de 2020, -
em 40 a0 ano anterior (Cavalcanti, Ramos e Ledo, 2023). Estes dados reforcam a hipétese de que o isol. ocial e as mudancas drésticas na rotina
alivio imediato para a ansiedade severa induzida pela pandemia. Este medicamento, prescrito devido & sua eficdcia em reduzir i os sintomas de
ansiedade, também levanta Ges quanto ao seu potencial para o i de énci: i em uso
Outro estudo revisado indicou que, além do aumento no consumo de ansiolit houve também um i ideravel na prescricio de
em casos onde a ansiedade estava associada a sintomas Essa é de mentais durante a pandemia pode ter i i a_prescricdo
ombinada de ansioli £ anti i um fenémeno que merece atencdo devido ao risco de interagde: i e efeitos adversos (NASCIMENTO, 2021). Essa
tendéncia de prescricio i destaca a do de mentais durante a pandemia, onde a icdo de sintomas exigiu

terapéuticas mais abrangentes.

Os dados também revelam que o aumento no consumo de ansioliticos foi mais iado em inadas faixas etrias e grupos sociais. Por exemplo, idosos e pessoas com
condices de satde foram identificados como os maiores idores desses medi i devido ao maior grau de ilidade ao estresse
émicoed idade de controle mais rigoroso dos sintomas de ansiedade (FETER et al. 2021).
Esses resultados apontam para a idade de politicas de sadde pablica que consi as particulari desses grupos na 30 de estratégias de i 4.0
fato de que esses grupos s3o mais propensos ao uso de ansioliticos sugere uma ilidade acentuada, que exige uma resposta especifica em termos de apoio bgico e
.
pesquisas idas em diferentes regiées do Brasil indicam que o aumento no uso de ansioliticos ndo foi éneo, variando conforme fatores como
de servigos de salde, acesso a medi e orientagéio médica. Em regides com maior acesso a cuidados médicos. o uso de ansioliticos foi mais elevado
sugerindo que a presenca de i de satde robusta pode facilitar o uso desses medi mas também levanta sobre 0 uso excessivo (MEIRA et al,
2021), A di regional no consumo de ansiolfticos evidencia as desi 1o acesso 3 satide mental e sugere que as politicas de prescricso e uso de
precisam ser ajustadas de acordo com as realidades locais
Um aspecto ificado na reviséo foi a diferenca no impacto da pandemia sobre o consumo de ansioliticos entre as Ses urbanas e rurais. Nas dreas urbanas,
onde o ritmo de vida é mais acelerado e as pressdes sociais e econdmicas s mais intensas, o aumento no uso de ansioliticos foi mais acentuado. Isso pode ser atribuido a0

maior nivel de estresse e 3 maior de servicos médicos nas cidades, que fa

lam © acesso a esses Em ida, nas dreas rurais, embora
aumento também tenha sido si¢ ivo, ele foi i menor, i devido a fatores como menor densidade i e menor acesso a servicos de satide
especializados (SILVA et al, 2021).

Além disso, a revisdo dos dados revelou uma diferenca significativa na maneira como_homens e mulheres a0 estresse émico em termos de consumo de
it Estudos sugerem que as mulheres, histori mais propensas a buscar ajuda médica para questées de salde mental, foram as que mais o uso de
iticos durante a pandemia. Este fato reflete uma maior ili feminina 4s mudancas no ambiente social e & carga adicional de i durante a

pandemia, como o cuidado com a familia e o lar, que pode ter exacerbado os niveis de estresse e ansiedade (GOMES et al. 2021).

© (4) Whatshpp X @ sumentodo uso de ansiolicc: X | [ TOC certo - Documentos Googl X | F e
G @ Ficheiro  C/Users/lucas/Downloads/aumento_do_uso_de_ansioliticos_apos_a_pandemia%20(1)html * O L@
1B @ Youluwe () Twitch @ Gemers Club.O c @ Fcebock @ BossvindsssoSien. O Whatstop [ Twiter (@) lnstagrom [ FACET N Netlix © Sogresortsl @ Coliseum @ Identfcando oport.. [l Misices - MTA Bras [ Todos os marcadores

menor tendéncia a buscar ajuda médica para questdes de salide mental. Essa diferenca de género no consumo de ansioliticos destaca a importéncia de considerar as varidveis

na a0 de politicas de satde mental, i que as intervengges sejam ads das as i especificas de cada grupo (BERTOLAZI et al.
2021
A reviséo também evid o papel crucial dos ionais de satide na orientacéo e no controle do uso de ti Durante a pandemia, muitos ionais relataram
um aumento na demanda por esses i mas também d0 com o potencial de éncia e com os desafios de gerenciar a retirada do:
pacientes desse: i apos o fim da pandemia. Esse cendrio destaca a importancia de uma ili que leve em i tanto a

imediata de alivio dos sintomas quanto as implicagdes de longo prazo do uso continuo de ansioliticos (SILVEIRA et al., 2022).

Finalmente, os dados também indicam que o uso de
durante a pandemia. O acesso facilitado a

pode ter sido pela ampla di: ibili de i Ges (e desil des) sobre
por meio da internet e das redes sociais, muitas vezes sem a devida orientacio médica, pode ter ibuido para o
entre os individuos que buscaram 4

aumento no consumo de como uma solugio répida para os sintomas de ansiedade (NASCIMENTO

et al._2021). Este fenémeno sublinha a n idade de uma icacio mais eficaz e avel por parte dos ionais de sadde e das para garantir que o

publico receba i des corretas e seguras sobre o uso de
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5 DISCUSSAO
5.1 ISOLAMENTO SOCIAL E USO DE MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS
Os resultados desta revisio corroboram a hipétese inicial de que o it social, ifi pelas condicdes impostas pela pandemia de COVID-19, contribuiu
ignifi para o aumento do uso de ansioliti Qi a falta de interacdo social e a incerteza quanto ao futuro parecem ter Rap
cruciais na it 30 da ansiedade e, na demanda por intervencdes 6gic Esse aumento no uso de it pode ser visto como uma
resposta imediata A crise, mas levanta preocupacges sobre as implicacdes a longo prazo para a sadde publica.
A éncia desses i i 0s ini levanta sérias des de saide publica, uma vez que seu uso pode levar a
e a uma série de efeitos adversos, incluindo a i 50 da satide mental (SCHMIDT et al., 2020). A literatura revisada sugere que, embora os ansioliticos possam
oferecer alivio a curto prazo, seu uso em_supervisdo adequada pode agravar os problemas de saide mental,_criando um ciclo vicioso de éncia e
agravamento dos sintomas.
andlise dos estudos revisados também sugere que o i no uso de ansioliticos ndo pode ser atribuids it ao i ocial. Outros fatores mo a
It i individual, o acesso aos servicos de salde e a di inagdo de i Ses sobre o uso de i um papel crucial nesse aumento
(JONES et al.. 2021). Isso reflete a i do problema e a i de idisciplit para o dos de ansiedade. A pandemia
expds a fragilidade dos sistemas de salde mental. onde a falta de eficazes de suporte psicolégico fez com que muitos individuos recorressem ao:

como primeira linha de defesa.

normas de prescricio de por exemplo, pode ter facilitado o acesso a esses farmacos, para o aumento de seu consumo (CAVALCANTI et
al._2023). Essas mudancas embora tenham sido i para reduzir o impacto da pandemia sobre o acesso a i podem ter tido o efeito
colateral de aumentar o risco de uso indiscrimil e de it

A regionalizacio do aumento no uso de ansioliticos também merece atenco. Estudos mostram que em regides mais i com melhor acesso a cuidados médicos, o

consumo desses. i foi mais elevado. Isso sugere que a di: i de servicos de satide um papel i na determinaco do

de consumo de medicamentos, mas também alerta para o potencial de sobreprescri¢so em dreas onde o acesso aos cuidados é facilitado (MEIRA et al,, 2021).

Além disso. a pandemia de COVID-19 serviu como um catalisador para mudangas significativas nas préticas médicas. especialmente no que diz respeito  sadde mental. A

urgente de i répidas levou muits fis is d de omo uma solucdo imediata para tomas de
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Outro ponto de destaque ¢é a relacdo entre o aumento do consumo de iticos e as politicas de satide piblica adotadas durante a pandemia. A &0 temporaria das

normas de prescri¢o d por exemplo, pode ter facilitado o acesso a esses farmaco: ibuil para o aumento de seu consumo (CAVALCANTI et

al.,_2023). Essas mudancas érias,_embora tenham sido is para reduzir o impacto da pandemia sobre o acesso a i podem ter tido o efeito

colateral de aumentar o risco de uso il imi e de ansiolitic

A regionalizacio do aumento no uso de ansioliti também merece atencio. Estudos mostram que em regides mais i com melhor acesso a cuidados médicos, o

consumo desses foi mais elevado. Isso sugere que a dit ibil de servicos de satde um papel na determinacdo do comportamento

de consumo de mas também alerta para o potencial dt icdo em Areas onde o acesso aos cuidados é facilitado (MEIRA et al., 2021),

Além disso, a pandemia de COVID-19 serviu como um catalisador para mudancas ivas nas préticas médicas, i no que diz respeito 4 saide mental. A
urgente de it rapidas levou m: de salde a recorrerem a i de mo uma solucdo imediata para os sintomas de

ela pande;

ansiedade exacerbados p ica também destacou a falta de preparac:

No entanto, essa praf do si

demanda por suporte p: e
A crise sanitéria provocada pela COVID-19 uma série de é adversas na vida cotidiana, desde a perda de pessoas queridas até o aumento do
além da i 30 de protocolos de satide como o di: i fisico e o uso ori

de mascaras. Essas alteracdes abruptas na rotina diéria tiveram

um impacts i na saGide mental e nas atitudes dos individuos, levando muitos a buscar alivio il mocional por meio de i 6 omo
os antidepressivos e ansioliticos.

Estudos recentes buscam explorar os efeitos desses farmacos no bem-estar dos individuos durante este periodo desafiador, e alguns resultados preliminares j4 foram divulgados.
De acordo com um estudo transversal realizado por Melo et al. (2022) em de redes sodiais, 349 iciy com idades entre 18 e 35 anos, constatou-

se que 203% dos ici recorreram ao uso de anti ivos e/ou ioliticos durante a pandemia. Neste grupo, o emergiu como o ansiolitico mais
prevalente, enquanto a fluoxetina foi ifi como o anti ivo mais frequente. Esse dado como a ansiedade e a depressdo, pela pandemia,
levaram a um aumento substancial na prescricio e consumo desses i refletindo a gravidade da crise de satide mental

A pesquisa conduzida por Alves (2022) ressalta que periodos de estresse agem como I ou i de distdrbios psiquicos, levando com frequéncia ao

consumo excessivo de substéncias como 4lcool, tabaco, i e drogas ilicitas. A de abordar o uso e abuso desses

torna ainda mais premente diante das numerosas perdas vivenciadas nos Gltimos anos, -se também os fatores r

da utilizaso de a Isso corrobora com a de um controle mais rigido e i constante do uso de

durante a pandemia se
da licalizacio e
em contextos

de crise, para evitar o de éncia e outros efeitos adversos.

Ribeiro et al. (2020) apontam que os

emergem como uma constante no cendrio émico,_enquanto Carvalho (2021) observa uma escalada no
consumo de ansiolit e anti Os estudos i i iam a 40 de episédios de ansiedade, depressdo e a elevacio das taxas de suicidio,
a urgéncia de atenca 4

também pode ter novas ondas de

nesse contexto. Estes achados in

am que a pandemia ndo apenas exacerbou problemas de salde mental it ma:
muitas vezes tratados de forma it com i icotré

t al. (2009) destacam a ascensdo d nline dedicadas a0 iagnéstico, decorrente do avan ico. Eles observam que os individuos, cada
pos-a-pe ternet em busca de esclarecimentos sobre seu estado de satide. Esse comportamento pode conduzir as pessoas a um labirinto de recomendacdes, hd
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a urgéncia de atencdo e intervencdo nesse contexto. Estes achados indicam que a pandemia ndo apenas exacerbou problemas de satide mental mas -
também pode ter novas ondas de transtornos psicolégicos, muitas vezes tratados de forma i com Spi
et al. (2009) destacam a ascensdo de online dedicadas a0 iagnéstico, decorrente do avanco. 6 Eles observam que os individuos, cada vez
mais isolados, recorrem & internet em busca de i sobre seu estado de saude. Esse pode conduzir as pessoas a um labirinto de
muitas vezes it ou Essa tendéncia para o liagnéstico e licacio durante a pandemia é i pois pode levar ao uso

de ansioliticos e outros os riscos associados a esse:

Melo et al. (2022) i o conceito de "infodemia’, definido como a proliferaao de i 5 imprecisas, em resposta a crises como a pandemia. Eles
que essa enxurrada de dados pode incentivar tanto uma reaio coletiva quanto_individual a iagnostico, levando a0 consumo de medi em
médico ou cientifico, £ i destacar a de Domingos et al. (2017), que no Brasil, uma enxurrada de i Ges,_medo e incertezas i

uma busca por medi nas farmacias. Esse fenémeno sublinha a idade de uma 50 mais eficaz e avel por parte dos profissionais de

aide e da i para garantir que o piblico receba i Ges corretas e seguras sobre o uso de

Por fim, a discusséo dos resultados aponta para a urgente de estratégias integradas que combinem o uso racional de medicamentos com i Ges

& suporte psicolégico. A criagio de programas de acomp e 40 para o uso de ansiolfticos é essencial para mitigar os riscos associados a0 seu uso

indiscrimi i em periodos de cf Abir Forte femia trouxe 4 tona a idade de politicas piblicas mais robustas para a salide mental, que consi ndo

apenas o 6gico, mas também o suporte continuo para prevenir o i de éncia e outros problemas relaci a0 uso de

medicamentos psicotrépicos.

Além disso, a literatura revisada sugere que i 5 como o de redes de apoio social e o aumento da disponibilidade de servigos de satide

mental, podem ser eficazes na reducéo da idade de uso de ansioliticos. Essas i i de forma e podem ajudar a reduzit

o impacto negativo da pandemia sobre a satide mental e minimizar o risco de uso excessivo de medi o i de programas de satde mental mais

acessiveis e inclusivos deve ser uma prioridade nas politicas péblicas pés-pandemia

A discussio também destaca a i ancia de se considerar o contexto 6mico na andlise do aumento no uso de iticos. Em muitos casos, o estresse financeiro e a

incerteza econdmica pela pandemia iram para o aumento dos niveis de ansiedade, levando a um maior consumo de medi Isso sugere que
Iiti porte econémico e seguranca financeira também podem desempenhar um papel crucial na mitigago dos efeitos da pandemia sobre a satde mental,

Finalmente, a idade de mais pesquisas longitudinais para monitorar o uso de ansioliticos no periodo pés-pandémico é evidente. Essas pesquisas devem focar ndo apenas

publicas i durante a pandemia.

6 CONCLUSAQ

pacto significativo_que a

pandemia de COVID-19 teve sobre o uso de ansioliticos, evidenciando um aumento expressivo no consumo desses
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I a de mais pesquisas longitudinais para monitorar o uso de ansiolfticos no perfodo pés-pandémico & evidente, Essas pesquisas devem focar nio apenas
nos padrées de consumo, mas também nos resultados a longo prazo para a satde mental, avaliando a eficicia de diferentes abordagens de tratamento e o impacto das politicas
publicas i durante a pandemia.
6 CONCLUSAO
Este estudo destacou o impacto significativo que a pandemia de COVID-19 teve sobre o uso de ansioliticos, evidenciando um aumento expressivo no consumo desses
i em resposta o isol social, 3 incerteza quanto ao futuro e a0 medo do contdgio. A revisao da literatura mostrou que o uso de ansiolit i
como o aumentou consi durante a pandemia, revelando uma éncia crescente dessas i 5 dgicas para o
manejo dos sintomas de ansiedade.
0s resultados indicam que, embora os fticos oferecam alfvio a curto prazo, seu uso sem a devida supenvisdo pode levar a éncias adversas, como a
éncia e a deterioracdo da saide mental. A pandemia expds as fragil dos sistemas de saide mental, onde a falta de suporte psicolégico eficaz levou muitos
a recorrerem a i omo a principal forma de
Além disso, o estudo ressaltou a importéncia de considerar fatores como a predisposicio individual, o acesso aos servicos de sadde e as politicas publicas que facilitaram o
acesso a esse: i A It lizacdo do aumento no consumo de ansioliti bem como as diferenca: entre grupos i & apontam para a
idade de politicas de satde péblica que levem em conta essas varidveis na de estratégias de
Acrise também revelou a idade urgente de politicas pablicas mais robustas e integradas que combinem o uso racional de medi com i des pi e
uporte_psicolégico. O fortaleci de redes de apoio social, o aumento da i de servigos de salde mental e a i de_programas de
e 40 para o uso de ansioliticos sio essenciais para mitigar os riscos associados a0 uso indiscriminado desses
Em dltima andlise, a pandemia de COVID-19 serviu como um catalisador para mudancas na forma como a saide mental é abordada, evidenciando a idade de uma
resposta multi que v4 além do simples gico. Para o futuro, é essencial que mais pesquisas longitudinais sejam idas para monitorar os efeitos
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