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1 REVISAO LITERARIA
1.1 O QUE E CANNABIS

A Cannabis, conhecida no Brasil como “maconha”, € uma planta que faz parte
da familia Cannabacea, que tem suas origens no continente asiatico. A Cannabis
sativa possui trés subespécies mais conhecidas: a Cannabis sativa, a Cannabis indica
e a Cannabis ruderalis. A referida planta teve seu plantio iniciado ha mais de 5.000
anos na Asia e possuia diversos usos: fabris, terapéuticos e hedonistas. A “maconha”,
de acordo com relatério publicado pela United Nations Office on Drugs and Crime em
2014 é uma droga ilicita consumida por 182,5 milhdes de pessoas no mundo,
conformando, assim, a droga ilicita mais consumida no mundo.3

No Brasil, a subespécie mais comum, devido ao clima, € a sativa. As
subespécies podem ser diferenciadas através de varios fatores e também podem ser
diferenciadas através da existéncia de espécies femininas e masculinas. As femininas
possuem maior porte e as masculinas possuem um maior nimero de folhas.3

A Cannabis possui mais de 500 substancias quimicas, sendo que,
aproximadamente 80 destas substancias sao canabinoides. Desse modo, a cannabis
possui componentes que trazem ao corpo humano efeitos psicoativos e componentes
gue nao trazem efeitos psicoativos, justamente por se tratar de planta complexa com
muitas substancias.?

As substancias responsaveis pelos efeitos psicoativos da cannabis sdo o 9-
tetraidrocanabinol (A9-THC) e o 8-tetraidrocanabinol (A8-THC). Entre as substancias
presentes na cannabis que ndo possuem efeitos psicoativos estdo o Canabidiol (CBD)
e 0 Canabinol (CBN). O CBD chega a compor cerca de 40% dos extratos da cannabis.
A Cannabis sativa é a subespécie que contém a maior concentragdao de A9-THC em
sua composicdo. J4 a Cannabis indica ndo possui grandes concentragdes de A9-THC
e a ruderalis ndo apresenta qualquer tipo de substancia psicotropica.*

O consumo e absorcdo da planta e de seus componentes podem ocorrer de
através dos cigarros ou através da via oral. A absor¢ao do A9-THC acontece de
maneira mais rapida quando feita através dos pulmdes e possuem um efeito que dura

entre 1 e 2 horas.?



A ingestédo oral da cannabis acarreta uma absor¢do mais lenta do A9-THC,
levando uma quantidade de tempo maior para chegar a niveis consideraveis. No
entanto, se por um lado o tempo de absor¢cédo € mais elevado, o efeito da droga no
corpo também ocorre de maneira mais prolongada, entre 2 e 4 horas.3

Desse modo, em razdo de seu carater psicoativo, a cannabis sativa passou a
ter seu plantio e consumo criminalizados em grande parte do globo, aliado ao fato de
gue, no comec¢o do século XX, seus componentes e principios ativos ainda eram
desconhecidos para a comunidade cientifica.®

No entanto, diversos pesquisadores, guiados pelos estudos do professor
israelense Raphael Mechoulam, iniciaram um movimento de incentivo ao estudo da
referida planta e de suas propriedades, na década de 1960. A descoberta do
pesquisador de Israel consistiu na identificacdo dos principais componentes da
droga.®

A descoberta dos componentes e da possibilidade de extrair seus efeitos ndo
psicotropicos e terapéuticos, assim como era feito na antiguidade, permitiu um maior
fomento de pesquisas e discussdes académicas acerca da utilizacdo da cannabis para

outros fins que néo os hedonistas e sua possivel legalizacéo para fins terapéuticos.®

1.2 O SISTEMA ENDOCANABINOIDE

A descoberta do sistema endocanabinoide tem como precursora a descoberta

e descricdo de um dos principais componentes da Cannabis sativa: o A9-
Tetrahidrocanabinol (THC). Apds o isolamento e estudo da substancia, foi possivel
encontrar um sitio de ligagdo entre o THC e o cérebro de ratos, possibilitando, no inicio

da década de 90, a clonagem do primeiro receptor canabinoide.®

Apébs a descoberta de outro receptor, o primeiro encontrado obteve o nome de
CB1, e o segundo, consequentemente, obteve o nome de CB2. O primeiro ligante
endbégeno descoberto apés a descricdo dos receptores (endocanabinoide) foi a
anandamida, além de muitos outros posteriormente.®

Cabe ressaltar que os endocanabinoides sdo produzidos pelo proprio corpo,

assim como outros componentes do sistema endocanabinoide: os metabolizadores



FAAH (“fatty acid amide hydrolase”) e MAGL (monoacylglycerol lipase) e o
transportador memebranar.®

O CB1 é um receptor encontrado, principalmente, nas regifes do sistema
nervoso central e tem relacdo com os efeitos psicotrépicos da Cannabis. O CB2 é
encontrado de maneira mais abundante em o6rgaos e tecidos periféricos.5 Os
receptores fazem parte da superfamilia de receptores de membrana-ligados-a-
proteina G (GPCR) e 0 que aparece em maior quantidade no corpo humano é o CB1,
encontrado, em sua maioria, nos neurdnios pré-sinapticos, enquanto os receptores
CB2 estdo mais presentes nas células do sistema imunolégico.®

Conforme apresentado anteriormente, 0s principais agonistas do sistema
endocanabinoide sdo a anandamida e 2-araquidonoil. Agonistas sdo substancias
capazes de se ligar a um receptor celular a causar sua ativagéo para provocar uma
determinada resposta biologica. Existem também substancias sintéticas que
funcionam como agonistas, como o WIN-55.7

Nesse sentido, também foram desenvolvidos antagonistas (substancias que
bloqueiam a reacdo causada pelos agonistas). O primeiro antagonista desenvolvido
para anular as reacfes dos endocanabinoides foi 0 SR141716A (SR1; rimonabanto),
que atua no receptor CB1 e blogueia a a¢ado dos ligantes endégenos.?

O Rimonabanto foi comercializado em alguns paises como medicamento para
tratar obesidade, no entanto, o produto foi retirado do mercado por produzir efeitos
colaterais como ansiedade e depresséao. Apesar dos efeitos, o rimonabanto € uma das
poucas opcdes existentes para tratamento dos efeitos psiquiatricos ligados a
intoxicacdo aguda pela cannabis.®

Desse modo, pode-se dizer que o sistema endocanabinoide é conformado
pelos receptores canabindides CB1 e CB2, pelos endocanabindides, como a
anandamida e o 2-araquidonoil, pelas enzimas FAAH e MGL e pelo transportador
membranar.®

Alguns estudos apontam, também, a existéncia de um outro receptor do
sistema canabinoide, nomeado CB3, que teria como fun¢éo regulacdes outras dos
sistemas neuromotor e imune. Portando, sdo considerados receptores CB3 aqueles

gue néo desempenham as funcdes do CB1 e CB2.4



Por estarem mais presentes no sistema nervoso central, o receptor CB1 é
responsavel pela maioria dos efeitos psicotropicos causados pelos canabinoides e
afetam a coordenacao motora, a memoria, a aprendizagem e outras areas.

Segundo Paulo e Abreu 4, o CB1 age, na pré-sinaptica e pés-sinaptica, da

seguinte forma:

Na pré-sinaptica, ao serem ativados, os receptores CB1 inibem a adenilato
ciclase resultando na hiperpolarizacdo neural e na reducédo da liberagcédo de
neurotransmissores. Ja na poés-sinaptica, os receptores CB1 agem na
regulacdo dos niveis de excitacdo e plasticidade sindptica através variacao
da frequéncia dos canais de K+ e inibicdo da adenilato ciclase (PAULO;
ABREU,2015, p.4).

Os receptores CB2 sao encontrados de maneira mais abundante no sistema
imunoldgico, principalmente em locais pos-sinapticos. A ativacdo do CB2 causa a
inibicdo da adenilato ciclase e a ativacdo da cascata da MAPK. Os receptores CB1
sédo encontrados, primariamente nos ganglios basais, no hipocampo, no hipotalamo,
no cerebelo e na medula espinhal. Os receptores CB2 sdo encontrados primariamente
no sistema imunoldégico, no sistema gastrointestinal e no sistema nervoso periférico.*

Ambos os receptores sao ativados quando se encontram na presenca de
ligantes enddgenos ou quando na presenca de outros canabinoides e afetam as
funcdes cognitivas e motoras. O A9-THC, por exemplo, quando entra em contato com
o receptor CB, causa uma diminuigdo na inibicdo de liberacdo de neurotransmissores.?

O Canabidiol (CBD), substancia encontrada na Cannabis sativa, ndo tem
afinidade significativa com o receptor CB1, o que indica que a mesma nao possui
efeitos psicoativos, pois o CB1 é responsavel pela manifestacdo dos efeitos
psicotropicos das substancias que com ele entram em contato. Tal constatacéo
despertou o interesse de cientistas no estudo do CBD, uma vez que o mesmo, além
de nédo possuir efeitos psicotropicos, possui propriedades terapéuticas, que incluem o
seu efeito analgésico e imunossupressores, dentre outros efeitos.*

Desse modo, é possivel constatar que o0 sistema endocanabinoide é
responsavel pelo desempenho e o controle de diversas fun¢des complexas do corpo
humano, como a cognicdo, aprendizado, memodria, metabolismo, nocicepc¢éo/dor,

SoNo e apetite e esta presente em todos 0s outros animais vertebrados.©



1.3 USOS TERAPEUTICOS DA CANNABIS E ESTUDO CLINICO
CONTROLADO REALIZADO COM A PLANTA MEDICINAL

As propriedades terapéuticas da cannabis eram extraidas da planta, conforme
ressaltado nos paragrafos anteriores ha milhares de anos. Relatos de historiadores
reportam que na China, desde o ano 2700 antes de cristo, a planta seria utilizada para
tratar enfermidades como epilepsia, dores, maléria, tuberculose e muitas outras.®

O isolamento dos principais componentes da cannabis sativa possibilitou o
destaque de substancias que ndo possuissem efeitos psicotropicos e colocassem a
discussao de seus usos em um panorama que afastasse possiveis ilegalidades e
permitisse uma discussdo plenamente medicinal.®

No entanto, algumas substancias psicotropicas também possuem efeitos
terapéuticos, como o A9—-THC, que, por causar altos niveis de dopamina no cortex
pré-frontal medial, € recomendado por alguns médicos para o estimulo do apetite em
pacientes que forem acometidos por doenca causada pelo virus HIV ou com cancer.*

O Canabidiol (CBD), substancia também extraida da cannabis, por ndo possuir
efeitos psicotropicos e apresentar propriedades analgésicas e imunossupressoras e
por apresentar propriedades que podem tratar epilepsias, esquizofrenias e muitas
outras doencas. O CBD também causa reducdo da ansiedade e interfere
positivamente nos efeitos da psicose.*!

Comparando as duas substancias mais estudadas da cannabis, pode-se
considerar que o A9-THC e o CBD sao substancias antagonistas, pois, a primeira
funciona como ativadora do receptor CB1 e seus efeitos psicotropicos, ja a segunda
bloqueia tais efeitos. Um dos usos mais emblematicos do CBD € em relacdo a
epilepsia, em razdo de suas propriedades anticonvulsionantes. O primeiro uso da
cannabis para esse fim remonta ao século XIX na india com a utilizac&o de pequenas
doses de tintura de resina da planta em uma crianca recém-nascida.*!

Acredita-se que o CBD para o tratamento de convulsdes derivadas da epilepsia,
segundo estudos, € efetivo pois 0 mesmo atua na modulacdo da transmisséo
sinaptica, inclusive tendo seus usos expandidos para pacientes pediatricos.*?

Além da utilizagdo do Canabidiol para tratar convulsdes causadas pela
epilepsia, 0 uso do CBD também tem sido estudado em relacdo ao tratamento da

ansiedade. As propriedades ansioliticas do canabinoide apresentam resultados
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positivos, principalmente em relagdo aos pacientes de sindrome do pénico e em
outros transtornos psicolégicos.*

Em relagdo ao tratamento da sindrome metabdlica, existem estudos que
apontam que o sistema endocanabinoide tem ligagdo com a regulacédo energética e
controla a ingestéo de alimentos e estimula a lipogénese.*?

No entanto, segundo Godoy-Matos et al.’, o blogueio do sistema

endocanabinoide:

[...]Jatravés de um antagonista seletivo do receptor CB1 (Rimonabant) diminui
a ingestao alimentar, auxilia no controle do peso em animais e em humanos
e contribui para uma melhora nos parametros metabdlicos que compdem a
SM. Alguns desses efeitos parecem ser parcialmente independentes do
controle do peso (2006, p.8).

Diversas doencas neurodegenerativas tem sido alvo de estudo com relagéo ao
uso do CBD. A doenca de Parkinson apresenta uma posi¢cdo de sucesso em relacéao
aos estudos, pois demonstrou eficacia na reducao dos sintomas psicoéticos e motores
e também na qualidade do sono.’

Assim como ha melhora nas funcbes motoras nos casos da doenca de
Parkinson, também ha melhoras no que diz respeito a esclerose mduiltipla, em razao
da doenca causar inflamacdo nos musculos, com alguns efeitos colaterais como
hipotenséao arterial, boca seca e tontura.*3

Como ressaltado anteriormente, a cannabis também pode ser utilizada para
amenizar os efeitos dos tratamentos da quimioterapia em casos de cancer ou AIDS.
Tal uso é sugerido, pois a droga, no caso de tratamento da Sindrome Imunodeficiéncia
Adquirida, alivia os sintomas da Azitromicina, além de ajudar nos aspectos
psicolégicos.!3

A cannabis também pode ser utilizada para o tratamento do glaucoma, uma vez
gue a referida doenca causa desequilibrio nas quantidades de humor aquoso
presentes nos globos oculares e aumenta a pressao no local. A cannabis possui a
propriedade de secar o globo ocular, sem efeitos os colaterais apresentados pelos
tratamentos atuais.'4

A dor neuropatica também é uma condigcéo que possui estudos apontando que
a utilizacdo de sprays contendo cannabis e também na forma inalatéria em casos de
dores neuropéticas em razdo de esclerose multipla ou em razdo de cirurgias ou

traumas.1
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ApOs o exposto neste capitulo, € possivel concluir que a cannabis, seja através
de suas substancias que causem efeitos psicotropicos, seja através das substancias
gue ndo possuem esse efeito, tem despertado o interesse de uma grande parcela da
comunidade cientifica em razdo de suas propriedades farmacoldgicas.!3

Desse modo, cabe adentrar, num préximo momento, na discussao sobre os
Obices e facilitadores da regulamentacdo da cannabis em territorio brasileiro e as
discussdes judiciais e legislativas travadas atualmente em relacédo a esse assunto.!*

Além da cannabis sativa ser aplicada para tratamentos de doenca de Parkinson
e diminuicdo dos efeitos progressivos de doencas neurodegenerativa ela também é
apresenta efeitos positivos no tratamento de epilepsia de crises convulsivas.®

Foi realizado o primeiro estudo com 15 pacientes portadores de epilepsia do
lobo temporal com crises convulsivas generalizadas em que outros tratamentos de
primeira escolha ja ndo apresentavam uma eficacia significativa. Esse estudo dirigido
de forma duplo-cego e moderado por placebo, inseriu CBD (200 a 300 mg/dia) em
alguns pacientes enquanto outros pacientes recebiam placebo durante 18 semanas.
Houve uma melhora expressiva em quatro pacientes tratados com CBD, assim os
mesmos ndo tiveram crises convulsivas na maior parte do estudo.®

Ademais, outros trés pacientes demonstraram uma melhora parcial e apenas
um dos oito pacientes ndo demonstraram nenhum avanco clinico.®

Trés pacientes que recebeu CBD apresentaram melhora no
eletroencefalograma (EEG). Ja os pacientes que receberam o placebo, um
apresentou melhora em seu quadro clinico, porém 0s outros 7 ndo apresentaram
mudancgas nos quadros clinicos.®

Todos os participantes do estudo que receberam CBD tiveram uma boa

aceitacéo ao tratamento proposto.16

1.4 REGULAMENTACAO E LEGALIZACAO DO CULTIVO E PLANTIO
CANNABIS MEDICINAL NO BRASIL

Ainda que o uso terapéutico da cannabis seja milenarmente conhecido em
diversos paises, no inicio do século XX, a mesma passou a ter seu uso proibido ao
redor do mundo, ap6s a Il Conferéncia Internacional do Opio em 1924, inclusive no

Brasil. No entanto, devido as descobertas sobre a composi¢cdo quimica da cannabis
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de maneira mais ativa a partir da década de 60, os debates sobre a legalizacdo de
Sseus usos terapéuticos e hedonistas tém se reacendido na sociedade a cada dia
mais.8

Consideramos que a auséncia de regulamentacdes claras e especificas para a
producdo de cannabis medicinal representa um obstéculo significativo para o avango
da pesquisa e desenvolvimento de produtos baseados em cannabis. Isso limita a
disponibilidade de tratamentos inovadores e eficazes para os pacientes.

Em relacdo ao uso terapéutico da cannabis, principalmente em relagédo ao
canabidiol tem-se, em primeiro momento, a obrigacéo do Estado brasileiro em prover
0s servicos de saude necessarios para o bem-estar da populacdo. Desse modo, abre-
se espaco para discutir esse uso ofertado pelo estado ou também pelos individuos.
Nesse sentido, o Conselho Federal de Medicina, em 2016, editou a Resolugéo 2.113
gue autoriza a utilizacdo compassiva do CBD em criangas e adolescente para o
tratamento de epilepsia refrataria. Em 2015, a importagcdo do CBD passou a ser
legalizada pela ANVISA através da RDC n° 3/2015.°

Para que ocorresse a liberacao realizada pela ANVISA, foi necessario que a
agéncia reguladora retirasse o canabidiol da lista de substancias proscritas e
colocasse na lista de substéncias controladas, assim como reclassificar a cannabis
como planta medicinal. Atualmente, o uso hedonista da “maconha” é proibido pela Lei
11.343/06 (Lei de Drogas), pelo seu artigo 28. A referida lei tem como uma de suas
caracteristicas ser uma norma penal em branco, ou seja, depende da
complementacdo de outra norma, que no presente caso € a portaria n°® 344 da
ANVISA.1°

Diante das informacgdes expostas no presente trabalho foi possivel concluir que
a cannabis sativas tem despertado o interesse da comunidade cientifica em razao de
suas caracteristicas terapéuticas, ainda que advindas de substancias psicotrépicas,
em razéo dos seus efeitos colaterais mais brandos em determinados tratamentos.®

No Brasil, a autorizacdo da ANVISA para a importacdo do canabidiol pode ser
interpretado como um grande avanco para a saude publica e para o bem-estar de
pacientes que necessitam do uso terapéutico da cannabis, ainda que muito ainda

tenha que ser discutido em termos legislativos, judiciais e morais.®
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Mestre Maria lzabel Pereira
RESUMO

Introdugdo: A legalizacdo do uso medicinal da maconha tem sido um tema
controverso e em constante discussdo nos ultimos anos em todo o mundo. A
maconha, também conhecida como cannabis, € uma planta que contém diversos
componentes quimicos, entre eles o THC (tetraidrocanabinol) e o CBD (canabidiol),
gue sao 0s principais compostos responsaveis pelos efeitos medicinais. Embora em
diversos paises ja exista uma regulamentacéo para o uso terapéutico da cannabis,
ainda ha muitas barreiras a serem vencidas. Objetivo: Explorar a metodologia do uso
terapéutico e desafios para a aplicagdo da cannabis com interesse em seu uso
medicinal, identificando os notaveis desafios e aspectos regulatérios envolvidos.
Metodologia: O presente trabalho se baseia em uma revisdo bibliografica, de
metodologia qualitativa, com eixo de natureza subjetiva da bibliografia verificada, por
meio de estudos literarios. Os trabalhos foram publicados entre o ano de 2020 a 2023,
coletados em trés eixos de fontes principais: os bancos de dados, LILACS, PUBMED.
Resultados: A reviséo identificou evidéncias significativas que apontam o potencial
terapéutico da Cannabis sativa L., especialmente no tratamento de condi¢des
neurolégicas como epilepsia, esclerose multipla e transtornos de ansiedade. No
entanto, também destacou os principais desafios regulatorios enfrentados em paises
como o Brasil, onde o cultivo da cannabis para fins medicinais permanece proibido.
Essa proibicdo aumenta os custos dos tratamentos e limita a acessibilidade para os
pacientes. Além disso, 0s resultados revelaram uma crescente aceitacdo entre
profissionais de saude e pacientes, sugerindo um aumento na demanda por cannabis
medicinal nos proximos anos. Conclusédo: Embora haja evidéncias robustas que
comprovem a eficacia da cannabis para fins medicinais, ainda existem barreiras
regulatoérias e legais significativas, especialmente em paises com politicas restritivas.
E urgentemente necessaria uma reformulacdo dos marcos regulatérios para ampliar
0 acesso dos pacientes e promover o desenvolvimento de industrias locais de
cannabis medicinal. Investimentos adicionais em pesquisa cientifica também séo
essenciais para garantir que as decisdes regulatorias sejam baseadas em dados
abrangentes e especificos para o contexto.

Palavras-chave: Cannabis medicinal; Tetraidrocanabinol; Canabidiol;

Endocanabindides.

ABSTRACT

Introduction: The legalization of medicinal marijuana use has been a controversial
and constantly debated topic in recent years worldwide. Marijuana, also known as
cannabis, is a plant that contains various chemical components, including THC
(tetrahydrocannabinol) and CBD (cannabidiol), which are the main compounds
responsible for its medicinal effects. Although many countries have already established
regulations for the therapeutic use of cannabis, there are still many barriers to
overcome. Objective: To explore the methodology of therapeutic use and the
challenges for the application of cannabis, focusing on its medicinal use, identifying
notable challenges and the regulatory aspects involved. Methodology: This study is
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based on a bibliographic review with a qualitative methodology, centered on the
subjective nature of the verified bibliography through literary studies. The works
reviewed were published between 2020 and 2023, collected from three main sources:
LILACS and PUBMED databases. Results: The review identified significant evidence
pointing to the therapeutic potential of Cannabis sativa L., particularly in the treatment
of neurological conditions such as epilepsy, multiple sclerosis, and anxiety disorders.
However, it also highlighted the major regulatory challenges faced in countries like
Brazil, where the cultivation of cannabis for medicinal purposes remains prohibited.
This prohibition increases treatment costs and limits accessibility for patients.
Additionally, the results revealed a growing acceptance among healthcare
professionals and patients, suggesting a likely increase in the demand for medicinal
cannabis in the coming years. Conclusion: Although there is robust evidence
supporting the efficacy of cannabis for medicinal purposes, significant regulatory and
legal barriers remain, particularly in countries with restrictive policies. A reformulation
of regulatory frameworks is urgently needed to expand patient access and promote the
development of local medicinal cannabis industries. Further investment in scientific
research is also essential to ensure that regulatory decisions are based on
comprehensive and context-specific data.

Keywords: Medicinal Cannabis; Tetrahydrocannabinol; Cannabidiol;
Endocannabinoids.

INTRODUCAO

Os desafios e a aplicacdo da cannabis para fins medicinais vém se
consolidando como um campo emergente na farmacologia e terapéutica, com raizes
gue remontam a milénios. Ao longo da histéria, a Cannabis sativa L. foi utilizada por
diversas culturas para tratar uma ampla variedade de condi¢cdes de saude, desde
dores reumaticas até distdrbios do sistema nervoso.!

No contexto contemporaneo, o interesse cientifico e médico na planta
aumentou consideravelmente, especialmente em relacao aos seus compostos ativos,
como o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), que demonstraram eficacia
no tratamento de doencas crénicas e neurologicas, como epilepsia e esclerose
multipla. 2

A eficacia terapéutica desses compostos tem sido objeto de crescente pesquisa

cientifica, sendo o THC amplamente reconhecido por seu papel no alivio de sintomas
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associados ao tratamento de cancer e a sindrome de imunodeficiéncia adquirida
(AIDS), enquanto o CBD se destaca como um potente ansiolitico e anticonvulsivante,
sem os efeitos psicotropicos associados ao THC?

Além disso, o CBD também tem sido utilizado em pacientes com disturbios de
ansiedade e disturbios do sono, ampliando ainda mais o espectro de condi¢des para
as quais a cannabis pode ser aplicada de forma medicinal.?

No Brasil, o interesse no uso medicinal da cannabis comecou a ganhar
visibilidade com a luta de familiares de pacientes, especialmente criancas com
epilepsia refrataria, que encontraram na cannabis uma alternativa eficaz para o
tratamento das convulsdes, conforme reportado em diversas pesquisas.?

No entanto, o uso da cannabis medicinal no pais ainda enfrenta desafios
regulatorios e legais significativos. Embora a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) tenha autorizado o uso de produtos a base de cannabis, o cultivo da planta
no territério nacional permanece proibido, criando barreiras para a pesquisa e
desenvolvimento local de medicamentos.?

Diante do exposto, a compreensdo dos aspectos regulatdrios, agrondomicos e
farmacéuticos envolvidos no cultivo, producdo e regulamentacdo da cannabis é

essencial para avancgar no uso seguro e eficaz dessa planta medicinal no Brasil.

1.1 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar o processo para aplicacdo da cannabis para fins medicinais,

identificando os principais desafios e aspectos regulatérios envolvidos.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Compreender o sistema endocanabidiol;
e Analisar 0s usos terapéuticos do canabidiol;

e Entender o que é a cannabis;
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e Analisar a regulamentacéo para o plantio e cultivo da planta para uso

medicinal no Brasil.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O QUE E CANNABIS

A Cannabis, conhecida no Brasil como “maconha”, € uma planta que faz parte
da familia Cannabacea, que tem suas origens no continente asiatico. A Cannabis
sativa possui trés subespécies mais conhecidas: a Cannabis sativa, a Cannabis indica
e a Cannabis ruderalis. A referida planta teve seu plantio iniciado ha mais de 5.000
anos na Asia e possuia diversos usos: fabris, terapéuticos e hedonistas. A “maconha’,
de acordo com relatério publicado pela United Nations Office on Drugs and Crime em
2014 é uma droga ilicita consumida por 182,5 milhdes de pessoas no mundo,
conformando, assim, a droga ilicita mais consumida no mundo.3

No Brasil, a subespécie mais comum, devido ao clima, € a sativa. As
subespécies podem ser diferenciadas através de varios fatores e também podem ser
diferenciadas através da existéncia de espécies femininas e masculinas. As femininas
possuem maior porte e as masculinas possuem um maior nimero de folhas.?

A Cannabis possui mais de 500 substancias quimicas, sendo que,
aproximadamente 80 destas substancias sdo canabinoides. Desse modo, a cannabis
possui componentes que trazem ao corpo humano efeitos psicoativos e componentes
gue nao trazem efeitos psicoativos, justamente por se tratar de planta complexa com
muitas substancias.?

As substancias responsaveis pelos efeitos psicoativos da cannabis sdo o 9-
tetraidrocanabinol (A9-THC) e o 8-tetraidrocanabinol (A8-THC). Entre as substancias
presentes na cannabis que ndo possuem efeitos psicoativos estdo o Canabidiol (CBD)
e o0 Canabinol (CBN). O CBD chega a compor cerca de 40% dos extratos da cannabis.
A Cannabis sativa é a subespécie que contém a maior concentragdao de A9-THC em
sua composicdo. J4 a Cannabis indica ndo possui grandes concentragdes de A9-THC
e a ruderalis ndo apresenta qualquer tipo de substancia psicotrépica.*

O consumo e absorcdo da planta e de seus componentes podem ocorrer de

através dos cigarros ou através da via oral. A absor¢do do A9-THC acontece de
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maneira mais rapida quando feita através dos pulmdes e possuem um efeito que dura
entre 1 e 2 horas.3

A ingestéo oral da cannabis acarreta uma absor¢cdo mais lenta do A9-THC,
levando uma quantidade de tempo maior para chegar a niveis consideraveis. No
entanto, se por um lado o tempo de absor¢cédo € mais elevado, o efeito da droga no
corpo também ocorre de maneira mais prolongada, entre 2 e 4 horas.?

Desse modo, em razdo de seu carater psicoativo, a cannabis sativa passou a
ter seu plantio e consumo criminalizados em grande parte do globo, aliado ao fato de
qgue, no comec¢o do século XX, seus componentes e principios ativos ainda eram
desconhecidos para a comunidade cientifica.®

No entanto, diversos pesquisadores, guiados pelos estudos do professor
israelense Raphael Mechoulam, iniciaram um movimento de incentivo ao estudo da
referida planta e de suas propriedades, na década de 1960. A descoberta do
pesquisador de Israel consistiu na identificacdo dos principais componentes da
droga.®

A descoberta dos componentes e da possibilidade de extrair seus efeitos nao
psicotropicos e terapéuticos, assim como era feito na antiguidade, permitiu um maior
fomento de pesquisas e discussdes académicas acerca da utilizacdo da cannabis para

outros fins que ndo os hedonistas e sua possivel legalizacéo para fins terapéuticos.®

2.2 O SISTEMA ENDOCANABINOIDE

A descoberta do sistema endocanabinoide tem como precursora a descoberta

e descricdo de um dos principais componentes da Cannabis sativa: o A9-
Tetrahidrocanabinol (THC). Apds o isolamento e estudo da substancia, foi possivel
encontrar um sitio de ligagdo entre o THC e o cérebro de ratos, possibilitando, no inicio

da década de 90, a clonagem do primeiro receptor canabinoide.®

Apbs a descoberta de outro receptor, o primeiro encontrado obteve o nome de

CB1, e o segundo, consequentemente, obteve o nome de CB2. O primeiro ligante



20

endogeno descoberto apos a descricdo dos receptores (endocanabinoide) foi a
anandamida, além de muitos outros posteriormente.®

Cabe ressaltar que os endocanabinoides sédo produzidos pelo proprio corpo,
assim como outros componentes do sistema endocanabinoide: os metabolizadores
FAAH (“fatty acid amide hydrolase”) e MAGL (monoacylglycerol lipase) e o
transportador memebranar.®

O CB1 é um receptor encontrado, principalmente, nas regiées do sistema
nervoso central e tem relacdo com os efeitos psicotrépicos da Cannabis. O CB2 é
encontrado de maneira mais abundante em 6rgaos e tecidos periféricos.5 Os
receptores fazem parte da superfamilia de receptores de membrana-ligados-a-
proteina G (GPCR) e 0 que aparece em maior quantidade no corpo humano é o CB1,
encontrado, em sua maioria, nos neurdnios pré-sinapticos, enquanto os receptores
CB2 estdo mais presentes nas células do sistema imunolégico.®

Conforme apresentado anteriormente, 0s principais agonistas do sistema
endocanabinoide sdo a anandamida e 2-araquidonoil. Agonistas sdo substancias
capazes de se ligar a um receptor celular a causar sua ativacao para provocar uma
determinada resposta biologica. Existem também substancias sintéticas que
funcionam como agonistas, como o WIN-55.7

Nesse sentido, também foram desenvolvidos antagonistas (substancias que
bloqueiam a reacdo causada pelos agonistas). O primeiro antagonista desenvolvido
para anular as reacfes dos endocanabinoides foi 0 SR141716A (SR1; rimonabanto),
gue atua no receptor CB1 e bloqueia a acéo dos ligantes end6genos.®

O Rimonabanto foi comercializado em alguns paises como medicamento para
tratar obesidade, no entanto, o produto foi retirado do mercado por produzir efeitos
colaterais como ansiedade e depressao. Apesar dos efeitos, o rimonabanto € uma das
poucas opcdes existentes para tratamento dos efeitos psiquiatricos ligados a
intoxicacdo aguda pela cannabis.®

Desse modo, pode-se dizer que o sistema endocanabinoide é conformado
pelos receptores canabindides CB1 e CB2, pelos endocanabindides, como a
anandamida e o 2-araquidonoil, pelas enzimas FAAH e MGL e pelo transportador
membranar.®

Alguns estudos apontam, também, a existéncia de um outro receptor do

sistema canabinoide, nomeado CB3, que teria como fungao regulacdes outras dos
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sistemas neuromotor e imune. Portando, sdo considerados receptores CB3 aqueles
gue ndo desempenham as funcdes do CB1 e CB2.4

Por estarem mais presentes no sistema nervoso central, o receptor CB1 é
responsavel pela maioria dos efeitos psicotropicos causados pelos canabinoides e
afetam a coordenacdo motora, a memoria, a aprendizagem e outras areas.

Segundo Paulo e Abreu 4, o CB1 age, na pré-sinaptica e pés-sinaptica, da

seguinte forma:

Na pré-sinaptica, ao serem ativados, os receptores CB1 inibem a adenilato
ciclase resultando na hiperpolarizacdo neural e na reducédo da liberagcédo de
neurotransmissores. Ja na poés-sinaptica, os receptores CB1 agem na
regulacdo dos niveis de excitacdo e plasticidade sinaptica através variacao
da frequéncia dos canais de K+ e inibicdo da adenilato ciclase (PAULO;
ABREU,2015, p.4).

Os receptores CB2 sao encontrados de maneira mais abundante no sistema
imunoldgico, principalmente em locais pos-sinapticos. A ativacdo do CB2 causa a
inibicdo da adenilato ciclase e a ativacdo da cascata da MAPK. Os receptores CB1
sédo encontrados, primariamente nos ganglios basais, no hipocampo, no hipotalamo,
no cerebelo e na medula espinhal. Os receptores CB2 sdo encontrados primariamente
no sistema imunoldégico, no sistema gastrointestinal e no sistema nervoso periférico.*

Ambos o0s receptores sao ativados quando se encontram na presenca de
ligantes enddgenos ou quando na presenca de outros canabinoides e afetam as
funcdes cognitivas e motoras. O A9-THC, por exemplo, quando entra em contato com
o receptor CB, causa uma diminuigdo na inibicdo de liberacdo de neurotransmissores.?

O Canabidiol (CBD), substancia encontrada na Cannabis sativa, ndo tem
afinidade significativa com o receptor CB1, o que indica que a mesma nao possuli
efeitos psicoativos, pois o CB1 é responsavel pela manifestacdo dos efeitos
psicotropicos das substancias que com ele entram em contato. Tal constatacéo
despertou o interesse de cientistas no estudo do CBD, uma vez que o mesmo, além
de nédo possuir efeitos psicotropicos, possui propriedades terapéuticas, que incluem o
seu efeito analgésico e imunossupressores, dentre outros efeitos.*

Desse modo, é possivel constatar que o sistema endocanabinoide é
responsavel pelo desempenho e o controle de diversas fun¢des complexas do corpo
humano, como a cognicdo, aprendizado, memodria, metabolismo, nocicepc¢ao/dor,

SoNo e apetite e esta presente em todos 0s outros animais vertebrados.©
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2.3 USOS TERAPEUTICOS DA CANNABIS E ESTUDO CLINICO CONTROLADO
REALIZADO COM A PLANTA MEDICINAL

As propriedades terapéuticas da cannabis eram extraidas da planta, conforme
ressaltado nos paragrafos anteriores ha milhares de anos. Relatos de historiadores
reportam que na China, desde o ano 2700 antes de cristo, a planta seria utilizada para
tratar enfermidades como epilepsia, dores, maléria, tuberculose e muitas outras.®

O isolamento dos principais componentes da cannabis sativa possibilitou o
destaque de substancias que nao possuissem efeitos psicotropicos e colocassem a
discussao de seus usos em um panorama que afastasse possiveis ilegalidades e
permitisse uma discussdo plenamente medicinal.®

No entanto, algumas substancias psicotropicas também possuem efeitos
terapéuticos, como o A9-THC, que, por causar altos niveis de dopamina no cortex
pré-frontal medial, € recomendado por alguns médicos para o estimulo do apetite em
pacientes que forem acometidos por doenca causada pelo virus HIV ou com cancer.*

O Canabidiol (CBD), substancia também extraida da cannabis, por ndo possuir
efeitos psicotropicos e apresentar propriedades analgésicas e imunossupressoras e
por apresentar propriedades que podem tratar epilepsias, esquizofrenias e muitas
outras doencas. O CBD também causa reducdo da ansiedade e interfere
positivamente nos efeitos da psicose.*!

Comparando as duas substancias mais estudadas da cannabis, pode-se
considerar que o A9-THC e o CBD sao substancias antagonistas, pois, a primeira
funciona como ativadora do receptor CB1 e seus efeitos psicotropicos, ja a segunda
bloqueia tais efeitos. Um dos usos mais emblematicos do CBD € em relacdo a
epilepsia, em razdo de suas propriedades anticonvulsionantes. O primeiro uso da
cannabis para esse fim remonta ao século XIX na india com a utilizac&o de pequenas
doses de tintura de resina da planta em uma crianca recém-nascida.*!

Acredita-se que o CBD para o tratamento de convulsdes derivadas da epilepsia,
segundo estudos, € efetivo pois 0 mesmo atua na modulacdo da transmissao
sinaptica, inclusive tendo seus usos expandidos para pacientes pediatricos.*?

Além da utilizagdo do Canabidiol para tratar convulsdes causadas pela

epilepsia, o0 uso do CBD também tem sido estudado em relacdo ao tratamento da
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ansiedade. As propriedades ansioliticas do canabinoide apresentam resultados
positivos, principalmente em relagdo aos pacientes de sindrome do pénico e em
outros transtornos psicolégicos.*

Em relagdo ao tratamento da sindrome metabdlica, existem estudos que
apontam que o sistema endocanabinoide tem ligagcdo com a regulacéo energética e
controla a ingestéo de alimentos e estimula a lipogénese.*?

No entanto, segundo Godoy-Matos et al.’, o bloqueio do sistema
endocanabinoide:

[...]Jatravés de um antagonista seletivo do receptor CB1 (Rimonabant) diminui
a ingestao alimentar, auxilia no controle do peso em animais e em humanos
e contribui para uma melhora nos parametros metabdlicos que compdem a
SM. Alguns desses efeitos parecem ser parcialmente independentes do
controle do peso (2006, p.8).

Diversas doencas neurodegenerativas tem sido alvo de estudo com relagéo ao
uso do CBD. A doenca de Parkinson apresenta uma posi¢cao de sucesso em relacéao
aos estudos, pois demonstrou eficacia na reducéo dos sintomas psicoticos e motores
e também na qualidade do sono.’

Assim como ha melhora nas funcbes motoras nos casos da doenca de
Parkinson, também ha melhoras no que diz respeito a esclerose mduiltipla, em razao
da doenca causar inflamacdo nos muasculos, com alguns efeitos colaterais como
hipotenséao arterial, boca seca e tontura.*3

Como ressaltado anteriormente, a cannabis também pode ser utilizada para
amenizar os efeitos dos tratamentos da quimioterapia em casos de cancer ou AIDS.
Tal uso é sugerido, pois a droga, no caso de tratamento da Sindrome Imunodeficiéncia
Adquirida, alivia os sintomas da Azitromicina, além de ajudar nos aspectos
psicolégicos.t3

A cannabis também pode ser utilizada para o tratamento do glaucoma, uma vez
gue a referida doenca causa desequilibrio nas quantidades de humor aquoso
presentes nos globos oculares e aumenta a pressao no local. A cannabis possui a
propriedade de secar o globo ocular, sem efeitos os colaterais apresentados pelos
tratamentos atuais.'4

A dor neuropatica também é uma condicdo que possui estudos apontando que

a utilizacao de sprays contendo cannabis e também na forma inalatéria em casos de
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dores neuropaticas em razdo de esclerose multipla ou em razdo de cirurgias ou
traumas.

ApOs o exposto neste capitulo, € possivel concluir que a cannabis, seja através
de suas substancias que causem efeitos psicotropicos, seja através das substancias
gue ndo possuem esse efeito, tem despertado o interesse de uma grande parcela da
comunidade cientifica em razdo de suas propriedades farmacolégicas.'3

Desse modo, cabe adentrar, num préximo momento, na discussdo sobre os
Obices e facilitadores da regulamentacdo da cannabis em territério brasileiro e as
discussdes judiciais e legislativas travadas atualmente em relacédo a esse assunto.!#

Além da cannabis sativa ser aplicada para tratamentos de doenca de Parkinson
e diminuicdo dos efeitos progressivos de doencas neurodegenerativa ela também é
apresenta efeitos positivos no tratamento de epilepsia de crises convulsivas.®

Foi realizado o primeiro estudo com 15 pacientes portadores de epilepsia do
lobo temporal com crises convulsivas generalizadas em que outros tratamentos de
primeira escolha ja ndo apresentavam uma eficacia significativa. Esse estudo dirigido
de forma duplo-cego e moderado por placebo, inseriu CBD (200 a 300 mg/dia) em
alguns pacientes enquanto outros pacientes recebiam placebo durante 18 semanas.
Houve uma melhora expressiva em quatro pacientes tratados com CBD, assim 0s
mesmos ndo tiveram crises convulsivas na maior parte do estudo.1®

Ademais, outros trés pacientes demonstraram uma melhora parcial e apenas
um dos oito pacientes ndo demonstraram nenhum avanco clinico.®

Trés pacientes que recebeu CBD apresentaram melhora no
eletroencefalograma (EEG). Ja os pacientes que receberam o placebo, um
apresentou melhora em seu quadro clinico, porém os outros 7 ndo apresentaram
mudancgas nos quadros clinicos.®

Todos os participantes do estudo que receberam CBD tiveram uma boa

aceitacado ao tratamento proposto.1®

2.4 REGULAMENTACAO E LEGALIZACAO DO CULTIVO E PLANTIO CANNABIS
MEDICINAL NO BRASIL

Ainda que o uso terapéutico da cannabis seja milenarmente conhecido em

diversos paises, no inicio do século XX, a mesma passou a ter seu uso proibido ao
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redor do mundo, apés a Il Conferéncia Internacional do Opio em 1924, inclusive no
Brasil. No entanto, devido as descobertas sobre a composi¢cédo quimica da cannabis
de maneira mais ativa a partir da década de 60, os debates sobre a legalizacdo de
seus usos terapéuticos e hedonistas tém se reacendido na sociedade a cada dia
mais.8

Consideramos que a auséncia de regulamentacdes claras e especificas para a
producdo de cannabis medicinal representa um obstéculo significativo para o avango
da pesquisa e desenvolvimento de produtos baseados em cannabis. Isso limita a
disponibilidade de tratamentos inovadores e eficazes para os pacientes.

Em relacdo ao uso terapéutico da cannabis, principalmente em relagédo ao
canabidiol tem-se, em primeiro momento, a obrigacéo do Estado brasileiro em prover
0s servi¢cos de saude necessarios para o bem-estar da populacdo. Desse modo, abre-
se espaco para discutir esse uso ofertado pelo estado ou também pelos individuos.
Nesse sentido, o Conselho Federal de Medicina, em 2016, editou a Resolugéo 2.113
gue autoriza a utilizacdo compassiva do CBD em criancas e adolescente para o
tratamento de epilepsia refrataria. Em 2015, a importacdo do CBD passou a ser
legalizada pela ANVISA através da RDC n° 3/2015.°

Para que ocorresse a liberacao realizada pela ANVISA, foi necessario que a
agéncia reguladora retirasse o canabidiol da lista de substancias proscritas e
colocasse na lista de substancias controladas, assim como reclassificar a cannabis
como planta medicinal. Atualmente, o uso hedonista da “maconha” é proibido pela Lei
11.343/06 (Lei de Drogas), pelo seu artigo 28. A referida lei tem como uma de suas
caracteristicas ser uma norma penal em branco, ou seja, depende da
complementacdo de outra norma, que no presente caso € a portaria n°® 344 da
ANVISA.1°

Diante das informacdes expostas no presente trabalho foi possivel concluir que
a cannabis sativas tem despertado o interesse da comunidade cientifica em razéo de
suas caracteristicas terapéuticas, ainda que advindas de substancias psicotrépicas,
em razéo dos seus efeitos colaterais mais brandos em determinados tratamentos.®

No Brasil, a autorizacdo da ANVISA para a importacdo do canabidiol pode ser
interpretado como um grande avanc¢o para a saude publica e para o bem-estar de
pacientes que necessitam do uso terapéutico da cannabis, ainda que muito ainda

tenha que ser discutido em termos legislativos, judiciais e morais.®
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3 METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, com foco na analise da
literatura cientifica existente sobre a aplicacdo da Cannabis sativa L. para fins
medicinais. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliogréfica, a qual permite a
sistematizacdo e a sintese do conhecimento disponivel acerca do tema, além de
possibilitar uma andlise aprofundada dos desafios regulatérios, técnicos e
agrondémicos que envolvem o uso medicinal da cannabis.

Este tipo de estudo se mostrou adequado para explorar conceitos amplos,
identificar lacunas na pesquisa e compreender padrdes e tendéncias emergentes no
campo cientifico. A pesquisa foi desenvolvida em etapas estruturadas, iniciando com
a escolha e delimitacdo do tema, que se concentrou nas principais questdes sobre o
uso da cannabis medicinal e seus entraves regulatorios no Brasil.

Apoés a definicdo do tema, realizou-se uma pesquisa bibliografica preliminar,
cujo objetivo foi mapear as fontes relevantes e os estudos mais recentes sobre o
assunto. A delimitacdo temporal da pesquisa abrangeu publicacdes entre os anos de
2020 e 2023, garantindo a atualidade dos dados analisados.

A partir das leituras preliminares, foi elaborado um plano provisério de
assuntos, destacando os pontos-chave que seriam abordados ao longo do trabalho,
como a eficacia terapéutica dos compostos ativos da cannabis, a regulamentacao de
seu uso medicinal, e os desafios para sua implementacao no Brasil.

Para a coleta das fontes bibliograficas, foram consultadas as bases de dados
académicas LILACS, PUBMED e SciELO, com o uso de termos de busca especificos
como “Cannabis medicinal”, “CBD”, “THC”, “regulagdo da cannabis no Brasil’ e
“politica de saude sobre cannabis”. Os materiais selecionados incluiram artigos
cientificos, revisbes sistematicas, legislacbes e documentos técnicos, todos
escolhidos com base em sua relevancia e contribuicdo ao tema.

Posteriormente, foi realizada uma leitura critica do material, destacando-se as
informacBes mais relevantes, tanto em termos de dados quantitativos quanto
gualitativos, além de seus desdobramentos clinicos, sociais e regulatorios.

Os artigos e demais documentos foram organizados de acordo com seu

enfoque principal, seja ele medicinal, regulatério ou técnico. Essa organizacéo foi
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seguida por uma distribuicéo lIégica dos assuntos, de forma a estruturar o texto final
com base nas principais categorias tematicas identificadas, tais como “aspectos
farmacolégicos da cannabis”, “desafios regulatérios no Brasil” e “impactos econémicos
do cultivo de cannabis medicinal”.

Com a organizacao concluida, a etapa final consistiu na producéo escrita do
texto, com a estruturacao das ideias de maneira coerente, buscando refletir o estado
da arte do tema estudado, além de apontar as lacunas e desafios a serem enfrentados
no futuro.

O critério de inclusédo dos artigos selecionados foi pautado pela relevancia dos
estudos, originalidade das abordagens e publicacdo em periddicos indexados com
elevado fator de impacto. Artigos que apresentavam dados desatualizados ou cuja
relevancia ao tema era marginal foram excluidos da revisdo. Essa analise critica das
fontes permitiu identificar os principais avangcos no uso medicinal da cannabis, bem
como os obstaculos que ainda impedem sua plena integracdo no sistema de saude e

na regulamentacao nacional.

4 RESULTADOS

A revisao bibliografica realizada identificou diversas evidéncias que apontam
para o potencial terapéutico da Cannabis sativa L., especialmente no que se refere ao
uso de seus compostos ativos, como o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CBD). Diversos estudos destacam que o CBD tem se mostrado promissor no
tratamento de doencas neuroldgicas, como epilepsia, esclerose multipla, distarbios de
ansiedade e outras condi¢cfes psiquiatricas.

A eficacia terapéutica do CBD, sem os efeitos psicoativos associados ao THC,
o torna uma opcao de tratamento cada vez mais investigada e utilizada, sobretudo em
pacientes pediatricos e adultos com epilepsia refrataria. O estudo de Emiliano e
Latzenco 2 demonstrou que o CBD apresenta um potencial consideravel no controle
de convulsbes, especialmente em casos de epilepsia de dificil controle, onde
tratamentos convencionais falharam.

Além do uso no tratamento de convulsdes, outras aplicacdes terapéuticas do
CBD foram observadas. Pesquisas indicam que ele tem efeitos significativos em

pacientes com ansiedade generalizada e transtornos do sono, reduzindo sintomas de
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forma eficaz sem causar dependéncia ou efeitos adversos severos. O potencial
ansiolitico do CBD é especialmente importante em um contexto de aumento de casos
de ansiedade, exacerbados pela pandemia de COVID-19.2

Outros compostos da cannabis, como o THC, também demonstram beneficios,
principalmente no alivio de sintomas de dor cronica e como agente anti-inflamatorio.
No entanto, o uso do THC requer maior cuidado devido aos seus efeitos psicoativos,
que podem ndo ser apropriados para todos os pacientes.?

Outro aspecto relevante observado na literatura é a diversidade de condi¢cbes
médicas nas quais a cannabis pode ser utilizada de forma eficaz. Além de doencas
neuroldgicas e psiquiatricas, compostos como o CBD tém mostrado promissora
eficacia em tratamentos para doencas autoimunes, inflamatérias e até mesmo alguns
tipos de cancer, em que o uso combinado de THC e CBD contribui para a reducéo de
tumores e alivio de dores cronicas. ?

Em pacientes oncolégicos, os estudos indicam que o CBD pode ajudar a reduzir
efeitos colaterais de quimioterapias, como nauseas e vomitos, contribuindo para a
melhora da qualidade de vida desses pacientes. No entanto, esses tratamentos ainda
sdo limitados pela regulamentacdo e pelas restricbes no Brasil, o que dificulta o
acesso amplo a essas terapias.®

Outro resultado relevante identificado durante a revisdo foi a andlise dos
desafios regulatorios que envolvem a implementacédo do uso medicinal da cannabis
no Brasil. Embora o pais tenha feito avancos significativos na regulamentacdo de
medicamentos a base de cannabis, ainda existem barreiras legais que dificultam a
ampliacdo dessa pratica. Em particular, o cultivo da planta para fins medicinais ainda
€ proibido no Brasil, o que limita a producdo local e aumenta a dependéncia de
produtos importados.®

Esse fator é critico, pois eleva 0s custos e restringe o acesso dos pacientes
aos tratamentos. Conforme destacado por Pinheiro et al.%, a auséncia de um marco
legal claro e de regulamentacdes bem definidas para o cultivo e a comercializacdo da
cannabis medicinal no Brasil representa um dos principais obstaculos para a
expansdo desse mercado e para o desenvolvimento de uma industria nacional
competitiva.

Além disso, a revisao identificou que a burocracia envolvida no processo de

prescricdo e aquisicdo de medicamentos a base de cannabis também & um fator
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limitante. Pacientes enfrentam dificuldades no acesso a esses tratamentos devido a
demora na aprovacao de solicitagbes e a necessidade de cumprir uma série de
exigéncias regulatoérias. Isso reflete a falta de um sistema de saude mais preparado e
flexivel para lidar com esse tipo de terapéutica, o que impede que a cannabis
medicinal atinja seu potencial pleno no tratamento de varias condi¢fes de saude.

Estudos indicam que o processo de aprovacdo para a compra de
medicamentos a base de cannabis no Brasil pode levar meses, o que impacta
diretamente a adesao e continuidade do tratamento, especialmente para pacientes
com doencas crénicas ou degenerativas.2689

A restricado no cultivo e a burocracia envolvida na aquisicdo de medicamentos
a base de cannabis também tém um impacto significativo nos custos para o paciente.
Devido a necessidade de importacao, os precos desses medicamentos sdo elevados,
tornando-os inacessiveis para grande parte da populagao brasileira. Esse cenario &
agravado pela falta de cobertura do Sistema Unico de Satde (SUS) para tratamentos
a base de cannabis, uma vez que esses medicamentos ndo sdo amplamente
distribuidos no sistema publico. *?

Portanto, a acessibilidade permanece um dos principais desafios para que o
uso da cannabis medicinal se torne uma alternativa viavel e disponivel para todos os
pacientes que poderiam se beneficiar de suas propriedades terapéuticas.

Apesar dessas barreiras, a aceitacdo do uso medicinal da cannabis esta
crescendo rapidamente no Brasil. Um estudo de Primo e Ecker ! revelou que 90,7%
dos profissionais da area da saude entrevistados afirmaram que utilizariam cannabis
para fins medicinais, caso necessario. Esse dado reflete uma mudanca significativa
de percepcédo sobre o uso medicinal da cannabis, especialmente quando comparado
ao cenario de alguns anos atras, quando havia maior resisténcia ao seu uso por parte
de profissionais e da populacdo em geral.

Essa crescente aceitacdo, tanto entre profissionais quanto entre pacientes,
demonstra que, com a superacao das barreiras regulatorias, o Brasil tem um mercado
em potencial para a cannabis medicinal, podendo gerar impactos positivos tanto para
o setor de salude quanto para o desenvolvimento econémico.'’

Por fim, outro ponto relevante destacado pelos estudos analisados foi o impacto
gue a regulamentacdo adequada poderia ter no desenvolvimento de uma cadeia

produtiva no pais. O Brasil, com suas caracteristicas climaticas e agricolas favoraveis,
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tem o potencial de se tornar um lider na producédo de cannabis medicinal, desde que
sejam implementadas politicas publicas que incentivem a pesquisa, 0
desenvolvimento de tecnologias e a formacgédo de profissionais especializados na
producdo e distribuicdo segura de produtos a base de cannabis. A falta de um marco
regulatério robusto e a auséncia de incentivos a pesquisa cientifica local ainda séo
desafios que precisam ser superados para que o pais possa explorar plenamente o

potencial terapéutico e econdémico da cannabis medicinal.

5 DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a revisédo bibliografica reforcam de maneira
significativa a eficacia terapéutica da Cannabis sativa L. em uma série de condi¢des
de saude, conforme observado em estudos como o de Emiliano e Latzenco 2. Os
compostos ativos da cannabis, especialmente o canabidiol (CBD), tém demonstrado
uma seguranca robusta e eficacia no tratamento de convulsdes, incluindo casos de
epilepsia refrataria, além de outras patologias neuroldgicas.

O fato de o CBD né&o possuir os efeitos psicoativos do tetrahidrocanabinol
(THC) aumenta sua viabilidade como opcdo terapéutica, especialmente para
pacientes pediatricos e idosos, dois grupos que sdo particularmente vulneraveis aos
efeitos adversos de medicamentos mais potentes. O reconhecimento dessas
propriedades terapéuticas destaca a importancia de se explorar de forma mais ampla
0s potenciais usos medicinais da cannabis, como discutido por Silva et al.*®

Além de sua aplicacdo no tratamento de condi¢cdes neurolégicas, o CBD
também tem sido explorado por seus efeitos positivos em pacientes com transtornos
de ansiedade, insbnia e inflamacdes crénicas. A pandemia de COVID-19 trouxe a tona
um aumento expressivo nos niveis de ansiedade da populacdo mundial, e muitos
estudos passaram a investigar o potencial da cannabis para aliviar esses sintomas.'8

Em pacientes oncolégicos, o uso de CBD e THC combinados tem sido uma
alternativa para o alivio de dores severas e nauseas causadas pela quimioterapia,
conforme reportado em estudos internacionais. No entanto, a lacuna entre as
descobertas cientificas e sua aplicacdo no Brasil ainda é uma realidade preocupante,
sobretudo devido & complexidade da regulamentacédo e as limitacdes impostas pelo

governo.1’18
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No entanto, os desafios regulatérios no Brasil continuam a representar um
obstaculo significativo para o avanco do uso medicinal da cannabis no pais. A revisdo
aponta que, embora tenham sido feitos progressos na regulamentacdo de
medicamentos a base de cannabis, como o 6leo de CBD, o cultivo da planta para fins
medicinais permanece proibido, o que limita drasticamente a capacidade do Brasil de
produzir seus préprios medicamentos e depender de importagées.!®

Isso eleva consideravelmente o custo desses tratamentos, tornando-os
inacessiveis para grande parte da populacédo. Pinheiro et al. ! sublinham que, sem um
marco regulatério claro e politicas publicas que incentivem o desenvolvimento desse
setor, o Brasil corre o risco de perder uma oportunidade importante para melhorar o
acesso a tratamentos de saude inovadores e eficazes.

O cenatrio regulatorio brasileiro € caracterizado por burocracia excessiva e falta
de clareza quanto a viabilidade do cultivo e comercializacédo de produtos a base de
cannabis. Isso resulta em um atraso significativo na inovacao e na disponibilidade de
produtos medicinais derivados da planta. Comparado a paises que ja estabeleceram
regulamentacdes mais acessiveis, como o Canada e alguns estados dos Estados
Unidos, o Brasil ainda se encontra em uma fase de desenvolvimento lento.!

O impacto disso na saude publica é preocupante, pois muitas familias
dependem da importacdo de produtos a base de cannabis a precos exorbitantes.
Assim, a falta de uma regulamentacdo que permita o cultivo controlado da cannabis
em territério nacional afeta diretamente o acesso a medicamentos essenciais.?

Outro ponto relevante que emergiu dos resultados foi a crescente aceitacéo do
uso medicinal da cannabis, tanto por profissionais de saude quanto pelos proprios
pacientes. O estudo de Primo e Ecker 7 revelou que 90,7% dos profissionais
entrevistados considerariam o uso da cannabis para fins medicinais, caso necessario.
Esse dado reflete uma mudanca significativa de percepcao sobre o uso da cannabis
no Brasil, com uma crescente disposi¢cao em explorar suas aplicacfes terapéuticas.

Essa mudanca de perspectiva, conforme observado em outros estudos
internacionais, indica que, a medida que mais informacfes sobre a eficacia e a
seguranca da cannabis medicinal se tornem disponiveis, a demanda por esses
produtos provavelmente aumentara, criando pressdes adicionais para que o governo

brasileiro implemente uma regulamentacdo mais flexivel e acessivel.’
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Essas mudancas na percepc¢do publica e profissional em relacdo a cannabis
estdo alinhadas com a tendéncia global de desestigmatizagao do uso da planta para
fins medicinais. Em muitos paises, o uso terapéutico da cannabis j4 € uma realidade
consolidada, com regulamentagcfes claras que permitem tanto o cultivo quanto a
distribuicdo de medicamentos a base de cannabis de forma segura e acessivel. ¥

No Brasil, essa aceitagcdo crescente cria um contexto propicio para a
implementacéo de politicas mais inclusivas, que ndo apenas viabilizem o acesso, mas
também incentivem a producdo e a pesquisa cientifica na area. Esse movimento
poderia beneficiar ndo apenas os pacientes, mas também o setor econémico e a
comunidade cientifica brasileira.'4

Os desafios mencionados também ressaltam a necessidade de maior
investimento em pesquisa cientifica sobre o uso medicinal da cannabis no Brasil.
Embora a literatura internacional tenha avancado significativamente nesse campo, as
barreiras regulatérias e o estigma ainda associados a cannabis no Brasil dificultam a
conducédo de estudos locais que poderiam fornecer dados especificos e relevantes
para o contexto nacional.'4

A falta de apoio institucional e governamental para a pesquisa sobre cannabis
contribui para a fragmentacdo do conhecimento cientifico disponivel, o que, por sua
vez, impacta negativamente a formulacdo de politicas publicas baseadas em
evidéncias. Silva et al. '8 discutem a importancia de avancar em estudos cientificos
detalhados que explorem o uso de compostos da cannabis em diversas patologias,
especialmente no contexto de doencas crbénicas e neurodegenerativas.

Ademais, a aceitacdo crescente do uso medicinal da cannabis também levanta
guestdes importantes sobre como balancear os beneficios terapéuticos com a
necessidade de controle rigoroso de qualidade e seguranca. A pesquisa destaca a
importancia de estabelecer padrdes elevados para a producdo e comercializacao de
produtos a base de cannabis, a fim de garantir que o0s pacientes tenham acesso a
medicamentos seguros e eficazes.!8

Isso inclui o desenvolvimento de um sistema robusto de controle de qualidade
gue abranja todas as etapas da cadeia produtiva, desde o cultivo até a distribuicéo,
garantindo a rastreabilidade e o controle de potenciais impurezas gque possam

comprometer a seguranca do produto final, como discutido por Souza et al.®
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Por fim, a andlise dos resultados reforca a urgéncia de uma reformulacdo das
politicas regulatérias no Brasil. Além de facilitar o acesso a medicamentos a base de
cannabis, € necessario criar mecanismos que incentivem o desenvolvimento local de
uma industria de cannabis medicinal, o que beneficiaria ndo apenas os pacientes, mas
também a economia do pais. Como apontado por varios autores, o Brasil possui
condicdes climaticas e agronémicas favoraveis para o cultivo de cannabis, o que
poderia posicionar o pais como um potencial lider no mercado global de cannabis
medicinal. Entretanto, sem um marco regulatério claro e incentivos governamentais,

esse potencial continuara subaproveitado.'®

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou explorar o potencial terapéutico da Cannabis sativa
L., destacando suas principais aplicagbes no campo da medicina e os desafios
regulatérios que ainda impedem o pleno desenvolvimento dessa alternativa
terapéutica no Brasil.

Através da revisao bibliogréfica, ficou evidente que os compostos da cannabis,
especialmente o canabidiol (CBD), tém se mostrado eficazes no tratamento de
diversas condicdes de saude, incluindo epilepsia refrataria, distirbios de ansiedade e
dores cronicas. Além disso, a auséncia de efeitos psicoativos no CBD reforca sua
viabilidade como uma opc¢éo segura, especialmente para grupos vulneraveis, como
pacientes pediatricos e idosos.

Contudo, apesar dos avancos na regulamentacdo de medicamentos a base de
cannabis, o Brasil ainda enfrenta uma série de desafios que limitam o acesso a essas
terapias. A proibicdo do cultivo da planta para fins medicinais e a necessidade de
importacdo de medicamentos encarecem o tratamento e restringem a acessibilidade
para uma grande parte da populacdo que poderia se beneficiar de seus efeitos
terapéuticos.

A revisao destacou a urgéncia de um marco regulatério mais claro e inclusivo,
gue permita o cultivo controlado e incentive o desenvolvimento de uma industria
nacional de cannabis medicinal. Tal mudancga poderia ndo apenas aumentar 0 acesso
a medicamentos, mas também estimular a economia através da criacdo de empregos

e do fomento a pesquisa cientifica no pais.
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Adicionalmente, a crescente aceitacdo do uso medicinal da cannabis entre
profissionais de saude e pacientes no Brasil sinaliza uma mudanca positiva de
percepcado sobre essa planta. Entretanto, para que essa tendéncia resulte em
melhorias reais na saude publica, é fundamental que o governo brasileiro adote
medidas que facilitem a implementacdo de uma politica regulatéria eficaz e que
promova a seguranca e a qualidade dos produtos a base de cannabis. Isso inclui o
desenvolvimento de padrbdes rigorosos de controle de qualidade e a criagcdo de
mecanismos que garantam a seguranca dos pacientes, desde o cultivo da planta até
a distribuicdo dos medicamentos.

E igualmente importante destacar a necessidade de mais investimentos em
pesquisa cientifica nacional sobre a cannabis medicinal. Estudos locais sdo essenciais
para adaptar o uso terapéutico da planta ao contexto brasileiro, além de gerar dados
gue possam subsidiar politicas publicas baseadas em evidéncias. Sem esse suporte,
a regulamentacdo permanecera fragmentada e os beneficios potenciais da cannabis
continuaréo limitados.

Portanto, este estudo conclui que, embora o Brasil tenha avancado em alguns
aspectos da regulamentacdo da cannabis medicinal, ainda ha um longo caminho a
percorrer para que o pais se estabeleca como um lider no uso seguro e eficaz dessa
planta no campo da saude. A reformulacdo de politicas, a reducdo das barreiras
regulatérias e o0 incentivo a pesquisa sdo passos cruciais para garantir que a
populacdo brasileira tenha acesso a tratamentos inovadores e acessiveis, que

possam melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
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chave na lingua do texto. Esses elementos devem ser formatados conforme o

exemplo abaixo:

O ENSING DA BIOLOGIA NO COMBATE A MALARIA NO BRASIL
Nome do(s) autor(es)*

Resumo

O presente artigo tem como objetivo a discussdo a respeito da eficdda da medida
socioeducativa de internacdo a luz do Estatuto da Cnan¢a e do Adolescente, fazendo
consideragdes sobre o contraste entre a teorna da medda prevista no ECA e a realidade
nas unidades de internacdo. Neste sentido, tratou-se dos principios norteadores para a
aplicacdo da imternacao como medida socioeducativa com a finahdade de ressocializar o
adolescente infrator, sendo feita uma andlise em busca de solu¢des e melhonas para o
eficaz funcionamento da internacdo

Palavras-chave: Adolescente infrator. Medida socioeducativa. Internacdo

Introdugao

Diferente das monografias, os elementos pré-textuais nos artigos cientificos

devem estar juntos e na mesma pagina de abertura do conteudo.
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O resumo ndo podera ultrapassar 250 palavras e as palavras-chave devem ser
separadas entre si por pontos.

Atencdo: a norma prevé ainda que a pagina de abertura devera ter uma nota
de rodapé contendo um breve curriculo do autor, bem como seu endereco postal e

eletronico.

Elementos p6s-textuais obrigatérios

Os elementos pés-textuais sdo apresentados apos a conclusdo do artigo e
podem ser obrigatdrios ou opcionais. Os elementos obrigatérios sao: titulo, subtitulo
(se houver), resumo e palavras-chave, todos em lingua estrangeira e referéncias. Os

primeiros devem seguir essa formatacao:

THE EFFECTIVENESS OF THE SOCIO-EDUCATIONAL DETENTION APPLIED TO
TEENAGERS IN CONFLICT WITH THE LAW.

Abstract

This paper aims to discuss about the effectiveness of the detention socio hight of the
Statute of the Child and Adolescent, making considerations about the contrast between the
theory of measure specified in the law and reality in inpatient units. In this sense, this was
the guiding panciples for the application of admission as socio-educational measures in
order to re-socialize the adolescent offender, an analysis being made in finding solutions
and improvements for the effective functioning of the socio-educatonal measure of
freedom pnvate

Keywords: Teen offender. Soao-educational measure. Freedom privation

Apesar de a NBR 10520/2023 estabelecer que esses elementos sdo pos-
textuais, € comum encontrarmos 0s resumos e palavras-chave em lingua estrangeira
na pagina de abertura do artigo.

As referéncias deverdo seguir as normas previstas na NBR 6023/02 e serdo

formatadas da seguinte forma:
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Exemplos retirados diretamente da Norma Brasileira n® 6023/2002

As referéncias deverdo conter as informacfes essenciais a identificacdo das
fontes e, sempre que possivel, informacfes complementares que facilitem esse
reconhecimento. Diferente das monografias, as referéncias em artigos cientificos nao
precisam constar em folha exclusiva, somente apds a conclusédo do trabalho ou em

notas de rodapé.

Elementos pds-textuais opcionais

Os elementos pés-textuais opcionais sdo aqueles que ficam a critério do autor
e consistem nas notas explicativas, glossario, apéndices e anexos.

Embora as notas explicativas estejam classificadas neste grupo, elas nédo séo
apresentadas apds a conclusdo do artigo, mas sim em notas de rodapé ao longo do
texto. Elas sdo usadas quando o autor sentir necessidade de complementar algum
ponto do artigo, seja com as suas proprias palavras ou com citacdes.

As notas explicativas e o glossario serdo formatados da seguinte forma:
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Os pais estdo sempre confrontados diarte das GLOSSARIO
duas alternativas: vinculacdo escolar ou vinculacdo
profissional’ Aedes aegypti -~ mosquito transmissor da dengue e da
febre amarela

O comportamento lminar comespondente 3
adolescénca vem se consttuindo numa das
conquistas universas, como estd por exemplo, Causa Mortis ~ causa ¢a mone
expresso no Estatuto da Crianca e do Adolescente

Bacteroides — gnero de badérias uricalulares

1 Sobre esss opgdo dramdtica, ver também Morice (1996, p. 268-
20)

Se a tendéncia 3 universalizagio das representages sobre a
periodizagio dos ciclos de vida desrespeita a especificidade dos
valores culturais de virios grupos, ela € condigio para a
oastiigso de adesies e grupos de pressio integrados a
mocalizagio de Lais formas de insergdo de criangas e de jovens

Exemplos de notas explicativas retirados diretamente da Norma Brasileira n°
10520/2023.

Vale mencionar que a numeracao das notas explicativas néo reinicia a cada
pagina, devendo seguir consecutivamente até o fim do artigo. Com relacdo ao
glossario, este devera ser organizado em ordem alfabética.

J4 os apéndices e anexos sdo documentos juntados pelo autor para
fundamentar, comprovar ou ilustrar o conteddo do artigo, e devem seguir esta

formatacéo:



42

APENDICE A - Avaliagao numérica de células ANEXO A - Grafico de contagem de células

Conforme o exemplo acima, os apéndices e anexos deverao ser identificados

por letras mailsculas seguidas de travessao e a identificacdo do seu conteudo.
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RESLMAC

Imtroducac: _ macanha tem sido um fema controverso e em constante dsoussao _ A maconha, tambem
conhecida coma cannabis, & uma planta oue contem diversos componentes guimicas, entre des o THC (tetraidrocanabined) & o CBD (ranabidiol) gue sao as principais
compiostos responsaveis pelos efeitos medicinais. Embora em diversos paises (3 exista uma requlamentacao para o uso terapsutics da cannabis, ainda hd muitas barreirzs a
serem vencidas, Objetivo: Explorar 2 metodologia do uso terapéutica e desafios para a aplicacio da cannabis com interesse em seu wso medicinal, identficando os nataveis
desafics & aspectas regulstonos envolidos. _ se baseia _ metodokigia ualitativa, com eixe de natureza
subijetiva da bibliografia verificada, por meio de estudos literanos. Os trabalhos foram publicados entre o ano de 2080 a 2023, coletados em brés eikos de fontes prindpais os
bancos de dados, LULACS PUBMED. Resultados A revisio identificou evidéncias significativas gue apontam _ sativa L., especialmente no
tratamento de condigbes newrologicas _ e transtornos de andedade. Mo entanto, tambem destscow os princpais desafics regulatarios
enfrentsdos em paises como o Brasil onde _ permansce proibida.
acessiblidade para os pacientes. Além dissa, as resultados revelsram uma crescente aceitacs D_;Lgc"'u:c um aumenta na demanda por
cannabi medicinal nos prosimos anas. Conclussoe Embora haja evidéncas robustas gue comprovem a eficaca _ ainda exstem barreiras
regulatonis e legais significativas, especialmente em paises com politicas restritivas. E urgentements necessaria wma reformulacao dos marcas regulatdrios para ampliar o acessa
dos pacientes _ incdustrias |ocais de cannabis medicinal. Irvestimentos adidonais em pesquisa dentifica tamiém

-as decisdes requlatarias sejam baseadas em dados abrangentes e especificos para o comtexto.

=3 proibicao ausmenta os custos dos tratamentas e limits a

Falawras-chave: Cannabis medicinal; Tetraidrocanabinol; Canabidiol; Endocanabingides.
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ARSTRACT
Imtraduction: The legalzation of medicinal marjuana uss has been a controversial and constantly debated topic in recent years warkiwide. Marijuana, also known as cannabis & a

plant that contaire varicus chemical components, including THE {tetrahydrocannabinol] and CBD {(rannabidicll, which are the main compounds responsible for its medicinal
effects. Although many countries have already established regulations for the therapeutic use of cannabis, there are still many barriers to overcome. Objective: To explore the
methadology of therapeutic use and the challenges for the application of cannabis, foousing on its medidinal wse, identifiing rotable challenges and the requistary aspects
irwalved. Methooology: This study & bassd on 3 bibliographic review with a gualitative methodology, centered on the subledive nature of the venfied bitliography through
libmrary studies. The works revisaed were published between 2020 and 2023, collected from three sources: LILACS and PUBMED databases. Broults: The review identified
significant evidence pointing ta _ sativa L, Earﬁcul.:rlz_ carditions such 2= apilepsy multiple sclerosis, and
armicty disorders. Howewer, it also highlighted the major requistary challerges faced in courtries ke Brazil, where the cultivation _ remains

prohibited. This prohibition increases treatment casts and Bmits accessibility for patients. Additionally, the results rewealed a growing acceptance: .:n'n:nu_
sugpesting a likely increase in the demand for medicinal cannabis in the coming years. Conclusion: Although there i robust evidence supporting the efficacy ‘

significant reguiatory and legal barriers remain, particularty in countries with restrictve polides. A reformulation of reguistory frameworis s
urgenthy needed to expand patient access and promote the development of kocal medicinal cannabis industries. Further investment in sdentific research is also essential to
ensure that reguiatory decisions are based on comgrebensive and context-specific data

Eeyaards: Medicinal Cannabis; _ Endocanrabinoids

IMTRODUCAD

Os desafics e a aplicacdo da cannabis para fins medicinais wém se consolidando coma um campo emergents na farmacologia e terapéutica, com m@izes QuUe remontam a
milérizs. Ao longo ca histaria, a Cannabis sativa L foi utilzada por diversas culturas parm tratar um_ cesde dores reumaticas ate
disturbics do sistema nervoso.1

Mo contexto contemparanes, o interesse centifico & medico na planta aumentou considersvelmente, especalmente em refacdo sos seus compastos atieas, como '
(CBD). gue demonstramm eﬁl::':r.u_e neurcldgicas — 2

A eficacis terapdutica dessas compostas tem sido obieta de crescente pesquisa cientifica, sendo o THE amplsmente reconbecido par seu papel no alivio de simtomas associados

ao tratamento de cancer & 3 _ enguante o CED se destaca como wm potents ansiolitico g anticonvulsivants, sem os efeitos

psicotropicos assooadas a0 THC

Alemn dissg, o CBD tambem tem sido utilizado em pacentes com disturbios _ ampliando ainda mais 0 espectro de condigdes para as guais a

cannabis pode ser aplicada de forma medicinal 2

Mo Brasil, o mberesse no use medicnal da cannabis comegou a ganbar visibilidade com a luta de familiares de pacientes, egEEI:'ulmerdE_ que

EfICOniTaram na cannabis wma alternativa eficaz para o tratamenta das coreulsdes, conforme repartado em diversas pesquisas. 1

Mo entanto, o use da cannabis medidnal no pais ainda enfrenta desafias regulatonas e legais significativos. Embara 2 .’xgr':nr.u_ [AMVISA} tenbia

autarizado _ o cultivo da planta no territdrio nacional permanece proitido, oiandoe barreiras para a pesouisa e desenvolimento ool de

medicamentos.2

Diante do expasta. a comoreensio dos aspectos regulstonios, agronomicas & farmaceuticos envobsidos no cultiva, produgao e regulsmentacss da cannabis & essencial par

avangar no uso sequeo e eficar dessa planta mediciral no Brasil.

T2 G
_ para a:lica:.':n_iderﬂiﬁ:andnos principais desafios e aspectos requibstanos ervalvidos

1.2.2 Objetivos Especificas

# Compreender o sistema endocanabidial;
» Analisar os usas terapéuticos do canabidiol
» Entender o gue € a cannabis;

= Analisar a requiamentacao para o plantio g cultivo da planta para wso medicinal o Brasil.

2 FUMDAMENTACAD TEORICA
210 QUE £ CAMMABIS

ﬁ.C.:nnab'u._ & uma planta gue faz parte da familia Canrabaces, gue tem suas arigens no continente asiatice. A Cannabis sathva possis trés
subespéries mais conhecicas: 2 Cannabis sativa, a _ A referida planta teve seu plantio iniciads ha mais de 5.000 anas na Asia e possuia
diversos usce: fabris, terapéuticos & hedonistas. & “maconha”, de acordo com relatario publicado pela Unitec em 2014 & uma droga ilicita
consumica par 182.5 milhdes de pessoas no mundo, confarmando, assm, a _ mundo.3

Mo Brasil, a subespecie mais comum, devido ao clima, & 2 sativa. As subespécies podem ser diferenciadas atraves de vanos fatores e também podem ser diferenciadas atraves da
existéncia de espécies femininas e mascufinas. As femininas possuem maior porte e 25 masculinas posswem um maior rdmero e folbes.3

A Cannabis possui mais de 500 substincias quimicas, s=ndo gue, aprosimadamente 80 destas substancas s3o cansbinoides. Desse modo, 3 cannabis possui componentes que
trazemn ao conpa humano efeftos psicoativas & componentes que NS trazem efeitos psicoativos, justamente por se tratar de plants complexs com muitss substancias 3

As substancias da cannabis sdo o 9-tetraidrocanabingl (4%-THC) e o B-tetraidrocanabinol (A8-THC). Entre as substincias presemntes na
cannabis gue ndo passuem efeftos pricoatisos estao o Canabidiol (CBD] e o Canabinal $CBM O CBD chega a compor cerca de 40F% dos extratos da cannabis. & Cannabis sativa &
a subsspade gue conmtém & maior concentracda de AS-THC em sus composicao. 13 a Cannabis indica ndo passui grandes concentracoes de 49-THC 2 a ruderalis nao apresenta
gualquer tipo de substancia peicotropicad

0 consumo & absorcio da planta e de sews companentes podem ocomer de atraves dos cigamos ou atraves da wis oral. A absorg3a do A9-THC acontece de maneira mais rapida
guanoa feita atrzves dos pulmdes & possuem um efeito gue dura entre 1 e 2 horas 3

A ingestaa aral da cannabis acarreta uma absorcdo mais lents do A9-THE levando uma quanticdade de tempo maiar para chegar a_niveis consideraveis. Mo entanto, se por um
lado o tempio de absorgda & mais elevado. o efeito da droga no conpa também ocorne de maneira mais prolongada, entre 2 e 4 haras3

Desse modo, em razdo de ssu caraber psicoative, a cannabis sstive passou a ter seu plantio e consuma criminalizados em grande parte do globo, alisdo ao fato de que. no
comeca do seculo XX seus companentes & principios ativas sinda eram desconhecidas para a comunidade dentifica.5

Mo entanto, diversas pesguisadores, gquiadas peles estudos do professar israelense Baphael Mechoulam. inkciaram um movimento ge incentvo 20 estudo da referida planta e de
suas propriedades, na decads de 1960, & descoberta do pesquisador de lsrael consistiv na idertificagio dos principais componentes da droga s

A descoberta dos componentes & da possibilicsde de extrair seus efatos nés pricotropicos & terap@uticos, assim como era feitn na antiquidade, pemmitiv um maior fomanto de
pesquisas & discussies scadimicas acerca da utilizacss da cannahis para outros fins gue ndo os hedonistas & sua possivel lsqalizacso para fins terapéuticos 5
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2.20 SISTEMA ENDOCANABINOIDE

_ tem como precursors a cescoberta & descorigao de _ satiea o A9-Tetrahidroca nabinal
MHC). Apds o isolamento e estudo da substincia, foi possivel encontrar wm sitic de Bgacio entre @ THC & o cérebeo de mtes, possibiitancs, re inicie da década de 90, a
clonagem do primeiro receptor canabinoide &

Apte a descoberta de outra recaptar, o primeiro encontrado obteve o nome de CB1, & o ssqundo, consequentemente, obieve 0 nome de B2 O primeirg: ligante enddgeno
descoberto apos a descricdo dos receptones (endocanabinoide} foi 3 ansndamids, slam e muitos putros posterarments &

Cabe ressaltar _ pelo proprio corpo, assim ooma outros componentes oo sstema endocanabinoide: os metsbalizadares _

& MAGL (monoacdglyeeral lipase] e o transportadar memebiranar.S

O CB1 & umn receptor encontrada, principalmente, nas regices do sistema nervoso central e tem relacao com s efeitcs psicotropicos da Cannabis. O CB2 & encontrada de
maneira mais abundamnte em droaos e tecidos perifenooss Os receptores fazem parte da superfamilia de receptones uc_ £ O QuE 3parece

em maior guantikdade ne como humano & o CE1. encontrada, em sua maiona, nos neuranios pre-sindgticos enouanto os receptones CB2 estap mais presentes nas célubes do
sistema imunolagica.b

Ds principais aponistas do sistena endocanabinoide 530 2 anandamida e 2-aaguidonail. Agonistas sao substancias capazes de se ligar a
m receptor celular 3 causar sua ativacao para provocar uma determinada resposta biologica. Existern também substincias sintéticas gue funconam como agonstas, como a
WiN-55.7
Messe sentido, tambemn foram desenvolvidos antagonistas (substancias gue blogueiam a reacio usada pelos agonistas) O primeirg antagonista desenvobido para analar as
reagtes dos endocarabinoides foi o SR1417164 (SR1; rimonabanto), gue abua no recepdor CB81 e bloquesia a acio dos ligantes endogenos.B
O Rimonabanto foi comercializado em algurs paises como medicamento para tratar obesidade, no ertanto, o produto foi retirado do mercado por produzir efeitos colaterais

coma ansiedade e depressao. Apesar dos efeitos, o imonabanto ¢ uma das poucas opgoes existentes para tratamento dos efeftos psiouiatricos lgados 3 intowicagao aguda pela
cannabis. §

Desse moda, pode-se dizer _ conformado _ pelos endomnabindides, coms 3 anandamida e o 2
araguidonoil pele enzimas FAAH & MGL & pelo trarsportador membranard
Alguns estudos aportam, tambam, a existéncs de wm outro receptor do sistemnas canabincide, nomeado CB3, gue teria como furkgdo requiscoes cutras dos sistemas neurcmatar

e imune Portando, sio considerados receptares (81 aqueles que nao desempenham as fungies do CB1 = CB2 4

Par_estarern mais _ o receptor CH1 & _ causados pelos canabinoides e afetam a
COOroenacin motara. a MEemona, 3 aprendiZagem e oubres areas

Segundo Pauls & Abreu 4, 0 CB1 age na pre-sinaptica & pas-sinaptica, da sequinte forma:

Ma pre-sindgtica, ao serem ativados, os receptores CB1 inibem a adenilato cidase resultando na hiperpolarizacio newral & na reducae da liberacda de neurotransmissores. Ja na

pos-smaptica, os receptares CB1 agemn na regulacao das niveis de encitagao e plasticidade sindotics atraves vanagio da frequéncia dos canais de K+ e inibicdo da adenilato
cidase (PAULCT ABREU, 2015, pad)

Os receptores CB2 sio encontrados de maneira mais abundante no sistema imunalogicn, principalmente em locis pos-sinapticos. A ativagao do CB2 causa a _
a ativacse da cascata da MAPK. Os receptores CB1 sdo encontrados, primariamente nos ganglics basais no hipocampo, no hipotalamo, no cerebele & na

medula espinhal. Os receptores CB2 530 encontradas primanamente no sistema imunalogico, ng sstema gastrointestinal e no sistema neraso perifénon.d

Ambos _ 5¢ encontram na presenca de ligantes endogenos ou guanda na presencs de outros canabinoades e afetam as funpoes cognitivas e

motaras. O A3-THC, por exemplo, guando entra em contato com o receptor CB, causa uma diminuigio na indbicio de liberacio de newatransmissores. 3

O Canabadial ({OBDY, substancia encontrada na Cannabis sativa, nda tem afinidade significati com o receptor CB1, o gue indica gue a mesma ndo passui efeitos psicoatnios, pois
o CB1 & responsavel pela manifestagso dos efeitos psicotropicos das substarcias gue com ele entram em contato. Tal constatacaa despertou o interesse de cientistas no estuda

do CED, uma vez gue o mesmo, alem de nao possuir efeitos pscatrapica _ que ircluem o seu efeto analgésico & imunossupressares, dentre
Dutros efpitosd

Dasse moda, & passivel constatar _ pedo desempanhic e o controle de diversas fungtes complems do corpo humano, como a
cogrigaa, aprandizsdo, memons metabolsmo, nocicepcia/dor, sono ¢ apetite & estd preserts em todos os oubros animais wertebrados 10

23 US0E TERAPEUTICOS Db CAMMARIS E ESTUDD CLIMICO CONTROLADO REALIZADO COMM A PLANTA MEDICIMNAL

_ eram extraidas da plants conforme ressaltado nos paragrafos anteriores ba milhares de ancs. Relstos de historiadores reportam que

ma China, desde o ane 2700 antes de crisbo, a planta seria utiizada para tratar enfermidades como eplepsia dores, malaria, uberoulose & muitas outras.5

o sn.:'r-:'ltn_ sativa passibilitou o destagque de substancias que nao possuissem efetos psicotropicos e colocassemn a discussao de sews

LSO &M UM panarama gue afastasee possiveis ilegalidaces e permitisse uma dsoussao plenamente medicinal.5

Mo emtanto, aloumas substanciss pscotropices tambem possuem efeitos terapéutices, coma o AS-THC. gue, par causar altos niveis de dopamina no cortes pre-frontal medial. &

recomendads por alours medicos para o astimulo do apetite em pacientes que forem acometidos por doenga causada pelo vinus HIV ou com cancard

O Canabidiol (CBD}, substinda tambem exraida da carmabis, por ndo possuir efeitos psicotropicos e apresentar propnedades analkjésicas e imunossupressoras e por apresentar

progriedades gque podem tratar epilepsias, esguizofrenias e muitss outras doengas. O CBD também causa reducdo da ansiedade e interfere posithiamente nos efeitos da

psicose. 11

Comparanda as duas substancias mais estudadss da cannabis, pode-se considerar que o AS-THC & o CBD sio substandas antaqonistas, pois, 3 primeira funciona coma ativadora

oo receptor CB1 e seus efeitcs peicotropicos. (& & sepunda bloqueia tais efeitos. Um dos wsos mais emblematicos do CB0 & em relacso 4 epilepsia, em razdo de suos

progriedades anticomoulsonantes O primeine uso da cannabis para esse fim remonta aa secula X% na india com a utizacio de pequenas doses de tintura de resina da planta

BT UMA CRanga recem-nascidadl

Acredita-se que o CBD para o tratamento de convulsdes derivadas da epilepsia sequndo estudas, & efetivo pais o mesmo atua na modulscao da transmissao sindptica, incusive

terdo seus usos expandicos para pacientes pediatricos. 12

Alem da wtifizacao do Canabidiol para tratar convulstes causadas pela epilepsia, o uso do CBD também temn sido estudado em relacho ao tratamento ca ansiedade. ._
canabinaicks _ principalmente em relsgio aos pacientes o sindroms do pdniko & em outros transtornos

psicoldgicos 4

Em refacio ap tratamento da sndrome metabolica, existen estudas gue apontam gue o sistema endocanabinpide tem bgagao com a regulagao energética e contrala a ingestao

de alimentas e estimula a lipogéness 12

Mo ertanto, sequnda Godoy-Matos et al, o hbqueil:-_

[latravé: e um antsqarista seletive do receptar - < oo diminui 3 ingestBs alimentar, suiia ne eontrole do pesn em arimais & em humanos ¢ cantribui para umd
melhor nas parimetros metabeiligs -« ¢ o o Alquns dewses efeitos parecem ser parcialmente independentes do controledo pezé -
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Direersas doencas neurndegenerativas tem sido alvo de estudo com refacio a0 uso do CBD. A doenca de Parkinson apresenta wma posicdo de sucesso em relacdo aos estudos,
poE demonstrou _ psicoficos e matores e fambem na gualidade do sono.7
Assim como ha mehora nas fungoes motoras nos casos da doenca de Parkinson, fambem ha melhoras no gue dic respeito 3 esclercse multipla, em eeao da doenca causar
inflamagao nos musculas, com aloures _a-.r:'ial. boca seca e tontura. 13
Como ressaltado anterormente, a cannabis tambem pode ser utiizada para amenizar o efeitcs dos tratamentos ca ouimioterapia em casos de cancer ou AIDS. Tal uso
sugerkia, pois a drega, e caso de tratamento da Sindrome Imunodeficiénca Adguinda, alivia ps sintomas da Azitromicing, além de sjudar nos aspectos psieologicos. 13
A cannabis também _ oo glavcoma, uma vez que a referida doenca causa dessouilibrio nas guantidades de bhumor squoso presentes nos
glotios oculares & aumenta a pressao no local. A cannabis possui a propriedade de secar o globa ooular. sem efeitos as colatersis apresentacios pelos tratamentos abuais 14
A dor_neurcpatica tsmbem & uma condicss que possui eshsdos apartands que a utiizagao de sprays contendo cannabis & tambem na forma inalatons em casos de dones
reeuropoticas am razda de escleross moltipls cu em razio da cirrgas ou trawmaes. 14
Apcs o exposto neste capituls, & passivel conchuir gue a cannabis, sejs atraves de swes substircias gue cousem efetas psicatrapicos, sejn straves das substancias que nao
possuem esse efeitp, tem despertado o interesse de uma grande parcela da comunidade centifica em erio de suas propriedades farmacologicas. 13
Desse modao, cabe adentrar, rum prosimo momento, na discussao sobre os obices e facilitadores da requlamentacao da cannabis em territonio brasileiro e 25 discusses judiciais
e legislativas travadas atualmente em relagso a esse assunto 14
Alem da cannabis sativa ser aplicada para tratamentos de doenca de Parkinson e dimiruicao dos efeitos progressivos de doengas neuradegenerativa ela também € apresenta

de epilepsia de oises convulsivas. 16
Foi realizado o primeirg estudo com 15 pacientes partadares de epilepsia do lobo temporal com orises comulsivas generalizadas em que outros tratamentos de primeira escolha
jd ndo apresentavam uma =ficacia significativa. Esse estudo dirigido de forma duplo-cego & moderado por placebo, irseriv CBD (200 & 300 mo/dia) em alours pacientes
enguanta outras pecentes recebiam placebo durante 18 semanss. Houve uma methora expressivia em guatro pacientes tratscos com CBD. assim o mesmos nso tveram orises
convulsivas ra maior parte do estuda. 16
Ademais, outros trés pacientes demonstraram wma melhara parcial & aperas wm dos oito pedentes nao demonstraram nenbum avango clinicn 16
Trés pacientes gue recebau CBD apresentaram melbora no eletrosncefalograma (EEG). 13 oz pacientss que receberam o placebo, um agresentou medhora em sew quadro diinics,
porém as outros 7 nao apresentaram mudangas nos guadros clinicos. 16

gue receberam CAD tiveram uma boa aceitagio ao tatamento proposto. 16

2.4 REGULAMENTACRD E LEGAUZACAD DO CULTive £ pLanTio T

- gue D uso ferapéuticn da cannabis sefa milerarmente conhecido em diversas paises no inicie do séoulo XX 3 mesma passou a ter sew wso proibido ao redor do munce,

apos a _ ern 1924, inclusive no Brasil. Mo entanto, devida as descobertas sobre a composicie ouimica da cannabis de maneira mais ativa a

partir da decada de B0, os debates sobre a legalizacdo de seus wsos ferapéuticos e hedonistas tém se rescendido na sociedade a cads dia mais.8

Conmideramas que a auséncia de requismentagtes claras = especificas para a producso de cannabis medicinal represents um obhstaculo significative para o avanco _

baseadns am cannabis kso limita a disponibilidade de tratamentos inovadares & eficazes poirs o5 pacientes.

Em relx3a 3o wso terapéutico da cannabis, principalments em relscio a0 canabidicl tem-se em primeirc momeanto, a obrigacio do Estade brasileirs em prower os servigos de

sxide necessanos para o bem-estar da populscao. Desse modao, abre-se espago pars discutir esse wso ofertacs pelo estado ow tambemn pelos individuos, Messe s

_ 2016 editou a Resolugio 2113 gue auboriza a utiizagdo compassiva do CBD em criangas e adolescente

B i 2015 2 importaciio co CBD passou a ser legalzada pela ANVISA atrawés da BOC n° 3/20155

Para gue ocomesse a liberagao realizada pely ANVISA, foi necessario que a agéncia reguladora retirasse _ e coliocasse _
assim como reclassficar a cannabis como plants medicinal. Atualmente, o uso hedonsta da "maconha”™ e proibido pela Lei 11.343/06 (Lei de Drogas),

pelo seu artigo 28, A referida lei tem comp wma de suas carcteristices seruma narma penal em branco, ou s=ja. depende da complementacio de outra norma, Que na presente

casa & 3 portara n® 344 da ANYISAS

Diante das informacies expostas no presente _ a_carmabis sativas tem despertado o imberesse da comunidade dentifica em razdo de swes

caracteristicas terapéuticas, ainda pue advirdas de substancias psicabrapicas, em razao dos sews efeitos colaterais mak brandos em determinadas tratamentos. 15

Mo Brasil, _un canabidiol pode ser imerpretada como wm grande 2vanco para a saude poblica e para o bem-estar de pacientes que

necessitam do uso terapéutico da cannabis, ainda que muito ainda tenha que ser disoutids em termos legisbytivos, judiciais & momis 15

_ adata uma abordagem gualitativa, com foco na analise da literatura dentifica existente sobee a aplicagio da Cannabis sativa L para fins medicinais. l
a qual permite a sistematzacio e a sintese do conhecimento disponivel acerca do tema, alem de possibilitar wma anclse
aprofuncada dos desafias regulatarios, teonicos e agrondmicas gue envobvem o usa medicinal da cannabis.
Este tipo de estudo se mostrow adeguado para explorar conceitos amplos. identificar lacunas na pesquisa e compreender padroes e terdéncias emengentes no campo cientifioo.
A pesouiss foi desenvolvida em etapas estruturadas, iniciando com a escolha e delimitscdo do tema, que se concentrou nas prncipais ouestoes
e seus entraves regulatonas no Brasil,

Apos a definicho do tema, _ preliminar, cuje objetivo foi mapear as fontes relevantes & os estudas mais recentes sobre o assunto. A
delimitacio temparal da pesquisa abrangew publlicagdes entre as anas de 2020 e 2023, garantindo a atualidade dos dados analissdos
A partir das leituras preliminares, foi elaborado um plano provisdrio de assuntos, destacardo os pontos-chewe que seriam abardadas a0 lango do trabalha, como a eficacia
tnrap-él.'.il:a_a regulamentacio de sew uso medicinal, e os desafios para sua implementagao no Bras
Para a coleta das famtes bibliograficas, _ académicas ULACS, PUBMED e ScELQ, com o usa de termas de busca especificos como “Cannabis
medicinal®, *CB0", “THC, “requlacio da cannabis no Brasil” e “paolitica de saide sobre cannabis”. Os mateniais selecionados incduiram artigoes dentificos, revistes sistematicas,
legislagies & documentos téonicos, todos esoolhidos com base em sua relevancia e contribuicio ao tema.

leitura critica do material, destacando-se as informagtes mais relevantes, tanto em termos de dados quantitativas quando qualitatives, além de
seus desdobramentas dinicos, sociais e requiatonas.
Os artigos e demais documentos _ sew enfogue principal seja ele medicinal, requlatario ou béonico. Essa organizagdo foi seguida por uma
distribuicae kigica dos assuntos, de forma 3 estruturar o testa final com base nas principais @iegonias tematicas identficadas, tais como “aspectos farmacologicos da cannabis”
“desafios reguiatonos no Brasil® e “impactos econtmicos do oultive de cannabis medicinal”
Com a organizacio conchida, a etapa final consisti na produgio escrita do texto, com a estruburacao das ideias de maneira coerente, buscando refletir o estado da arte do tema
estudada, além de apontar as laounas e _"L'.L ra.

O critéric de indusio daos artigas selecionados foi pautado pela relevancia das estudos, onginalidade das abordagens e publicagao em periadicas indexados com elevado fator

de impacto. Artigos gue apresentavam dados desstualizados ow cuja relevancia ao tema era marginal foram excluidos da revisao. Essa analise critica das fonies permitiu
identificar o principais avangos no use medicinal da cannabis bem como os obstaculos gue ainda impedemn sua plena integracao no sistema de saode & na requiamentacia

racional
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4 RESULTADOS

_ dentiicou diversas evidéncias gue apontam pa'a_sat'r.'a L. especialmente no que se refere a0 uso de sews

compostos ativos, como _ (CBD). Diversos estudcs destacam que o CBD _ de doengas

I'lEL'D|D-gi|:i|S._ distirbios de ansiecade e outras condipfes psiquidtricas.

A eficicia terapéutica do CED _ a2 THC, o tarna wma opgéao de tratamento cada vez mais investigada e wtilizada sobretudo em pacienbes

pedidtricos & adultos com epilepsia refratana. O estudo de Emiliano e Latzenco 2 demonstrou gque o CBD apresents wm potercial corsicardee] no controle de commulktes

e dificil contrale, onde tratamentos convencionais faltharam.

Alem do usp no tratamento de convulstes, outras aplicactes terapéuticas do CBD foram ohseradas. Pesquisas indicam gue ele tem efeites significativos em pacientes com

arsiedade generalzada e transtornas co sono, recuzindo sntomas de forma eficaz sem causar dependéncia ou efeitos adversas severns. O potencial ansiolitics do CBD &

especialments importante em um contexto de aumento de casos de ansiedade, exacerbados pela pandemia de COVID-19.2

Outros compastas da cannabis, como o THC tambem demonstram beneficios, principalmente re alivio de sinftomas de dor cranika & coma agente anti-inflamatonio. No entanba,

o wso do THE requer maior cuidado devido aos sews efeitos psicoativos, oue podem ndo ser aproprisdos pam todos os pacenies.?

Outro aspecto relevante observado na literatura € a diversidade de condigbes médicas nas quais a cannabis pode ser utiizada de forma eficaz. Além de doengas newnologicas &

psigquidtricas, compostos coma o CBD tém mostracs promissora eficicia em tratamentos para doengas autoimunes, inflamatorias e abe mesmee alquns tipos de cancer, em que o

uso oovmbinado de THE e CBD contribui para a redugao de tumares e alivio de dores cronicas. 1

Em pacientes oncologicos, os estudos _ efeitos colaterais de guimicterapias, como nauseas e vomitos, _
pacientes. Mo entanto, eses tratamentos ainds =3 limitados pels requlsmentacso & peles restrigtes no Brasil, o gue dificulta o acesso ampls a assas

terapiss.3

Outro resultada refevante identificado durante a revis3a foi a andlise das desafios regulatdrios gue ermealvem a implementagaos _ Embara a
pais tenha feito awanpos Sgnificativos na reguiamentacio _ ainda existern barreiras legais que dificultam a ampliagso dessa pratica. Em
particular, o cultivo da planta para firs medicinais ainda e proibido no Brasil, o gue limita a producas local e auments a dependéncia de produtos importados &

Esse fator & critico, pois dewa os custos e restringe o acesso dos pacientes sos tratamentos. Conforme destacado por Pinbeiro et al1, a suséncia de um maree legal daro = de
regulamentacies bermn definidss pars o cultiva & a comerciaizacao _ representa _ & expansan desse mercada e

para o desemwlvimenta de uma indistria nacional competitiva.
Alem dissp, a revisao identificou que a burccracia envelvida o processo de prescricia e aguisicio de medicamentas 4 base de cannabis também & wm fatar limitante. Pacienbes

enfrentam dificuldades no acesso 3 esses tratamentos devide 3 demara na aprovagao de solictagbes & 3 necessikdade de cumprir Lma serie de exgéndas requlatonas. lsso reflete

a falta de wm sisterma de sadde mais preparade e flexivel para Bidar com esse tipo de terapéutica o gue impede que 2 cannabs medicinal atinja sew potencial pleno no

tratamento de vanas condicoes de savide

Estudos indicam que o processo de apravagdo para 3 compra de medicamentos 3 base de cannabis no Brasil pode levar meses, o que impacta dirstaments & adesao &

continuidade do tratamento, doengas cronicas ou cegenerativas.1, 2,669

A restricao no cultive e a burpcracia envolvida na aquisicdo de medicamentos 3 base de cannabis tambam tém um impacto significativo nos custos para o padente. Devido 3

necessidade de importagao, os pregos desses medicamentos sao elevados, tormando-os inscessiveis para grande parte da populacdo brasileira Esse cendrio @ agravado pels falta

de cobertu r.:_tr.:hrn:ntnrs 4 base ce cannabis, uma ver gue esses medicamentos ndo 3o amglaments distribuidas no sistemna pablica, 12

Partanto, a acessibiidade permanece _ul.r: o uso da cannabis medicinal se torne uma shtermatva vidvel e disponivel para todos os pacientes que

poderiam se beneficiar

Apesar dessas Barreiras, a aceitacio do uso medicinal da cannabis esta crescendo rapidamente na Brasil. Um estuds de Primo e Ecker 17 revelou gue 20, ?’\'o_
entrevistados afirmaram oue utiizariam cannabis para fins medicinais, case necessana. Esse dada reflete uma mudanga significativa de percepgaa _

especialmente guando comparado ao cenana de alguns anos atras, guando havia maior resisténcia 20 sew wso por parte de profssionasis e da populacio

e geral.

Essa crescente aceitagda, tanbo entre profissionais quanto entre pacientes, demonstra gue, com a superagdo das bameines regulatdnias, o Brasil term um mercedo em pabencial
para a cannabis medidinal, podence gerar impactas pasitives tanto para o setor de salikde guanta para o desemvolvimenta econamics. 17
Par fim, cutro panta relevante destacado pelos estudos analisadas foi o impacto gue a requlamentacao adeguada poderia ter no desenvobvdments de uma cadeia produtia no
pais. O Brasl, com suas caracteristicas climdticas & agricolas faworawsis, tem o potencial de se fomar um lider na producao de cannabis medicinal, desde oue sejam
implemertady: SN - - <. SNSRI - frraio ¢ NN :-o:ucso o dsirbuicio sequr
de produtos _ & falta de wn marco regulatonio rabusta e 3 auséncia de incentivos & pesquisa centifica bocal ainda sao desafios

o pais passa explorar pleramente o potencial terapéutico & econdmico da annabis medicinal.

5 DISCUSSAD

Os resultades obtidos com a revisaao bibliografica reforcam de maneina significatia _ sativa L em uma série de condipdes de sadde, conforme
observada em astudos como o de Emiliano e Latzenco 2. Os compostos ativos da cannabis, especialments o canabidial (CBD), tém demonstrado uma seguranca robusts
eficicia no tratamento de comwvulbstes, induindo casos de epilepsia refratara, além de outras patologias newralogicas.

O fato de p CBD nao possuir os efeitos psicoativos dao tetrahidrocanabinal (THC) aumenta sua viahilidade come opgio terapéutica, especialmente para pacientes pediatricos e
idosos, dois grupos que 550 _ efetas adversas de medicamentos mais potentes. O esconhecimento dessas proprisdades terapéuticas destaca 2
importancia de se explorar de forma mais ampls os potenciae wsos medicinais da canrabis, como discutido por Sikva et al. 18

Alem de sua aplicacdo no tratamento de condigSes neurobagicas, o CBD tambeém tem sido explorado por seus efeitos positivos _
imscnia e inflamagdes ocanicas. A pandemia de COVID-19 trouse 3 tona wm aumento exgressive nos niveis de ansiedade da populagdo mundial, @ muitos estudos passaram a
investigar o potencial da cannabis para aliviar esses sintomes. 1 B

Em pacientes oncoldgicos, o use de CBD & THC combinadas tem sido uma altemativa pera o alivio de dares severas e nauseas coussdas pela quimiaterapis, conforme repartado
em estudos internacionais. Mo entanto, a [acuna entre as descobertas dentificas e sua aplcagao no Brasd ainda & wma realicade preccupante, sabretuds devido 3 complekdade
da requiamentacda e s limitapdes impostas pelo governa. 17,18

Mo entarta, os desafios requistonos no Brasil continusm a representar um ohstaculo significative para o .wanE_ pais. A revisao aponta oue
embora tenham sido feitos progressos na regulsmentagac _ como o oleo de CBD, o oultive da planta para fins medicinais permanece
praibido, o que imita drasticamente a capacidade do Brasil de produzie seus prophios medicamentos e depender de importacoes. 18

|=o eleva consideravelments o custo desses tratamentos, tarnanca-os inacessiveis para grande parte da populacdo. Pinheiro et al 1 sublinham gue, sem um marco reguiatonio
claro & o deserwalvimento desse setor, o Brasil come o fsco de p-emc'_ mezlhorar o acesso a tratamentos de

sxide incvadones e eficazes.
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O cenarnia regulatinio brasileiro & caracterizade par burooracia escessiva e falta de clareza guante 3 viablidade do cuftive —dr.‘ cannabis. kssa
results em um atraso significativo na inovacao e na disponibilidade de _ planta. Comgarado a paises gue i3 estabeleceram requlamentagoes
mais acessives, como o Canada e alquns estados dos Estados Unidos, o Brasil ainda se encontra em uma fase de deservolvimenta lento.1

0O impacto disso na saide publica & preacupante, pois muitas familias dependem da _ pregos exsrbitantes. Assim, a falta de uma
requlamentacia que permita g cultivo controlade da cannabis em temitona nacconal afeta diretamente o acesso a medicamentos essenciais.d

Outro ponto relevante gue emergiu dos resultsdas foi 3 crescents aceitacso do uso medicinal da cannabis, tanto por profissionais de sadde quants pelos proprics pacientes. O
estudc de Prima e Ecker 17 revelou gue 90,7% dos prafissionais entrevistados considerariam o uso casa recessana, Esse dado reflete uma

mudanga significativa de percepcio sobre o wso da cannabis na Brasil, com uma crescente dispasigao em explorar suas apicacoes terapéuticas.
Ezza mudarga de perspectiea conforme observado em outros estudas internacicnais, indica que, 3 medids gue mais infformacdes sobre a eficicia & a segurarka da cannabis
medicinal s= tornem disponiveis, 3 demanda par esses produtos provevelmente aumentard, criardo presstes adicionas para que 0 gaverna brasileiro implemente uma
regulamentacia mais flexivel e acessivel 17
Essas mudancas na percepcao publica e profissional ami relacso 4 cannabis estao alinhadas com a tendéncia global de desestigmatzagao do wso da planta pars fins medicinais.
Em muitps paises, o uso terapéutico da cannabis @ € wma realidade consolidada, com regulamentagbes daras gue permitem tanto o cultive quanto a

de cannabis de forma segura e acessvel. 18
Mo Brasil, essa aceitagia crescente cria um confexts propicio _ mais inclusivas, gue nao apenas viabilizem o acessa, mas também incentivem a
pradugia e a pesquisa centifica na area. Esse movimento poderia bereficiar ndo apenas os pacientes, mas também o setar economico e a comunidade cientifica brasilera. 14
Os desafics mencionados também ressahlam em pesquisa dentifica sobre o _ Embora a literatura

imternacanal tenha avangado sgnficativaments nesse camipo, as barreiras requlstdrias & o estipma ainda assocadas 3 cannabis no Brasil dificultam a condugss de estudos locais
que paderiam farnecer dados especificas e relevantes para o contesto nacional. 14

A falta de apoio institucional e govermnamental para a pesquisa sobire cannabis contribui para a fragmentacao do conhecimento cientifico disponivel, o gue, por susa vez, impacta
necativamente il et al. 18 disoutemn a importincia de avancar em estudas cientificos detalhados que explorem a
=0 oo compostos da cannabis em diversas patologias, especialmente no contexto de doencas cronicas & neurpdegenerativas.

Ademais, a aceitagss crescente oo wso medicinal da cannabis _ come balarcear as beneficios terapéuticos com o necessidade de
controle rigomss de gualidade e seguranga. A pesquisa destaca a impartancia de estabelecer padroes elevados para _ de
cannabis, a fim de garmtlr_medil:amentns sequros e eficazes. 18

I==o inclui o desamohamento de um setema robusto de controle de qualidade que .:I:f:n_u_ o cultive sté a distribuicdo, garantindo a
rastreabilidade & o controle de potenciais impurezas do praduto final, como discutice por Souza et al. 19

Par fim, a analise dos resultados reforga a urgéncia de uma reformulacie das politicas requlatdrias no Brasil. Alem de faclitar o acesso _ &
MECESCAGG Criar mecanismos gue incentvem o ceservokiments kocal de uma indistria de cannabs medicinal, o que bereficiaria nao apenas os pacientes, mas tambam a
economia do pais. Como apontada par varios autores, o Brasil possui condigdes climéticas e agrondmicas favordveis para o cultivo de cannabis, o que poderia posidonar o pais
coma wm potencial lider no mercado global de cannabis medicinal. Entretanto, sem um marco reguistonio clare e incentivos governamentais, esse potencial contiruarn
subaproveitada 1%

__ =ativa L, destacando suas principais aplicacdes no campo da medidna e os desafios regulstarios que

ainda impedem o pleno desewahimento dessa alternativa terapéutica no Brasil

Atraves da revisao bibliografica, ficou evidente que os composios da cannabis, especislmente _
de saide, incluinco epilepsia refrataria, distorbios de arsiedade e dores cronicas. Alem disso, 3 ausénda de efeitos psicoatieos e CBD reforga sua viabilidade como uma opg2a
segura, especialmente para grupos vulneraveis, como pacientes pediatricos e dosos.

Confudo, apesar dos avangos na regulamentagio o Brasil ainda erfrerts uma serie de desafios gue limitam o soesso 3 e terapias. A
praibigas do cultivo da planta para fins medidnais e a necessidade de importagaa de medicamentos encarecem o tratamento e restringem a acessibilidade para uma grande
parte da populacio gue paderia se beneficiar de sews efeitos terapéutioos

A revis3o destacou a wrgénda de um marco regulatdnio mak daro e indusivo, que permita o cultiva contralado e incentive o desernvelvimento de uma industria nacional de
cannabi medicinal Tal mudanga poderia ndo apenas sumentar o acesso a medicamentos, mas tambem estimular 2 econamia atraves da oriacio de empregos e do fomento a
pesquisa cientifica no pais.

Adicionalmente, a crescente aceitacdo do uso medicinal da cannabis entre profissionais de saide e pacientes no Brasil sinaliza uma mudanga pasitiva de peroepgaa sobe essa
planta. Entretanto, para que essa tencéncia resulte em melhones resis na sadde pablica, & fundamental gue o govemno brasileiro adote medidas que facilitem

regulatona eficaz e que pr\crm:uu__ |z=o inclui o desemvolvimenta de padndes rigorosas de controle de
gqualidade e a oriagao ce mecanismaes QUE garantam a sequranca oos pacientes, desde o cultivo da planta ate a distribuigao dos medicamentas.

a necessidade de mais investimentos em pesquisa cientifica radanal sobre a cannabis medicinal. Esbudos lacais sdo essenciais para adaptar o
=0 terapéuticn da planta ao comtexto brasileirg, além de gerar dados que passam subsidiar politicas _ Sem esse suporte, a regulamentacia
permanecera fragmentaca e os beneficios potenciais da cannabis contiruarao limitados.

Partanto, este estudo conclui gue, embora o Brasil tenha avangado em algurs aspecios __
que o pais se estabeleca como um Eder po uso sequng e eficaz dessa planta no campa da saode. A reformulagao de politicas, a redugao das barreiras reguiatorias e o incentivo a
pesquisa 30 pass0s Cruciais para garantic gue a populacso brasileir tenha acesso a tratamentas novadares & aoessivels, QUE pOsZam
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