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MOTIVACAO DA PRATICA DA NATAQAO COMPETITIVA POR PESSOAS
COM DEFICIENCIA

LUNKES, Gustavo Olveira®
COELHO, Jean Carlos®
golunkes@minhafag.edu.br

RESUMO

A prética da natacdo por pessoas com deficiéncia pode ter multiplas motivacdes, variando
conforme o individuo e o objetivo da atividade. O estudo enfatizou a relevancia da natacao
para pessoas com deficiéncia, abordando seus beneficios nos ambitos fisico, emocional e
social. O foco principal foi investigar os fatores que motivaram a pratica da natacao
competitiva adaptada no Brasil, dada a escassez de pesquisas sobre o tema. Para alcancar esse
objetivo, a metodologia aplicada incluiu pesquisa de campo e descritiva, de abordagem
quantitativa, além de uma revisdo bibliografica. Participaram do estudo oito nadadores com
deficiéncia que competiram no PARAJAPS entre 2021 e 2024. A coleta de dados, realizada
por meio de questionarios baseados na Escala de Motivos para a Prética Esportiva (EMPE).
As analises quantitativas foram conduzidas com o auxilio dos softwares JASP e Excel. Os
achados indicaram que os dominios mais valorizados foram satde, com uma média de (9,17);
técnica, com (9,00); e condicionamento fisico, com (8,83), enquanto status (7,26), e contexto
(7,35) receberam as menores médias. Os resultados destacaram que a natacdo contribuiu para
a melhoria da qualidade de vida, do desenvolvimento fisico e da socializacdo dos praticantes
com deficiéncia. Por fim, a pesquisa ofereceu contribuicBes valiosas para a compreensao da
motivacao de atletas com deficiéncia, sugerindo iniciativas para promover o paradesporto no
Brasil, como eventos inclusivos que favoregam a integracdo social.
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MOTIVATION FOR COMPETITIVE SWIMMING BY PEOPLE WITH
DISABILITIES

Gustavo LUNKES!
Jean COELHO?
golunkes@minha.fag.edu.br

The practice of swimming by people with disabilities can have multiple motivations, varying
according to the individual and the purpose of the activity. The study emphasized the
relevance of swimming for people with disabilities, addressing its physical, emotional, and
social benefits. The main focus was to investigate the factors that motivated the practice of
competitive adaptive swimming in Brazil, given the scarcity of research on the subject. To
achieve this goal, the methodology applied included field research and descriptive research
with a quantitative approach, along with a bibliographic review. The study involved eight
swimmers with disabilities who competed in the PARAJAPS between 2021 and 2024. Data
collection was conducted through questionnaires based on the Sports Practice Motivation
Scale (EMPE). Quantitative analyses were carried out with the help of JASP and Excel
software. The findings indicated that the most valued domains were health, with an average of
(9.17); technique, with (9.00); and physical conditioning, with (8.83), while status (7.26), and
context (7.35) received the lowest averages. The results highlighted that swimming
contributed to improving the quality of life, physical development, and socialization of
swimmers with disabilities. Finally, the research provided valuable insights into the
motivation of athletes with disabilities, suggesting initiatives to promote para-sports in Brazil,
such as inclusive events that foster social integration.

Key words:: Deficiency. Swimming. Motivation
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1 INTRODUGCAO

A prética da natacdo pode ter diversos tipos de motivacfes conforme o publico. A
literatura de producdes cientificas sobre a analise da motivacdo para a préatica da natacao
competitiva em pessoas com deficiéncia no Brasil, nos Gltimos anos, é relativamente
escassa, considerando que no Brasil existem mais de 45 milhdes de pessoas com algum
tipo de deficiéncia, o que representa 23,92% da populacédo, segundo dados do Ministério
da Sadde (s.d.).

Dentre os esportes presentes nas Paralimpiadas, diversos buscaram se adaptar
para aumentar o numero de participantes. A natacdo é um dos esportes mais praticados
no mundo e vem crescendo, ganhando cada vez mais popularidade (De Amorim, 2013).
No entanto, observa-se atualmente uma falta de acesso & modalidade.

Entre as diversas dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia estd,
por exemplo, o inicio e a adesdo a pratica de exercicios fisicos, o que tem uma
repercussdo negativa, dado que a pratica de exercicios fisicos traz diversos beneficios
para essas pessoas, como a melhora da qualidade de vida e a prevencdo de diversas
doencas. Nessa perspectiva, a natacdo € uma atividade altamente recomendada, ja que o
meio aquatico é ideal para estimular e desenvolver a movimentagdo corporal. Além das
melhorias fisicas, a natacdo também pode contribuir para a redu¢do do isolamento social
(Souza, 2024).

Compreendendo o que motiva o aluno ou atleta a praticar a modalidade, técnicos e
professores de natacdo adaptada podem tirar proveito do contetido do estudo para buscar
motivar os atletas em momentos dificeis, considerando que a modalidade competitiva
pode apresentar diversas adversidades. Além disso, no carater de iniciacdo, pode
auxiliar na busca e adesdo de novos praticantes, dado que, como citado no trabalho, ha
diversos beneficios para esse publico. Com isso, 0 presente estudo tem como objetivo
geral analisar os fatores que influenciam a pratica da natacdo competitiva em pessoas

com deficiéncia.

2 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo e descritiva, de acordo

com a definicdo de De Freitas Barros (2018) e Gil (2019), respectivamente. A pesquisa



de campo envolve a coleta de dados diretamente com a populagdo alvo, enquanto a
pesquisa descritiva busca descrever as caracteristicas dos participantes e suas
motivacdes para a pratica da natacdo competitiva adaptada, sem estabelecer relacdes
causais.

Foi utilizada uma abordagem quantitativa, conforme descrito por Creswell (2018),
que visa quantificar varidveis e generalizar os resultados. Essa abordagem foi escolhida
por possibilitar a coleta e andlise de dados numéricos por meio de questionarios
estruturados.

Os artigos para a revisdo bibliografica foram selecionados com base em critérios
de relevancia e publicacdo a partir de 2016, incluiram bases de dados como Google
Académico, PubMed, SciELO e sites especializados. Ao todo, analisaram-se 22
referéncias, abrangendo estudos publicados entre 2013 e 2024 com duas excec¢des: um
artigo utilizado para a validacdo do questionario e outro que apresentou tema e
metodologia semelhante a deste estudo.

Os artigos para a revisao bibliogréafica foram excluidos caso ndo atendessem aos
critérios de relevancia ou fossem publicados antes de 2016, com exce¢do de estudos
utilizados para a validacdo do questionario ou que apresentassem tema e metodologia
semelhantes a este estudo. Além disso, referéncias provenientes de bases de dados ndo
especializadas ou de fontes ndo reconhecidas, como blogs e sites sem revisao, também
foram desconsideradas.

O principal instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado,
composto por perguntas fechadas, utilizando escalas Likert para mensurar as opinides e
percepcdes dos participantes em relacdo a pratica da natacdo competitiva adaptada.

A pesquisa foi realizada no municipio de Cascavel-PR e teve como critério de
inclusédo a participacao dos inscritos em um ou mais dos Jogos Abertos Paradesportivos
(PARAJAPS) entre os anos de 2021 e 2024. Foram excluidos da pesquisa os individuos
que ndo estiveram inscritos nesses jogos ou que, mesmo inscritos, ndo competiram na
modalidade de natacdo adaptada.

Ao todo, 14 pessoas atenderam aos critérios. O contato com os participantes foi
feito por meio do setor responsavel pelo Paradesporto do municipio, especificamente
pela natacdo competitiva adaptada, para obtencdo dos nimeros de telefone. Foram
enviados 11 questionarios via WhatsApp, pois 3 pessoas ndo demonstraram interesse

em participar da pesquisa.



O questionario era inicialmente composto por perguntas para tracar o perfil dos
participantes, como sexo, tempo de pratica de natacdo, tipo de deficiéncia (adquirida ou
congénita) e o Ultimo ano de participagdo em competicdes de natacéo.

A seguir, foi aplicado de maneira adaptada no Google Forms o Participation
Motivation Questionnaire (PMQ) de Gill et al. (1983), validado no Brasil como Escala
de Motivos para a Prética Esportiva (EMPE) por Guedes (2013). Os participantes
atribuiram valores, por meio de uma escala Likert de 0 a 10, aos 33 itens do
questionario, onde: 0 significava "nada importante”, 1 a 3 "pouco importante”, 4 a 6
"importante”, 7 a 9 "muito importante” e 10 "totalmente importante". Esses itens foram
posteriormente agrupados em sete dominios motivacionais: 1. Status; 2.
Condicionamento fisico; 3. Energia; 4. Contexto; 5. Técnica; 6. Afiliacdo; 7. Saide.

Para a analise dos dados, utilizou-se o protocolo do questionario. A importancia de
cada dominio foi determinada pela soma das respostas de cada item, e a média foi
calculada para cada participante. Ao final, foi calculada a média geral de cada dominio,
utilizando as médias individuais dos participantes. As médias obtidas foram
classificadas da seguinte forma: nada importante (0,0 a 0,99), pouco importante (1,0 a
3,99), importante (4,0 a 6,99), muito importante (7,0 a 9,99) e totalmente importante
(10,0). Essas amostras foram utilizadas para analisar e discutir as motivacgdes para a
pratica da natacdo competitiva adaptada.

Para a apresentacdo e discussao dos resultados, foi utilizado o software JASP para a
analise estatistica e o Excel para a tabulacdo dos dados. Foram elaborados dois quadros
e uma tabela: Quadro 1: Apresenta cada dominio e as questdes correspondentes. Quadro
2. Classifica os dominios de motivacdo e apresenta as médias obtidas para cada
dominio. Tabela 1: Mostra a porcentagem de respostas de cada pergunta com base nos

dominios do questionario, indicando a frequéncia com que as respostas foram marcadas.

3 RESULTADOS

Dos 11 questionarios enviados foram um total de 8 respondidos, ao analisarmos 0s
resultados, inicialmente podemos observar o perfil dos participantes da pesquisa que
consiste em 7 homens e 1 mulher, desses 7 praticavam natacdo a mais de 1 ano e 1
praticava a menos de 6 meses, enquanto ao tipo de deficiéncia dos participantes 6 foram
por causas adquirida, ou seja, quando a pessoa fica deficiente ao longo da vida e 2 de

forma congénita, nascendo com deficiéncia, sobre o histérico mais recente em



competicdes, 4 estiveram inscritos no PARAJAPS do ano de 2024, 3 no de 2023 e 1 no

de 2022.

Os resultados estdo subdivididos em sete dominios sendo eles: Status,

condicionamento fisico, energia, contexto técnica, afiliacdo e salde, onde estdo

distribuidas as 33 questdes como podemos observar no quadro 1.

Quadro 1 - Questdes dos dominios

Dominio

Questodes

1 — Status

3. Gosto de vencer

13. Eu prefiro fazer algo em que sou bom

15. Eu gosto de ganhar prémios

21. Eu gosto de competir

23. Eu gosto de me sentir importante

27. Eu quero me destacar socialmente

30. Eu quero ganhar status ou ser reconhecidos

2- Condicionamento Fisico

6. Eu quero ficar em forma

16. Eu gosto de fazer exercicio

26. Eu quero estar em forma

3- Energia

4. Eu preciso liberar energia

7. Eu gosto de sentir emoc0es fortes

14. Eu preciso liberar tensao

17. Eu gosto de ter algo para fazer

18. Eu gosto de estar fisicamente ativo

31. Eu gosto de me divertir.

4- Contexto

5. Eu gosto de viajar

9. Meus pais e/ou amigos querem que eu jogue

20. Eu gosto de sair de casa

29. Eu gosto dos técnicos e/ou professores

33. Eu gosto de usar instalacfes e equipamentos esportivos

5- Técnica

1. Eu quero melhorar minha técnica

10. Eu quero aprender novas técnicas

25. Eu quero superar meus limites

28. Eu gosto de desafios

6- Afiliacdo

2. Eu quero estar com meus amigos

8. Eu gosto de trabalhar em equipe

12. Eu gosto de fazer novas amizades

19. Eu gosto do espirito de equipe

24. Eu gosto de fazer parte de uma equipe

7- Saude

11. Eu quero manter a satde

22. Eu quero adquirir habitos saudaveis

32. Eu quero melhorar ainda mais minha saude

Fonte: Préprio Autor




O dominio de status aborda como a natacdo pode impactar socialmente a vida de
atletas com deficiéncia. Em um estudo com 10 praticantes e trés profissionais de
Educacao Fisica, Gabriel et al. (2022) observaram que a natacdo promove a inclusao,
bem-estar, motivacdo, autonomia funcional e qualidade de vida. Os participantes
relataram sentir-se incluidos e valorizados, tanto pessoal quanto profissionalmente,
ressaltando o reconhecimento social que a pratica lhes trouxe. O autor conclui que a
natacdo proporciona beneficios fisicos, psicologicos e sociais, como reabilitacdo,
incluséo e socializacdo, contribuindo para a satde e autoestima dos atletas.

O segundo dominio trata-se do condicionamento fisico que é definido como o
estado de prontiddo do corpo para realizar atividades fisicas de maneira eficiente e
saudavel. Segundo Aconcagua (2019), o condicionamento fisico abrange o
desenvolvimento de capacidades como forca, resisténcia, flexibilidade e coordenacéo,
que sdo essenciais para a performance em atividades diarias e esportivas, em estudo de
Doescher (2019) que consistiu no relato dos doze atletas que responderam um
questionario, conclui-se que existiram diversos fatores que colaboraram diretamente
para a melhora de suas qualidades de vida, os levando a um estilo de vida mais ativo,
saudavel e prazeroso, assim o autor afirma que as limitagcdes causadas pela deficiéncia
ndo sdo demonstradas quando os individuos se colocam a realizar a pratica da natacéo.

Observa-se que sdo aperfeicoadas e desenvolvidas saidas para as limitacGes em
direcdo as potencialidades na pratica da natacdo. O autor conclui que atletas com
deficiéncia fisica apresentam melhora na autoestima, imagem corporal, auto percepcdes
positivas, fato que fica mais evidente no convivio com grupo ocupando seus lugares na
sociedade. Apresentando uma vida social ativa, com maior confianca, apresentando um
bom relacionamento, pessoal e no trabalho, tendo autonomia e uma rela¢do positiva
com as familias, amizades, estudo e treinamento, ndo se privando de vivenciar
diferentes formas de relagdes sociais de troca de ideias, atencdo, carinho e diversao.
(Doescher, p.21, 2019).

O terceiro dominio é a energia onde Segundo Dourado e Ferreira (2016), a
natacdo € uma pratica que ndo apenas melhora a qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia, mas também contribui significativamente para o aumento dos niveis de
energia e bem-estar geral, corroborando com as ideias do autor em estudo de Barbosa et

al. (2016), observou-se que a pratica de exercicios aquaticos, como a natagdo, pode



levar a um aumento no gasto energético e na percepcao de energia entre individuos com
deficiéncia, promovendo beneficios fisicos e psicoldgicos.

O quarto dominio trata-se de contexto, ou seja, 0s grupos onde os atletas estdo
inseridos as questdes tratam-se principalmente dos grupos de amigos e equipe esse
convivio tem uma grande importancia conforme afirma Pinto et al.,, 2016 com a
evolucéo do esporte o desenvolvimento de habilidades dos atletas em relagéo a aspectos
motores, filosoficos, psicologicos, social e cognitivo melhoraram, observasse
principalmente uma evolucao na descoberta de potencias, compensacéo de dificuldades.
Além de tudo isso promovendo a inclusdo social, dando foco nas capacidades dos
individuos, os preparando para o convivio social (SELMO p.15, 2019) confirmando a
tese de Selmo, Lima (2016) afirma que a natacdo proporciona ndo apenas beneficios
fisicos, mas também um importante espaco de inclusdo social para pessoas com
deficiéncia, permitindo a construcdo de vinculos e o fortalecimento da autoestima.

O quinto dominio se trata do atleta se sentir motivado em buscar uma melhora
técnica em sua modalidade, ter uma melhora na qualidade da execucdo e progresso nos
resultados do que esta fazendo, De acordo com Silva e Pereira (2018), a pratica da
natacdo para pessoas com deficiéncia ndo apenas contribui para o desenvolvimento
fisico, mas também atua como uma fonte de motivacdo, pois as melhorias técnicas
observadas nas habilidades aquéticas ajudam a aumentar a autoconfianca e a adesao a
essa atividade ratificam a ideia Gomes e Oliveira (2020) que ressaltam que 0s avancos
técnicos na natacdo tém um papel significativo na motivacdo de nadadores com
deficiéncia, uma vez que essas melhorias sdo frequentemente vistas como uma forma de
superacao, levando a um aumento no desejo de continuar a pratica.

O sexto e pendltimo dominio tem ligacdo direta com o primeiro a afiliacéo traz
questdes sobre os grupos sociais que o atleta esta inserido principalmente amigos e
equipe, O apoio de colegas e o sentimento de equipe séo fatores que estimulam a
permanéncia de paratletas na natacdo adaptada (Duarte, 2016), Samulski et al., 2016
complementa afirmando que a interagdo social em grupos de natacdo adaptada motiva
os atletas com deficiéncia ao criar um ambiente de reconhecimento e apoio".

E o ultimo dominio trata-se de saude, a pratica da natacdo oferece
beneficios significativos na reabilitagdo e na saude fisica, 0 que pode impulsionar a
motivacdo e a confianca de atletas com deficiéncia em suas capacidades, (Santos e
Oliveira 2020), os autores Costa e Lima 2021 complementam citando que a natagdo é

uma atividade que proporciona aos atletas com deficiéncia beneficios significativos para



a saude, além de impulsionar sua motivacdo e autoconfianca em relacdo ao esporte,
concluem assim Rocha e Fernandes (2023) afirmando que a natagdo é uma prética
essencial que melhora a satde fisica de atletas com deficiéncia, promovendo ndo apenas
a resisténcia muscular, mas também um bem-estar psicoldgico significativo.

Enquanto ao questiondrio EMPE todos os fatores apresentaram classificacdo
“Muito Importante” mantendo uma média de respostas de 7,26 a 9,17 como podemos

observar na (Quadro 2).

Quadro 2 - Classificacdo fatores de motivacdo EMPE

Numero do Descricdo e questdes Média das respostas
Dominio

7 (Saude) 11,22 e 32 9,17
5 (Técnica) 1,10,25 e 28 9

2 (Condicionamento Fisico) 6,16 e 26 8.83
6 (Afiliacdo) 2,8,12,19e 24 8,07
3 (Energia) 4,7,14,17,18 ¢ 31 7,97
4 (Contexto) 5,9,20,29 e 33 7,35
1 (Status) 3,13,15,21,23,27 e 30 7,26

Fonte: Proprio Autor

A seguir observa-se a (Tabela 1). H& poucas ocorréncias das respostas nada
importante ou pouco importante e destacasse principalmente as respostas que
correspondem a scores maiores como importante, muito importante e totalmente
importante assim podemos compreender o porqué todos os fatores atingiram o descritor

“Muito importante” como média final.

Tabela 1 - Porcentagem dos Dominios do (QMAD)

Dominios Nada/Pouco Importante Muito Importante Totalmente
Importante (%) (%) Importante
(%) (%)
Saude 0 0 62.50 37.50
Cond. Fisico 0 12.50 50 37.50
Energia 0 50.00 37.50 12.50
Contexto 12.50 25.00 50.00 12.50
Técnica 0 12.50 37.50 50.00
Afiliacdo 0 37.50 50.00 12.50
Status 12.50 37.50 37.50 12.50

Fonte: Préprio autor Cond. Fisico= condicionamento fisico.




No entanto é importante destacar-se que apenas 2 fatores apresentaram respostas
nada importante ou pouco importante sendo eles contexto e status na discussao
poderemos compreender possiveis fatores para alguns dominios atingirem notas maiores

gue os outros.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os fatores relacionados ao desenvolvimento corporal, como salde, técnica e
condicionamento fisico, destacaram-se com as maiores pontuacdes na pesquisa. Entre as
respostas, sete participantes atribuiram nota 10 (fator totalmente importante) e um
participante nota 9 (fator muito importante). A afirmativa mais valorizada foi a nimero
11: "Eu quero manter a saude", evidenciando a percep¢do de que a natacdo ndo sO
previne diversas doencas, mas também melhora significativamente a qualidade de vida.

Com isso observa-se que ambiente aquatico se mostra ideal para estimular e
desenvolver a movimentagdo corporal, 0 que é crucial para pessoas com deficiéncia que
enfrentam dificuldades funcionais. Mesmo que algumas dessas pessoas apresentem uma
progressiva perda de funcdes com o tempo, a pratica da natacdo continua a oferecer
ganhos importantes para o bem-estar fisico e emocional, reforcando a importancia desse
esporte na manutencdo da saude e da qualidade de vida (Souza, 2024).

Ja o fator que apresentou menor importancia obteve a nota média de 6,13 foi o
fator 9 “Meus pais e/ou amigos querem que eu jogue.” devido a todos os participantes
serem adultos.

Em um estudo com tema similar, do autor De Freitas Barros, realizado no ano de
2018, intitulado “Fatores Motivacionais da Pratica de Natacdo em Pessoas com
Deficiéncia”, sdo apresentados resultados semelhantes ao do presente estudo. Ambos
apontam que os participantes praticam natacdo, na maior parte das vezes, por gostarem
de aprender, melhorar suas habilidades, divertir-se, liberar tensfes e estar em contato
com outras pessoas implicacdes que surgem na pratica da natag&o.

Em contraponto, no estudo de De Amorim Oliveira, realizado em 2013, com
praticantes de natacdo e atletismo adaptado, os resultados foram diferentes. As
principais respostas dos praticantes de natacdo estavam ligadas a aspectos de status,
como ganhar, fazer algo em que se é bom, receber prémios, ter a sensagcdo de ser

importante, ser conhecido, reconhecido e ter prestigio.



Uma hipotese para os resultados diferentes no presente estudo pode ser explicada
pelas proprias respostas dos participantes, que indicam buscar principalmente uma
melhor qualidade de vida e satde. Isso pode ocorre devido aos atletas apresentarem um
perfil mais velho, que ndo tém o esporte como principal ocupacdo. Em sua maioria,
competem para incentivar o esporte adaptado no municipio e para apoiar a causa das
pessoas com deficiéncia.

Embora Cascavel/PR seja uma das principais cidades do Parand no Paradesporto,
a natacdo no municipio foca principalmente na iniciacdo e qualidade de vida, resultando
em amostras limitadas para o estudo. Dos 14 praticantes de natacdo competitiva
identificados, 8 participaram da pesquisa, representando 57% do total. Uma dificuldade
encontrada foi a baixa taxa de resposta, apesar do facil contato com os participantes,
sendo necessario enviar 11 questionarios, dos quais apenas 8 foram respondidos.

Este trabalho, que analisou os fatores motivacionais associados a pratica esportiva
em pessoas com deficiéncia, € uma das poucas pesquisas sobre motivacdo esportivas em
pessoas com deficiéncia realizadas. No pais, o estimulo ao esporte para individuos com
deficiéncia ainda € limitado, o que faz com que muitos ndo conhecam plenamente as
vantagens de participar de esportes adaptados. O estudo teve como objetivo identificar
os fatores que influenciam a motivacdo para a pratica esportiva, com foco na
modalidade de natagé&o.

Dessa forma, este estudo ndo apenas contribui para uma compreensdo mais
aprofundada dos fatores motivacionais na pratica da natacdo por pessoas com
deficiéncia, mas também sugere direcGes para a promogao e o incentivo ao paradesporto
no Brasil, com vistas a construir uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

Com isso seria interessante adotar estratégias para promover e estimular a pratica
de modalidades esportivas em especial a natacdo tratada no presente trabalho, possiveis
estratégias seriam eventos e festivais competitivos voltados a fomentar a natacdo de
cardter competitivo, Compartilhar relatos de nadadores com deficiéncia que
conquistaram autonomia e bem-estar por meio da natagao, inspirando novos praticantes,
Investir na formacdo de educadores fisicos, treinadores e arbitros para que tenham a
capacitacdo necessdria em natacdo adaptada, garantindo um ambiente inclusivo e
seguro.

As evidéncias obtidas neste estudo corroboram pesquisas anteriores que destacam
a natacdo como uma modalidade inclusiva, capaz de aprimorar a condi¢do fisica e

proporcionar um ambiente de apoio social e psicologico essencial para pessoas com
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deficiéncia. A participacdo significativa de individuos que praticam a natacdo ha mais
de um ano reflete um compromisso que pode ser atribuido aos beneficios percebidos,

como a autonomia e a socializacéo.

5 CONCLUSAO

Os resultados do estudo indicam que os principais dominios motivacionais dos
praticantes de natacdo com deficiéncia estdo associados a fatores como status,
condicionamento fisico, energia, contexto, técnica, afiliacio e salde. Os dados
demonstram que os fatores relacionados a salde e a técnica foram considerados os mais
relevantes pelos participantes, enfatizando a importancia da natagdo como uma pratica
que ndo apenas contribui para a melhoria da qualidade de vida, mas também promove o
desenvolvimento fisico e emocional dos atletas. Embora o dominio do status tenha
mostrado relevancia, sua importancia foi relativamente menor, possivelmente devido ao
perfil dos participantes, que, em sua maioria, sdo adultos que buscam na natagdo um
meio de bem-estar e socializa¢do, mais do que uma competicdo por reconhecimento.

Contudo, as limitacGes da amostra, incluindo o numero restrito de participantes e
as dificuldades enfrentadas na coleta de dados, ressaltam a necessidade de investigacoes
adicionais nesta area. E indispensavel desenvolver estratégias que fomentem a préatica
esportiva adaptada, a fim de ampliar o0 acesso e a conscientizacdo sobre os beneficios da
natacdo entre pessoas com deficiéncia. Iniciativas como a realizacdo de eventos
competitivos, a divulgacdo de relatos inspiradores e a capacitacdo de profissionais de
educacao fisica sdo caminhos promissores para fortalecer o paradesporto, assegurando
gue um numero maior de individuos possa usufruir dos beneficios fisicos, emocionais e

sociais proporcionados pela natacao.
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