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Objetivo: Ape_lllsar a f|S|opatoIog|a,_ fatores de risco, mterven_goes terapeu_tlcas e nfermeira. Mestre em ensino
desfechos clinicos dos pseudoaneurismas em pacientes submetidos a procedimentos s ciéncias da satde. Docente
em unidades de hemodinamica, visando compreender a atuagédo do enfermeiro nesse enfermagem do Centro
contexto. Materiais e Métodos: Trata-se de uma reviséo sistematica da literatura iversitario Assis Gurgacz —
através da questdo norteadora: “O que sdo pseudoaneurismas e qual o papel do =

enfermeiro na identificagdo, tratamento e prevengdo em pacientes submetidos a
procedimentos invasivos em unidades de hemodinamica?”. A busca de dados foi
realizada nas bases LILACS, SCIELO e MEDLINE, utilizando os termos: Aneurisma,
Hemodinamica e Enfermagem aplicados com o operador booleano AND. Resultados:
Através do levantamento de dados, foram selecionados 07 estudos para compor a
amostra. Conclusao: O papel do enfermeiro em servigos de hemodinamica € crucial
na gestdo de pseudoaneurismas decorrentes de puncao arterial, destacando-se pela
vigilancia continua, identificagdo precoce e implementagdo de intervengdes
terapéuticas adequadas. Apesar dos avangos na identificacdo e manejo dessa
complicagédo vascular, a revisédo identificou limitagbes, como a heterogeneidade dos
estudos e a falta de padronizagdo nos protocolos de manejo, dificultando a
generalizagcdo dos resultados. Para melhorar a préatica clinica, sdo necessarias
pesquisas futuras, padronizagdo de protocolos, ensaios clinicos randomizados e
educacgao continuada para enfermeiros, visando a uma melhor qualidade no cuidado
dos pacientes.
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ABSTRACT

Objective: Analyze the pathophysiology, risk factors, therapeutic interventions, and
clinical outcomes of pseudoaneurysms in patients undergoing procedures in
hemodynamic units, aiming to understand the role of nurses in this context. Materials
and Methods: This is a systematic literature review based on the guiding question:
“What are pseudoaneurysms and what is the role of nurses in their identification,
treatment, and prevention in patients undergoing invasive procedures in hemodynamic
units?”. Data was collected from the LILACS, SCIELO, and MEDLINE databases using
the terms: Aneurysm, Hemodynamics, and Nursing applied with the Boolean operator
AND. Results: Through data collection, 07 studies were selected to compose the
sample. Conclusion: The role of nurses in hemodynamic services is crucial in the
management of pseudoaneurysms resulting from arterial puncture, being notable for
continuous surveillance, early identification, and implementation of appropriate
therapeutic interventions. Despite advances in the identification and management of this
vascular complication, the review identified limitations such as study heterogeneity and
the lack of standardization in management protocols, which complicate the
generalization of results. To improve clinical practice, future research, protocol
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standardization, randomized clinical trials, and continuous education for nurses are
necessary, aiming for better quality patient care.
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1. INTRODUCAO

O termo "Hemodinamica", derivado do grego com "haima" referindo-se a sangue e
"dynamis" indicando forga, abarca o estudo dos fluxos sanguineos e as forgas propulsoras
por tras deles (DAUBERMANN; SILVA, 1986). Essas unidades, longe de serem exclusivas
da cardiologia, desempenham um papel vital em diversas especialidades médicas,
incluindo neurocirurgia, radiologia, eletrofisiologia e cirurgia vascular (LINCH et al., 2009).
As Unidades de Hemodindmica, em particular, representam uma esfera de intervencao
diagnostica e terapéutica avangada em cardiologia, radiologia e neurologia, buscando a
minimizagc&o de riscos associados aos pacientes por meio de técnicas ageis e precisas
(LINCH; GUIDO; FANTIM, 2010).
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Com o aumento global de procedimentos endovasculares, tornou-se evidente a
incidéncia de complicagbes iatrogénicas relacionadas a pungdes arteriais, com taxas de
eventos variando de 0,5% a 11%. Embora métodos convencionais, como compressao local
e dispositivos de fechamento de punc&o, sejam comuns, situagdes mais complexas
demandam intervencao cirurgica (AGUIAR FILHO et al., 2019). Entre as complicagdes
frequentes, os pseudoaneurismas surgem como uma preocupagao particular, ocorrendo
como uma complicaggo comum de procedimentos angiograficos percutdaneos
(MOHAMMAD et al., 2017).

Um pseudoaneurisma (PA) surge quando uma artéria se rompe, permitindo que o
sangue extravase para os tecidos ao redor, criando uma conexao com uma cavidade que
recebe o fluxo sanguineo sistélico. As principais causas incluem traumas, procedimentos
meédicos, cirurgias vasculares e infecgdes (COUTO et al., 2022). A formacédo de um PA é
caracterizada pela lesdo na parede arterial, resultando no vazamento de sangue para os
tecidos circundantes e na formagdo de um hematoma organizado com uma comunicagéo
direta com a luz do vaso (GUIMARAES et al., 2022). Fatores de risco incluem idade
avancada, obesidade, técnicas inadequadas de puncdo e compressao, procedimentos
complexos, anticoagulagéo e terapia antiagregante plaquetaria (SINHA et al., 2021).

Uma equipe de enfermagem bem treinada e em constante atualizagdo € essencial
para o sucesso terapéutico e a recuperacao dos pacientes submetidos a procedimentos em
hemodiadlise. O enfermeiro deve estar familiarizado com os procedimentos, beneficios,
riscos e complicagdes associadas, orientando seu cuidado com base em praticas de
enfermagem que visam garantir uma assisténcia de alta qualidade e prevenir eventos
adversos relacionados as intervengdes percutaneas (FRANCISCO et al., 2022).

Com base nisso, a realizacdo deste estudo é justificada pela necessidade de
compreender melhor essa complicag&o vascular e a atuagao do enfermeiro no seu manejo.
Com o aumento dos procedimentos endovasculares e a incidéncia relatada de
complicagdes iatrogénicas, como os pseudoaneurismas, torna-se fundamental investigar
estratégias eficazes de prevengado, identificagdo precoce e tratamento dessas
complicagdes. Além disso, o papel do enfermeiro em unidades de hemodinamica é crucial,
pois eles desempenham um papel significativo na assisténcia ao paciente antes, durante e
apo6s os procedimentos, podendo influenciar diretamente os desfechos clinicos. Portanto,
esta pesquisa busca preencher lacunas no conhecimento atual, fornecendo evidéncias que

possam informar e aprimorar as praticas de enfermagem em servigos de hemodinamica,
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contribuindo assim para uma assisténcia de alta qualidade e segura aos pacientes
submetidos a procedimentos invasivos.

O objetivo do presente estudo é analisar a fisiopatologia, fatores de risco, intervengdes
terapéuticas e desfechos clinicos dos pseudoaneurismas em pacientes submetidos a
procedimentos em unidades de hemodinadmica, visando compreender a atuacdo do

enfermeiro nesse contexto.

2. MATERIAIS E METODOS

A estratégia metodologica para a construgao desta pesquisa trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, realizada com o intuito de investigar através de evidéncias
cientificas atualizadas acerca da problematica em questdo. A revisao sistematica € uma
abordagem metodologica rigorosa para sintetizar evidéncias disponiveis sobre um topico
especifico, utilizando critérios explicitos e transparentes para identificar, selecionar e avaliar
estudos relevantes.

Este tipo de revisdo envolve uma busca sistematica e abrangente da literatura,
seguida por uma analise detalhada dos estudos incluidos, com o objetivo de fornecer uma
sintese imparcial e confiavel das descobertas existentes. Ao contrario das revisdes
tradicionais, as revisdes sistematicas adotam uma abordagem estruturada e transparente,
permitindo uma avaliagao critica da qualidade e consisténcia das evidéncias, e oferecendo
importantes informagdées para a tomada de decisdo clinica, politica ou de pesquisa
(DONATO; DONATO, 2019).

Para auxiliar na obtencdo de respostas elegiveis, foi definida a seguinte questao
norteadora: “O que sao pseudoaneurismas e qual o papel do enfermeiro na identificacéo,
tratamento e prevencdo em pacientes submetidos a procedimentos invasivos em unidades
de hemodinamica?”.

Para isso, foram seguidas as recomendagbes com base no método do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). O levantamento de
dados ocorreu por meio de buscas nas bases de dados cientificas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, Scientific Electronic Library Online
- SCIELO e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online - MEDLINE, por meio
da aplicabilidade dos Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS) e (MeSh), intermediados
pelo operador booleano AND: Aneurisma, Hemodinamica; Enfermagem.
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Para assegurar a admissibilidade dos estudos escolhidos foram definidos os critérios
de inclusdo e exclusdo. Inicialmente, foram incluidos artigos completos, disponiveis na
integra, publicados no recorte temporal dos ultimos 05 anos, no idioma inglés, portugués e
espanhol, e disponiveis nas bases de dados supracitadas. Estudos de revisao,
monografias, teses e dissertagcdes foram excluidos.

Na avaliagao final, percebeu-se uma similaridade na qualidade dos estudos, para tal
avaliacao, foram utilizados instrumentos de avaliagao reconhecidos na literatura cientifica.
O instrumento, reconhecido como padrdo pelo Instituto Joanna Briggs, avalia as
particularidades de cada delineamento metodologico, examinando os critérios de selegao,
amostragem, participantes, bem como, analise dos fatores variaveis. A descrigdao da
selecdo da amostra foi detalhada na figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selegdo da amostra.

Artigos identificados (n=

28) Artigos excluidos ap6s a
leitura do titulo (n= 06)
Artigos repetidos (n= 02)

Resumos avaliados
(n=20)

Artigos excluidos apés a
leitura dos resumos (n= 3)

Artigos elegiveis para
analise profunda (n= 17)

Artigos que néao
satisfizeram o critério de
elegibilidade (n= 10)

Artigos selecionados
(n=07)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Por se tratar de um estudo conduzido com dados secundarios de acesso aberto, ndo
foi necessaria a submissao a avaliacdo por Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com
a Resolugdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS

Através do levantamento de dados, foram selecionados 07 estudos para compor os
resultados da amostra. Os estudos foram organizados no quadro 1, estruturados nas

respectivas informagdes de: Titulo, autor e ano, objetivo e peridodico em que foi publicado.
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Quadro 1. Distribuicdo por veiculo de literatura e base de dados dos arquivos analisados.

N° Titulo Autor/Ano Objetivo Periédico
Assisténcia de enfermagem na Discutir a assisténcia de .
. ; . . . . Brazilian Journal of
retirada do introdutor pos- Nascimento; enfermagem na retirada do .
1 : . ; . . . Surgery & Clinical
cateterismo e angioplastia Santos, 2023 introdutor pds-cateterismo e Research
coronariana. angioplastia coronariana.
Efeito da intervencgéo de
enfermagem de alta qualidade no
controle da presséo arterial Apresentar a intervengéo de
. - L Wang et al., . .-
2 perioperatdria e complicacdes 2022 enfermagem nos casos de Minerva médica
pds-operatorias em pacientes aneurisma.
com aneurisma dissecante de
aorta.
Um modelo de ordem reduzida
de um aneurisma cerebral Han, Schirmer, Investigar as intervencgbes
3 especifico do paciente para Modarres- hemodindmicas para um caso | Journal of Biomechanics
avaliagéo rapida e planejamento | Sadeghi, 2020 de aneurisma.
de tratamento.
Pseudoaneurisma de fistula Q“V.e'r_a; Apre§entar 0 tratgmento Revista de Patologia do
4 . . Oliveira; Da realizado para fistulas .
arteriovenosa: relato de caso. . . Tocantins
Silva, 2020 arteriovenosas.
5 Compllcac{‘qes da |ntnervengao Brandso, 2019 Identlflpar as principais Revista de P’esqmsa em
coronaria percutanea. complicagdes da ICP. Saude
Verificar o conhecimento de
Conhecimento dos enfermeiros . enfermeiros qgeﬁat'uam no Arquivos Médicos dos
- Costa; setor de hemodindmica sobre o
sobre agbes de enfermagem e . ~ Hospitais e da
6 A . Cardoso; Da acdes de enfermagem e A
complica¢des em procedimentos . o Faculdade de Ciéncias
- . . Silva, 2019 complicagdes em -
invasivos coronarianos. . ; . Médicas
procedimentos invasivos
coronarianos.
Ingestao de corpo estraqho COMO 1 Fontes et al., Apresentar causas de Brazilian Journal of
7 causa de pseudoaneurisma de . - .
- " 2019 pseudoaneurisma de artéria. Otorhinolaryngology
artéria carétida comum.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

4. DISCUSSAO

No que se refere as intervengdes terapéuticas, varias abordagens podem ser
empregadas para tratar pseudoaneurismas. A compressao manual guiada por ultrassom &
uma técnica n&o invasiva que pode ser eficaz em alguns casos. A injecdo de trombina,
também guiada por ultrassom, é outra op¢gdo minimamente invasiva que induz a trombose
do pseudoaneurisma. Para situagdes mais complexas, pode ser necessario o uso de reparo
cirargico aberto ou a inser¢cdo de enxertos endovasculares. Os desfechos clinicos variam
conforme a intervengéo adotada e a condig&o geral do paciente. A atuagdo do enfermeiro
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é fundamental em todas as etapas, desde a identificacdo precoce e o monitoramento
continuo dos sinais de pseudoaneurisma, até o suporte no pos-tratamento e a educagao do
paciente sobre os cuidados necessarios para prevenir complicagdes futuras (OLIVEIRA,;
OLIVEIRA; DA SILVA, 2020).

Os pseudoaneurismas ocorrem devido a uma dissecg¢ao parcial da parede arterial,
frequentemente decorrente de pungdes arteriais durante procedimentos invasivos. A
formacédo é caracterizada por uma comunicacdo entre a luz arterial e 0 hematoma
circundante, resultando na expansdo da cavidade pseudoaneurismatica. Estudos
histolégicos demonstraram a presenga de tecido fibrotico e trombodtico na parede do
pseudoaneurisma (FONTES et al., 2019).

Diversos fatores de risco foram identificados, incluindo idade avangada, sexo
masculino, comorbidades como hipertensao arterial e diabetes mellitus, além de
procedimentos invasivos prolongados e multiplas pungdes arteriais. A utilizacdo de
anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios também tem sido associada ao aumento do
risco de pseudoaneurismas (NASCIMENTO; SANTOS, 2023).

O tratamento dos pseudoaneurismas pode variar desde a observacido conservadora
até intervengbes invasivas, como compressdo manual, injegdo de trombina guiada por
ultrassom, e em casos mais graves, procedimentos cirurgicos como a ligadura arterial ou a
colocagcdo de stents. A escolha da terapia adequada depende do tamanho do
pseudoaneurisma, sua localizagdo e da estabilidade hemodinamica do paciente (COSTA,;
CARDOSO; DA SILVA, 2019).

Os desfechos clinicos dos pacientes com pseudoaneurismas podem ser variaveis,
com complicagbes como dor local, sangramento persistente, embolia distal, isquemia
tecidual e até mesmo amputagcdo em casos extremos. Estudos longitudinais tém
demonstrado que o manejo precoce e adequado dos pseudoaneurismas estdo associados
a melhores desfechos, incluindo taxas reduzidas de morbimortalidade (BRANDAO, 2019).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na prevencéo, identificacdo e
manejo dos pseudoaneurismas em unidades de hemodinédmica. Suas responsabilidades
incluem a monitorizagdo continua dos sinais vitais do paciente, a observacido atenta de
qualquer sinal de complicagao vascular pds-procedimento, a educagao do paciente sobre
os sinais de alerta e a colaboragdo com a equipe multidisciplinar no planejamento e
execucgao do tratamento adequado (HAN; SCHIRMER; MODARRES-SADEGHI, 2020).
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Além do manejo adequado durante e apos os procedimentos invasivos, estratégias
de prevencdo dos pseudoaneurismas incluem o uso de técnicas de puncio arterial
adequadas, o controle rigoroso da presséao arterial durante os procedimentos, a utilizagao
de dispositivos de fechamento vascular e a educagéo continua da equipe de saude sobre
as melhores praticas (WANG et al., 2022).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental no manejo dos pseudoaneurismas,
oferecendo intervengdes terapéuticas que podem ser cruciais para o sucesso do
tratamento. Uma das principais intervengdes é a monitorizagao continua do sitio de pungao
arterial, avaliando a presenca de sinais de complicacdo, como hematoma, dor ou pulsos
diminuidos. Além disso, o enfermeiro pode realizar compressdo manual no local do
pseudoaneurisma, aplicando pressdo direta para promover a oclusdo do colo do
pseudoaneurisma e prevenir o extravasamento de sangue. Essa técnica, quando realizada
com precisao e sob orientacdo clinica, pode ser eficaz como primeira linha de tratamento,
especialmente em casos de pseudoaneurismas de pequeno a médio tamanho (COSTA,;
CARDOSO; DA SILVA, 2019).

Outra intervengao crucial realizada pelo enfermeiro € a educacdo e suporte ao
paciente. Isso inclui fornecer informacdes detalhadas sobre os sinais e sintomas de
complicagédo que o paciente deve estar ciente apds o procedimento, bem como instrugdes
sobre atividades fisicas limitadas e cuidados com o sitio de pungéao arterial. O enfermeiro
também pode oferecer suporte emocional ao paciente, ajudando a reduzir a ansiedade e o
medo associados ao diagnodstico de pseudoaneurisma e ao processo de tratamento. Esse
aspecto da intervencédo é fundamental para promover a adesido do paciente ao plano de
cuidados e para garantir uma recuperacéo fisica e psicologica adequada. Em resumo, as
intervengdes terapéuticas do enfermeiro abrangem desde procedimentos técnicos até a
prestacdo de cuidados centrados no paciente, visando otimizar os resultados clinicos e a
experiéncia do paciente durante todo o processo de tratamento do pseudoaneurisma
(COSTA; CARDOSO; DA SILVA, 2019).

Apesar dos avangos na compreensdo e no tratamento dos pseudoaneurismas,
permanecem desafios significativos, incluindo a ocorréncia de complicagdes tardias, como
recorréncia do pseudoaneurisma e formacao de fistulas arteriovenosas. Além disso, a falta
de padronizagao nas diretrizes de manejo e a heterogeneidade dos pacientes dificultam a
formulag&o de estratégias terapéuticas universalmente eficazes (WANG et al., 2022).
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Em conclusdo, a analise abrangente da fisiopatologia, fatores de risco, intervencdes
terapéuticas e desfechos clinicos dos pseudoaneurismas em pacientes submetidos a
procedimentos em unidades de hemodinamica destaca a importancia da atuagéo integrada
da equipe de saude, com especial énfase no papel essencial do enfermeiro na prevengao,
identificacdo precoce e manejo adequado dessas complicagbes vasculares. A
implementacdo de estratégias de prevencdo e a adogdo de abordagens terapéuticas
baseadas em evidéncias sao cruciais para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes (HAN; SCHIRMER; MODARRES-SADEGHI, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante anadlise das evidéncias cientificas, constatou-se que em casos de
pseudoaneurismas em puncdo arterial, o papel do enfermeiro em servicos de
hemodinamica revelou uma compreensdo mais aprofundada das caracteristicas clinicas,
fatores de risco e intervencdes terapéuticas associadas a essa complicacédo vascular. Os
dados analisados destacaram a importancia da vigilancia continua do enfermeiro no
acompanhamento pds-procedimento, identificando sinais precoces de pseudoaneurismas
e implementando intervengdes terapéuticas adequadas para prevenir complicagdes graves.

No entanto, apesar dos avangos na identificagdo e manejo dos pseudoaneurismas,
esta revisdo também evidenciou algumas limitagcdes. A heterogeneidade dos estudos
incluidos, tanto em termos de populagdo de estudo quanto de metodologia, pode ter
introduzido viés e dificultando a generalizagdo dos resultados. Além disso, a falta de
padronizagdo nos protocolos de manejo e na definicdo de desfechos clinicos dificultou a
comparagao entre os estudos e a determinacao de melhores praticas clinicas.

Para avancar no entendimento e no manejo dos pseudoaneurismas em pungao
arterial, s&o necessarias pesquisas futuras que abordem algumas lacunas identificadas.
Estudos prospectivos e multicéntricos s&o essenciais para reunir dados mais robustos
sobre a incidéncia, fatores de risco e desfechos clinicos dos pseudoaneurismas em
diferentes populag¢des. Além disso, a padronizagao de protocolos de manejo e a realizagao
de ensaios clinicos randomizados para avaliar a eficacia de intervencdes terapéuticas
especificas podem fornecer evidéncias mais solidas para orientar a pratica clinica. Por fim,
a educacgao continuada e o treinamento especifico para enfermeiros em unidades de

hemodinamica sdo fundamentais para fortalecer sua capacidade de identificar e gerenciar
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adequadamente os pseudoaneurismas, contribuindo assim para uma melhoria continua na

qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
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