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RESUMO

Este estudo investigou o uso de estratégias cognitivas e metacognitivas de aprendizagem entre alunos do 5° ano de
uma escola privada no Oeste do Parand, destacando o conceito de "aprender a aprender". Estratégias cognitivas,
como organizacdo e elaboracdo, facilitam o processamento de informagdes, enquanto estratégias metacognitivas,
como planejamento e autorregulagdo, promovem autonomia e autoconsciéncia. O objetivo foi identificar as
estratégias de aprendizagem utilizadas. Com abordagem quantitativa, a pesquisa descritiva envolveu 14 alunos,
aprovando-se previamente em comité ético e obtendo consentimento dos responsaveis. Utilizou-se a Escala de
Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental (EAVAP-EF) com 31 itens, analisados
por estatistica descritiva. Os dados indicam que, entre as estratégias cognitivas, (99%) dos alunos destacam partes
importantes dos textos e (92%) fazem resumos e usam a autoexplicacdo. No campo metacognitivo, todos os alunos
reconhecem quando ndo aprendem adequadamente e (99%) revisam seus erros ap0s uma reprovacao, exercitando
autoavaliacdo. Para superar dificuldades, (92%) buscam apoio de colegas ou familiares. A pesquisa sugere a
necessidade de intervencbes pedagoOgicas para fomentar o uso continuo dessas estratégias e melhorar o
desempenho académico. Conclui-se que, a inclusdo gradual de estratégias de aprendizagem nas escolas é essencial
para uma aprendizagem autorregulada eficaz, favorecendo o sucesso académico.
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ABSTRACT

This study investigated the use of cognitive and metacognitive learning strategies among 5th-grade students at a
private school in the West of Parana, highlighting the concept of "learning to learn." Cognitive strategies, such as
organization and elaboration, facilitate information processing, while metacognitive strategies, like planning and
self-regulation, promote autonomy and self-awareness. The objective was to identify the learning strategies used.
With a quantitative approach, the descriptive research involved 14 students, having been previously approved by
an ethics committee and obtaining consent from guardians. The Learning Strategies Evaluation Scale for
Elementary Education (EAVAP-EF) was used, consisting of 31 items analyzed through descriptive statistics. The
data indicate that, among cognitive strategies, (99%) of students highlight important parts of the texts, and (92%)
summarize and use self-explanation. In the metacognitive domain, all students recognize when they do not learn
adequately, and (99%) review their mistakes after a failure, practicing self-assessment. To overcome difficulties,
(92%) seek support from peers or family members. The research suggests the need for pedagogical interventions
to promote the continuous use of these strategies and improve academic performance. It concludes that the gradual
inclusion of learning strategies in schools is essential for effective self-regulated learning, favoring academic
success.
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LAcadémica do 10° periodo de Psicologia do Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG). E-mail:
ceskappel@minha.fag.edu.br

LAcadémica do 10° periodo de Psicologia do Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG). E-mail:
elkothe@minha.fag.edu.br

LAcadémica do 2° periodo de Psicologia do Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG). E-mail:
knoth@minha.fag.edu.br

Orientadora Mestra em Educacdo pela Universidade Estadual do Oeste do Parand (Unioeste);
Professora do curso de Psicologia do Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG). E-mail:
camillapoisk@fag.edu.br



mailto:elkothe@minha.fag.edu.br
mailto:knoth@minha.fag.edu.br
mailto:emaildoautor@fag.edu.br
mailto:emaildoautor@fag.edu.br

1 INTRODUCAO

O processo de ensino e aprendizagem se constitui em um dos objetos de estudo centrais
da Psicologia Escolar/Educacional, devendo ser compreendido como um fenémeno complexo
e multifacetado. Dentre as diversas variaveis intrinsecas e ambientais que o influenciam, esta
pesquisa focalizou o “aprender a aprender”.

Para Boruchovitch (2007), compreender o conceito de "aprender a aprender” implica
explorar as diversas estratégias de aprendizagem que os estudantes podem utilizar no seu
processo educacional. Essas estratégias sdo comumente categorizadas em dois grandes grupos:
estratégias cognitivas e estratégias metacognitivas.

As estratégias cognitivas envolvem perceber, de forma analitica, as partes de um
conteudo para entendé-lo por completo, sendo responsaveis por todo o processo cognitivo. Elas
funcionam como ferramentas para os estudantes organizarem, armazenarem e elaborarem
informacdes, além de serem métodos eficazes para resolver tarefas académicas (OLIVEIRA,
BORUCHOVITCH e SANTQOS, 2019).

Estratégias cognitivas como ensaio, elaboracéo e organizacao, sao usadas pelos alunos
para processar e armazenar informacdes de forma mais eficiente (COSTA et al., 2020). Por
exemplo, resumir textos, fazer revisdes e criar mapas conceituais sdo estratégias eficazes para
ajudar os alunos a consolidar o conhecimento e a compreender os conceitos de forma mais
profunda (OLIVEIRA, BORUCHOVITCH e SANTOS, 2019).

J& as estratégias metacognitivas sdo recursos que permitem aos estudantes planejar,
monitorar e regular o proprio pensamento. Essas estratégias possuem uma funcdo de
administracdo do processo de aprendizagem, englobando o autoconhecimento, o entendimento
das atividades académicas, o conhecimento sobre quais estratégias utilizar e 0 momento
adequado para emprega-las (GERSTEN et al., 2019).

Logo, as estratégias metacognitivas envolvem o monitoramento e a regulacdo do
préprio processo de aprendizagem, sendo essenciais para o0 desenvolvimento da
autoconsciéncia e da autorregulacdo dos alunos. Por exemplo, os alunos podem aprender a
identificar suas proprias areas de fraqueza e desenvolver planos de estudo eficazes para
melhorar seu desempenho académico (GERSTEN et al., 2019).

Algumas estratégias séo menos eficazes e podem prejudicar o processo, por essa razéo,
Gersten et al. (2019) sugere o ensino explicito de habilidades metacognitivas para a promocao

do sucesso académico. Nesse sentido, Ferraz et al. (2018) complementa afirmando que, no



cenario educacional contemporaneo, o dominio de estratégias de aprendizagem funcionais se
tornou crucial ndo apenas para 0 sucesso académico, mas também para o desenvolvimento
global das criancas.

Tendo isso em vista, 0 presente estudo buscou, por meio de uma analise contextualizada
fundamentada principalmente nos estudos da Psicologia em interacdo com a area da Educacao,
responder a seguinte questdo: Quais sd0 as estratégias cognitivas e metacognitivas de
aprendizagem utilizadas por alunos que frequentam o 5°ano de uma escola privada localizada
em uma cidade do Oeste do Parana?

O objetivo geral foi identificar as estratégias cognitivas e metacognitivas de
aprendizagem utilizadas pelos alunos do 5° ano de uma escola privada do Oeste do Parana. E
0s objetivos especificos foram: caracterizar as estratégias de aprendizagem; aplicar a Escala de
Avaliacdo das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental (EAVAP-EF), pontuar
possibilidades de manejo e enfrentamento das dificuldades encontradas.

Estudos recentes (JONES, 2019; SMITH et al., 2021) destacam que quando 0s
educadores aplicam métodos baseados em aprender a aprender, os alunos nao apenas adquirem
conhecimento de forma mais eficiente, mas também desenvolvem habilidades metacognitivas
qgue os ajudam a aprender de maneira mais independente e adaptativa ao longo da vida
(BROWN e JOHNSON, 2023; TURNER, 2024).

Compreendendo os processos de aprendizagem e implementando estratégias eficazes,
os profissionais da educacdo podem maximizar significativamente o potencial de cada aluno,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais inclusivo. Essa abordagem ndo s6 aumenta o
desempenho académico, mas também fortalece a resiliéncia dos alunos diante de desafios
educacionais (DAVIS et al., 2022).

2 METODO

A pesquisa realizada € de natureza bésica e descritiva, com abordagem quantitativa. A
pesquisa basica visa produzir novos conhecimentos que contribuam para o progresso da ciéncia.
Ja a pesquisa descritiva tem como objetivo registrar e descrever fenbmenos observados,
buscando caracterizar um determinado fendmeno. Ao passo que, a pesquisa quantitativa utiliza
uma abordagem metodoldgica que enfatiza a quantificacdo dos dados para analise, utilizando-
se de técnicas estatisticas (SILVA, 2023).

O estudo buscou identificar as estratégias cognitivas e metacognitivas de aprendizagem

utilizadas por alunos do 5° ano do ensino fundamental I em uma escola privada localizada no



Oeste do Parana. Para tanto, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos e aprovado, sob o CAEE n° 81436924.5.0000.5219. Apos
obtencédo da aprovacao da diregdo da escola, foram obtidos o consentimento dos responsaveis
legais por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o assentimento dos
alunos por meio do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

A populagdo do estudo foi formada por um total de 21 alunos. No entanto, foram excluidas
as criangas cujos pais ndo consentiram a participagdo. Dessa forma, a amostra final ficou
composta por 14 alunos, ou seja, houve uma taxa de inclusdo de aproximadamente 66,7%.
Desses, 78,6% eram do sexo feminino (n = 11) e 21,4% do sexo masculino (n = 3), com idades
entre 9 e 11 anos.

Para realizar a coleta de dados, foi aplicada a Escala de Avaliacdo das Estratégias de
Aprendizagem para o Ensino Fundamental (EAVAP-EF), desenvolvida por Katya Luciane de
Oliveira, Evely Boruchovitch e Acécia Aparecida Angeli dos Santos em 2010. Este instrumento
validado é composto por 31 itens, dos quais 13 avaliam a auséncia de estratégias metacognitivas
disfuncionais, 11 medem as estratégias cognitivas e 7 as estratégias metacognitivas. Para cada
afirmacdo, os estudantes escolhem uma resposta em uma escala Likert: "sempre™, "as vezes"
ou "nunca". Os resultados sdo expressos em escores brutos, percentil e percentil para cada faixa
etaria (OLIVEIRA, BORUCHOVITCH e SANTOS, 2010). A aplicacdo foi conduzida
respeitando todas as orienta¢fes do manual, tendo duracgdo aproximada de 25 minutos.

Para a analise dos resultados obtidos, foram utilizadas técnicas de estatistica descritiva,

incluindo a construcao de tabelas para facilitar a visualizacdo dos dados.

3 RESULTADOS

Neste trabalho, os resultados foram apresentados de forma a proporcionar uma
visdo clara e organizada dos dados coletados. Primeiramente, foram expostas as
somatorias das respostas referentes a cada tipo de estratégia de aprendizagem. Em
seguida, foram exibidas as médias e desvio padrdo das pontuacdes obtidas, indicando o
desempenho médio em relagdo ao uso das estratégias cognitivas e metacognitivas de
aprendizagem. Por fim, mediante porcentagem, foram identificadas as estratégias
especificas que sdo utilizadas pela amostra.

A Tabela 01, abaixo, ilustra a somatdria das respostas referentes ao uso de
estratégias cognitivas e metacognitivas entre os participantes. As categorias utilizadas

"oy

foram "sempre”, "as vezes" e "nunca".



Tabela 01: Somatodria das respostas

Uso das Estratégias Cognitivas  Metacognitivas

Sempre 49 52
As vezes 70 42
Nunca 35 4

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

A partir da Tabela 01, verifica-se que, em relacdo as estratégias cognitivas, 31,8%
(n=49) das respostas foram assinaladas na categoria “sempre”. Ao passo que, 45,5%
(n=70) das respostas foram assinaladas na categoria “as vezes”, o que sugere uma
aplicacdo intermitente das estratégias cognitivas. Em contrapartida, 22,7% (n=35) das
respostas foram assinaladas na categoria “nunca”.

Quanto as estratégias metacognitivas, ainda conforme a Tabela 01, 53,1% (n=52)
das respostas foram assinaladas na categoria “sempre”. A medida que, 42,9% (n=42) das
respostas foram assinaladas na categoria “as vezes”. E somente 4,1% (n=4) das respostas
foram assinaladas na categoria “nunca”.

De modo geral, analisando a somatdria das respostas das estratégias cognitivas
mais estratégias metacognitivas, totalizando as estratégias funcionais, constata-se que
40,1% das respostas foram assinaladas na categoria “sempre”, 44,4% na categoria “as
vezes” e 15,5% na categoria “nunca”.

A seguir, a tabela 02 expBe a média e o desvio padrdo, bem como os valores
minimos e maximos relacionados as pontuacGes obtidas pelos participantes,
proporcionando uma visao detalhada da dispersédo dos dados.

Tabela 02: Descricdo das médias, desvio padrao, minima e maxima.

Desvio
Escala Média Padréo Minimo  Maximo

Estratégias de aprendizagem

cognitivas 54 32 5 95
Estratégias de aprendizagem

metacognitivas 73,21 25,28 10 95

Auséncia de estratégias de
aprendizagem 41,43 32 25 100

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).



Conforme a Tabela 02, a média de pontos referentes ao uso de estratégias
cognitivas foi de 54 (DP = 32), com valores variando entre 5 e 95. A pontuacdo referente
as estratégias metacognitivas apresentaram uma média de 73,21 (DP = 25,28), com uma
variacdo de 10 a 95. J& os pontos referentes a auséncia do uso de estratégias de
aprendizagem tiveram uma média de 41,43 (DP = 32), com valores que variaram de 25 a
100. Isto demonstra que as estratégias metacognitivas foram as mais pontuadas.

Ademais, cabe identificar as porcentagens das estratégias cognitivas adotadas
pelos participantes. Constatou-se que, 99% da amostra costuma grifar as partes
importantes do texto para facilitar o aprendizado. Além disso, 92% dos participantes
realizam resumos dos textos solicitados pelos professores, e uma parcela equivalente
(92%), ao estudar, 1éem o contetdo e, em seguida, verbalizam em voz alta o que
compreenderam. Foi identificado que 85% dos alunos tentam relacionar novos
conhecimentos com 0s conhecimentos prévios e a mesma percentagem (85%) costuma
escrever, com suas proprias palavras, sua compreensao da leitura.

Outras estratégias cognitivas incluiram a criacdo de perguntas e respostas sobre o
assunto em questdo, utilizadas por 78% dos participantes, e a elaboracdo de esquemas
com as ideias principais do texto ap6s o estudo para uma prova, indicada por 77% dos
alunos. Anotar o que o professor disse, mesmo sem orientacdo explicita, € uma préatica
comum entre 70% dos participantes, enquanto 64% realizam a leitura de outros textos e
livros relacionados ao conteudo apresentado na sala de aula. Por fim, apenas 49% dos
alunos costumam elaborar uma lista de ideias antes de iniciar uma redacdo, e a mesma
proporcéo realiza perguntas para si mesmos com o objetivo de verificar a compreensao
do contetdo.

O estudo também identificou a utilizacdo de diversas estratégias metacognitivas.
Durante os estudos, 100% da amostra relatou que percebem quando ndo estavam
conseguindo aprender. Alem disso, 99% verificam o0s erros apds receberem uma
reprovacao. Foi identificado que 99% dos alunos reconheciam quando ndo compreendiam
0 que estavam lendo. Quanto ao enfrentamento de dificuldades, 92% dos alunos
costumam pedir ajuda a colegas ou familiares para encontrar obstaculos em alguma
matéria, € a mesma propor¢do (92%) reconhece suas dificuldades em aprender
determinados assuntos ou disciplinas. Por fim, 85% dos participantes afirmam que, ao
perceberem que nédo tinham compreendido o que estavam lendo, muitas vezes paravam e

reliam.



Por outro lado, a pesquisa também revelou estratégias metacognitivas
disfuncionais, que se referem a comportamentos que prejudicam o processo de ensino e
aprendizagem. E foi constatado que a maioria dos estudantes se sentem extremamente
nervosos ao enfrentar tarefas dificeis (84%). Alem disso, 78% afirmam que possuem
dificuldades de atencdo. O cansaco durante essas atividades também foi identificado
como um problema recorrente (70%). Outro dado relevante foi que 71% dos estudantes
presumem que costumam procrastinar, deixando o estudo e a realizagdo de tarefas para a
ultima hora. Distracdes durante a explicacdo de assuntos novos sao comuns para 64% dos
participantes, enquanto 63% pensam em outros assuntos enquanto realizavam o dever de
casa. A demais, 56% frequentemente se esquecem de fazer as tarefas escolares e 49%
possuem dificuldade em lembrar-se das atividades solicitadas pelo professor.

A pesquisa também revelou que 42% dos alunos frequentemente se levantam apds
iniciar o dever de casa para buscar materiais, € 0 mesmo percentual relatou que comem
durante o estudo ou a realizacao das tarefas. Escutar mdsica no momento do estudo é uma
pratica de 35% dos alunos, e esse mesmo percentual da amostra desiste quando as tarefas
sdo consideradas dificeis ou entediantes. Por fim, apenas 7% dos alunos estudam ou
realizam as li¢cBes assistindo televisdo.

Esses dados indicam que, embora a maioria dos alunos reflita sobre seu processo
de aprendizagem e sejam capazes de realizar ajustes em seus momentos de estudo, ainda
existe um espaco consideravel para aprimorar suas praticas. O resultado geral revela que
os alunos utilizam essas estratégias de forma moderada, evidenciando que intervencdes
pedagdgicas especificas relacionados ao “aprender a aprender” podem beneficiar o uso
mais regular e consistente de estratégias de aprendizagem funcionais, assim como mitigar
a utilizacdo de estratégias disfuncionais que fazem parte do repertorio dos alunos do 5°
ano.

Na secdo seguinte, os resultados obtidos serdo discutidos, e a partir disso, serdo

refletidas possibilidades de manejo e enfrentamento das dificuldades encontradas.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise da somatoria das respostas em relacdo ao uso de estratégias funcionais de
aprendizagem revelou importantes implicacdes pedagogicas. Os dados indicam que
40,1% das respostas foram assinaladas na categoria “sempre”. Sobre isso, cabe destacar

gue o uso regular de estratégias cognitivas e metacognitivas € essencial para o



desenvolvimento da autonomia e eficiéncia no processo de aprendizagem (ZHAO e KUH,
2020; DINSMORE, ALEXANDER, e LOUGHLIN, 2021).

Por outro lado, 44,4% das respostas foram assinaladas na categoria “as vezes”.
Panadero, Broadbent e Bail (2022) explicam que embora os alunos possam ter
consciéncia das estratégias de aprendizagem funcionais, frequentemente falham na
aplicacdo devido a falta de treinamento adequado ou suporte continuo. Greene (2021)
sugere que intervengdes pedagdgicas, como oficinas de técnicas de estudo e suporte
continuo por meio de tutoriais, beneficiam a maior regularidade no uso dessas estratégias.

Apesar de ser um percentual menor, o fato de que 15,5% das respostas estarem na
categoria “nunca”, apontando a ndo utiliza¢ao de estratégias cognitivas e metacognitivas,
deve ser levado em conta, uma vez que segundo Woolfolk (2021), a auséncia de
estratégias de aprendizagem eficazes favorece a probabilidade de enfrentamento de
dificuldades escolares, 0 que pode comprometer tanto o rendimento do aluno quanto sua
autoeficécia. Neste ponto, o foco deve estar em ajudar a organizar e gerenciar o ritmo de
maneira mais eficiente, além de estimular uma reflex&o critica sobre o proprio processo
de aprendizagem (LANTOLF E POEHNER, 2020).

Além disso, a andlise exibiu que a pontuacdo das estratégias metacognitivas foi a
maior, sendo 73,1; seguido das estratégias cognitivas que obteve uma média de 54, e por
fim, a auséncia das estratégias com média de pontos de 41,43. Os resultados obtiveram
desvios padrdo elevados e uma ampla variacdo entre os valores minimos e maximos,
identificando novamente, como mencionado anteriormente, que alguns alunos utilizam
essas estratégias de forma consistente, enquanto outros apresentavam dificuldades.

De modo geral, esses dados demonstram a necessidade de intervengdes
pedagbgicas que ensinam formas eficazes de “aprender a aprender”, mas também
incentivam seu uso continuo e consistente. Esse resultado corrobora com Eilam e Aharon
(2021), os quais afirmam que um dos maiores desafios para os educadores ndo é apenas
ensinar ferramentas de aprendizagem, mas garantir que os alunos as integrem ao seu
cotidiano de forma habitual e regular.

No que se refere a identificagdo das estratégias de aprendizagem, aqui serdo
discutidas as mais frequentemente empregadas. No que se refere as estratégias cognitivas,
constatou-se que 99% dos alunos relataram o habito de grifar partes importantes dos
textos como uma prética facilitadora do aprendizado. Esse resultado € muito positivo,

visto que de acordo com Oliveira e Silva (2020), o destaque de informacdes relevantes é



10

uma tecnica eficaz para organizar e selecionar contetdos, promovendo uma melhor
compreensdo e retencdo das informagdes.

Além disso, 92% dos alunos afirmaram que costumam resumir os textos indicados
pelos docentes. De acordo com Lima e Oliveira (2021), essa € uma estratégia cognitiva
que contribui para a sintese e consolidacdo dos conhecimentos adquiridos. Estudos
recentes destacam que o ato de resumir ajuda os estudantes a processar a informacéo de
forma mais profunda, facilitando o armazenamento em memoria de longo prazo (SILVA
e ALMEIDA, 2022).

Outro dado significativo foi que 92% dos estudantes indicaram que, apés ler a
matéria, explicavam em voz alta o que haviam compreendido, demonstrando a aplicacdo
da técnica de autoexplicacdo. Para Andrade e Gomes (2022), essa estratégia é uma forma
eficiente de revisar e reforcar o conteldo aprendido, favorecendo a retencdo e o
aprofundamento do conhecimento.

No ambito das estratégias metacognitivas, 100% dos alunos da amostra sao
capazes de perceber quando ndo estdo aprendendo de forma adequada. Conforme
observado por Santos e Fernandes (2019), essa habilidade é crucial para o monitoramento
do préprio processo de aprendizado. Conforme Castro e Oliveira (2021) e Panadero et al.
(2021), as préticas de autorreflexdo permitem aos alunos avaliar e ajustar suas estratégias,
contribuindo para um ciclo de aprendizado mais consciente

E igualmente relevante destacar que 99% dos estudantes verificam os erros
cometidos ao receber uma reprovacao, pratica que se alinha ao desenvolvimento de uma
postura reflexiva e proativa frente aos desafios académicos. Essa autoavaliagdo permite
ao estudante identificar &reas de melhoria, promovendo uma aprendizagem mais
autébnoma e critica (SILVA e OLIVEIRA, 2020 e RODRIGUES, 2021). Além disso,
estratégias de revisdo dos erros tém sido apontadas como fundamentais no processo de
consolidacdo do conhecimento e no desenvolvimento de habilidades metacognitivas
(LIMA et al., 2022).

No que concerne ao enfrentamento de dificuldades, 92% dos alunos costumam
pedir ajuda a colegas ou familiares para encontrar obstaculos em alguma matéria. Isto é
muito positivo, pois em consonancia com Van de Pol e Elbers (2021), o trabalho
colaborativo reforca a utilizacdo de estrategias metacognitivas de aprendizagem entre
estudantes, fortalecendo o apoio mutuo e o desenvolvimento de habilidades de

autorregulacao.
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Esses achados evidenciam que a maior parte dos alunos possuem habilidades para
planejar, monitorar e avaliar seu préprio processo de aprendizagem. Contudo, também ha
a presenca do uso de estratégias disfuncionais. Acerca destas, 84% dos alunos relataram
se sentir muito nervosos ao enfrentar tarefas desafiadoras, o que pode comprometer a
eficacia de seus estudos. Rodrigues e Carvalho (2021) afirmam que niveis elevados de
ansiedade podem prejudicar a capacidade de concentracdo e o desempenho cognitivo.
Logo, isto também pode estar relacionado ao fato de que 78% dos alunos relataram
experiéncias frequentes de distracdo, como pensar em outros assuntos durante a leitura
ou ao realizar as tarefas de casa.

A literatura recente evidenciou a importancia de estratégias especificas para
minimizar praticas disfuncionais e promover uma aprendizagem eficaz. Estudos de
Mayer et al. (2020) demonstram que ambientes de estudo organizados aumentam a
concentracdo ao reduzir a carga cognitiva extrinseca, que se refere ao esforco mental
gasto em processar informacfes que ndo contribuem diretamente para o aprendizado,
geralmente devido a elementos distrativos ou instrugdes mal estruturadas. Ela é
considerada "extrinseca” porque € causada por fatores externos ao contetido principal e
pode atrapalhar a compreensdo e retencdo do conhecimento. Além disso, 0 apoio
emocional e a criagdo de um ambiente acolhedor séo considerados fundamentais para
reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo um aprendizado mais efetivo, conforme
sugerido por Ryan e Deci (2022). Aqui, também cabe destacar que a relacdo entre aluno
e professor é crucial, pois um vinculo de apoio e respeito, como argumenta Ormrod
(2020), pode incentivar os alunos a se esforcarem mais e a procurarem ajuda quando
necessario.

Préticas de autocuidado, como descanso adequado e técnicas de mindfulness,
também sdo essenciais para melhorar o foco e reduzir a adocdo de estratégias de
aprendizagem disfuncionais, aumentando o bem-estar e a atencdo dos estudantes
(SAMPSON e GIBB, 2023).

Outro dado preocupante é que 70% dos alunos se sentem fatigados ao estudar,
com muitos procrastinando na realizacdo de suas tarefas até o ultimo momento. Essa
pratica, segundo Lima e Aradjo (2020), pode impactar negativamente a qualidade do
aprendizado.

O uso de técnicas de gerenciamento do tempo, como o método Pomodoro, €
considerado muito eficiente na redugéo da procrastinacdo e na promocao de uma maior
sensacdo de controle sobre o estudo (STEEL e FERRARI, 2019). Além disso, 0
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estabelecimento de metas claras e realistas mostra-se crucial para aumentar a
autorregulacdo e motivacdo dos estudantes, facilitando o enfrentamento de tarefas
desafiadoras (SATICI, 2021).

Soma-se a essas orientacdes, a relevancia de se implementar atividades, tanto em
grupo guanto individualmente, que ensinem os alunos a planejar seus estudos, organizar
0 espaco e o tempo, e a refletir sobre seu processo de aprendizagem. Essas abordagens
visam proporcionar ferramentas necessarias para o desenvolvimento de habilidades
fundamentais para o aprendizado (PINTRICH, 2021 e DIGNATH e BUTTNER, 2020).

Outro aspecto importante é a recomendacdo de um sistema de feedback continuo,
que se constitui em uma forma de monitoramento. Esse sistema deve incentivar a
aplicacdo das estratégias aprendidas e reforcar o progresso ao longo do tempo, visto que
possibilita a correcdo de rumos e a realizacdo de melhorias nas estratégias adotadas
(HATTIE e TIMPERLEY, 2020 e SCHUNK e ZIMMERMAN, 2020).

Neste estudo, constatou-se que a amostra possui um bom dominio de técnicas
como a elaboracdo de resumos, a criacdo de mapas mentais e a pratica do
autoquestionamento, as quais facilitam a compreensdo e retencdo do contetdo. Em
resumo, a discussdo dos resultados corroborou com a literatura atual, enfatizando a
relevancia das estratégias metacognitivas e cognitivas no processo de aprendizagem,
evidenciando a importancia de um ambiente educacional favoravel que promovesse a

autorregulacdo, a motivacdo e a relacdo interpessoal entre alunos e professores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa buscou responder a seguinte questdo: “Quais sdo as estratégias
cognitivas e metacognitivas de aprendizagem utilizadas por alunos que frequentam o
5°ano de uma escola privada localizada em uma cidade do Oeste do Parana?”. Como
resultados, obteve-se que as principais estratégias cognitivas sdo: grifar partes
importantes dos textos e resumir os textos indicados pelos docentes. E as principais
estratégias metacognitivas sdo: autoexplicacéo e autorreflexao.

Apesar dos resultados muito positivos obtidos na pesquisa, também se percebe a
necessidade de atengdo as estratégias disfuncionais empregadas pelos alunos. Dentre
essas estratégias, observa-se que muitos alunos relataram estudar ou realizar tarefas
apenas na ultima hora, desistir ao enfrentar tarefas dificeis ou entediantes, distrair-se

frequentemente durante as explicacfes dos professores, além de demonstrar dificuldades
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em manter o foco nas atividades escolares, com comportamentos como ouvir musica,
comer ou assistir televiséo durante os estudos.

Essas praticas indicam uma auséncia de estratégias metacognitivas adequadas,
que podem comprometer o processo de aprendizagem e o desempenho académico. No
estudo, foram sugeridas orientacfes para apoiar 0s alunos a desenvolverem praticas mais
eficazes, promovendo, assim, uma abordagem mais funcional no processo de “aprender
a aprender”.

Entretanto, € importante destacar algumas limitac6es do estudo. O tamanho da
amostra, apesar de representativo para a populacédo deste estudo, é considerado pequeno
para generalizagdo dos resultados. Sugere-se que estudos futuros incluam outras faixas
etarias, assim como investiguem outros fatores que influenciam o uso regular das
estratégias, como relacdo aluno-professor, ambiente escolar e familiar, e contexto
socioeconémico. Além disso, destaca-se a importancia em explorar como a formacéo de
professores poderia ser aprimorada para capacita-los ao ensino explicito de estratégias
cognitivas e metacognitivas funcionais, em prol da prevengdo e/ou superacdo de

dificuldades escolares.
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