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RESUMO

Este trabalho investiga a percep¢do de mulheres acerca das ideologias do movimento Red Pill, com base nas
construgdes historicas e sociais de género. O objetivo central é compreender como as mulheres interpretam e
reagem aos discursos misoginos e antifeministas do movimento, além de avaliar os impactos dessas ideologias
em sua autoestima, autoconfianca e saude mental. A metodologia empregada foi de carater qualitativo, com a
realizagdo de entrevistas semiestruturadas com seis mulheres, selecionadas de forma sistematica por faixa etaria.
As entrevistas foram analisadas por meio de uma analise de discurso fundamentada em tedricos como Butler,
Foucault, Saffioti e Zanello. Os resultados mostram que as mulheres entrevistadas percebem o Red Pill como
uma reinterpretacdo do machismo tradicional, voltada para a perpetuacdo do patriarcado. As participantes
destacaram o impacto negativo desses discursos, apontando para a objetificacdo e desvalorizacdo das mulheres, o
qual impacta na autoestima, autoconfianca e na satide mental de forma direta e/ou indireta. Conclui-se que as
mulheres entrevistadas reconhecem o carater opressor do Red Pill ¢ se posicionam de forma critica, revelando
uma resisténcia que, embora seja uma busca de fortalecimento majoritariamente individual, contribui para a
desconstrug@o dos discursos patriarcais presentes no movimento Red Pill.
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ABSTRACT

This study investigates women’s perception of the ideologies of the Red Pill movement, based on historical and
social gender constructions. The central objective is to understand how women interpret and react to the
movement’s misogynistic and anti-feminist discourses, as well as to assess the impacts of these ideologies on
their self-esteem, self-confidence, and mental health. The methodology employed was qualitative, with
semi-structured interviews conducted with six women systematically selected by age group. The interviews were
analyzed through discourse analysis, based on theorists such as Butler, Foucault, Saffioti, and Zanello. The
results show that the interviewed women perceive the Red Pill as a reinterpretation of traditional male
chauvinism, aimed at perpetuating the patriarchy. The participants highlighted the negative impact of these
discourses, pointing to the objectification and devaluation of women. It is concluded that the interviewed women
recognize the oppressive nature of the Red Pill and take a critical stance, revealing a form of resistance that,
although primarily an individual effort towards empowerment, contributes to the deconstruction of the
patriarchal discourses present in the Red Pill movement.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda a relagdo entre as mulheres € o0 movimento Red Pill, com
foco na percepgao feminina sobre o discurso ideologico desse movimento. A disseminagao
rapida de informacdes e o amplo alcance proporcionado pela internet amplificam
significativamente os impactos de discursos discriminatorios veiculados online (ESCOBAR,
2019). A misoginia, a qual refere-se como aversdo, desprezo, o0dio ou hostilidade
direcionados especificamente as mulheres (BANDEIRA, 2016), foi destacada como o crime
de 6dio que mais cresceu, passando de 961 dentincias em 2017 para 28,6 mil em 2022,
representando um aumento de quase 30 vezes (BRASIL, 2024).

Nesse contexto, o discurso de 6dio misdgino nas redes sociais tornou-se um grave
problema de satde publica, afetando negativamente a saide mental e a seguranca das
mulheres (ONU, 2023). Entre o periodo de 2017 a 2022, os crimes de 6dio mais denunciados
na Central da SaferNet' foram a apologia a crimes contra a vida, com 76,1 mil denuncias,
seguido pela misoginia, com 74,3 mil dentincias.

Em resposta as mudancas sociais que envolvem as mulheres, surgiu o movimento The
Red Pill (A Pilula Vermelha), composto por homens, conhecidos como "Redpillers” ou
"Redpills", que defendem a supremacia masculina e se opdem ao feminismo. Inspirado no
filme Matrix (1999), o termo "The Red Pill" refere-se a escolha entre permanecer na ilusdo,
simbolizando o mundo atual (Pilula Azul) ou despertar para a realidade cruel em que, na
ideologia’ do movimento, as mulheres sio manipuladoras, controladoras e traigoeiras (Pilula
Vermelha) (BOTTO e GOTTZEN, 2023).

A ideologia do movimento The Red Pill (TRP) baseia-se em visdes misoginas, que se
referem a condutas de o6dio, desprezo e aversdo dos homens em relagdo as mulheres; e
patriarcais, o qual consideram as mulheres inferiores, se opondo a busca feminina pela
igualdade de género (DUTRA e PASCHOAL, 2023). Os adeptos deste movimento acreditam
que o feminismo busca destruir a masculinidade e prejudicar os homens de forma intencional,
resultando na superiorizagdo das mulheres e na inferiorizagdo dos homens (DUTRA e
PASCHOAL, 2023; MOUNTFORD, 2018). Esse movimento iniciou de forma online e,

atualmente, ¢ amplamente difundido nas redes sociais, blogs e foruns. (MOUNTFORD,
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2018).

Em suma, essa pesquisa pretendeu compreender qual é a percep¢do das mulheres
acerca das ideologias do movimento intitulado Red Pill. Para atingir este objetivo, as
pesquisadoras identificaram os elementos misdginos e antifeministas presentes nos discursos
ideoldgicos do movimento Red Pill, investigaram como as mulheres interpretam e reagem as
mensagens do Red Pill, levando em consideragdo as construgdes historicas e sociais de género
e, por fim, avaliaram os impactos das ideologias defendidas pelo movimento Red Pill na
autoestima, autoconfianc¢a e saide mental das mulheres.

Conforme o exposto, a motivacao implicita na escolha da pesquisa verifica a lacuna na
literatura referente a tematica, visto que existem poucos estudos acerca do assunto. E, além
disso, ampliar as discussoes que abordam a influéncia dos discursos misoginos e patriarcais
nas mulheres, no que diz respeito aos aspectos citados anteriormente.

Em complemento, para melhor contextualizar a pesquisa, faz-se necessario explorar
tematicas que ampliem a compreensdo do presente trabalho. Dessa forma, os topicos a seguir
irdo fundamentar a problematica levantada pelas pesquisadoras e embasar os objetivos

estabelecidos.

1.1 VIOLENCIA DE GENERO

Segundo Butler (2018) o conceito de género e de identidade de género podem ser
vistos como uma performance de praticas sociais pré-estabelecidas, a qual homens e mulheres
sdo socialmente condicionados a se comportarem de maneiras distintas com base em seu sexo
biologico. Dessa forma, o género ndo € apenas uma caracteristica bioldogica, mas uma
expressao cultural e social do corpo, o qual € percebido um espago, onde as normas e
expectativas de género sdo internalizadas e expressas (SAFFIOTI, 1992).

Alinhado as questdes de género, o patriarcado ¢ um sistema social, politico e cultural
em que o poder e a autoridade sdo predominantemente detidos pelos homens, em detrimento
das mulheres. Nesse sistema, os homens ocupam posi¢des de lideranga e controle, enquanto
as mulheres sdo frequentemente subordinadas e possuem menos acesso a recursos €
oportunidades. O patriarcado baseia-se em relagdes de poder hierarquicas, nas quais os
homens exercem dominio sobre as mulheres, limitando suas liberdades e refor¢ando
estereotipos de género prejudiciais. Esse sistema pode se manifestar em formas de violéncia,

discriminacdo e desigualdade de género (SAFFIOTI, 2015).



Além disso, o machismo, que contribui para a manuten¢do do patriarcado, ¢ uma
ideologia que sustenta a superioridade masculina sobre as mulheres, reforcando suas
estruturas de poder. Ao legitimar a domina¢ao masculina, o machismo fortalece as normas
patriarcais, perpetuando a ideia de controle masculino sobre as mulheres e mantendo um
sistema de opressdo baseado na superioridade dos homens. As atitudes machistas
manifestam-se em atos discriminatorios e opressivos, contribuindo para a desigualdade de
género e a subordina¢do feminina (ZANELLO, 2022).

Diante dessas consideragdes, a violéncia de género refere-se a qualquer forma de
violéncia, sejam elas fisicas, sexuais, psicologicas, patrimoniais® ou moral!, as quais sdo
direcionadas ao gé€nero da vitima. Enquanto os discursos de 6dio sdo expressdes verbais,
escritas ou visuais que promovem o 6dio, a discriminacao e a hostilidade contra individuos ou
grupos, baseando-se em caracteristicas como raga, etnia, religido, orientagdo sexual, género,
identidade de género (BANDEIRA, 2016).

E por fim, a misoginia ¢ a aversdo ou desprezo, o 6dio ou a hostilidade direcionados,
especificamente, as mulheres. Refletindo em atitudes, crengas e praticas que denotam uma
visdo negativa e discriminatoria a partir de esteredtipos de género, corroborando em relagoes

de poder desiguais entre homens e mulheres (BANDEIRA, 2016).

1.2 REDES SOCIAIS

As redes sociais sdo sistemas de comunicacdo que incluem linguagem simbolica,
fronteiras culturais e relagdes que envolvem trocas e poder (FIALHO, 2014). No inicio da era
digital, era esperado que o ambiente virtual fosse um lugar utodpico, o qual as diferengas
relacionadas a raca, género, sexualidade, habilidade e classe poderiam ser flexiveis ou, até
mesmo, eliminadas (LAWSON, 2018).

Com efeito, o grande avango das tecnologias virtuais fez com que as pessoas ficassem
cada vez mais conectadas as redes, o que contribuiu para que comportamentos e padrdes
estabelecidos no mundo real fossem incorporados as redes sociais, tornando o ambiente

virtual um reflexo da sociedade, com suas desigualdades e injusticas. Entretanto, estas

> Qualquer ato que envolva a retengdo, subtragdio ou destruicdo de bens, documentos pessoais,
instrumentos de trabalho e recursos economicos da mulher (BRASIL, 2006).

* Uma forma de controle nas relagdes de género, especialmente em contextos intimos e familiares. Nao &
manifestado de maneira fisica, mas por meio de normas, valores e expectativas sociais que perpetuam a
dominagdo masculina e a subordinacdo feminina (BANDEIRA, 2016).



condutas foram amplificadas no cenario digital, afetando as interagdes e relacdes entre as
pessoas de forma mais acentuada na era contemporanea (SANTOS e SANTOS, 2022).

Faz-se importante ressaltar que as plataformas digitais representam um ambiente
propicio para a disseminacdo de uma variedade de opinides e observa-se, atualmente, um
aumento de discursos intolerantes de extrema radicalidade, especialmente quando abordam-se
questdes de género e sexualidade. A diversidade de perspectivas nos sites de redes sociais
possibilita que as pessoas estabelegam conexdes sociais, mas, também, dd espaco para
conflitos de opinides constantes, impulsionados pela rapida troca de informacdes (SILVA,
2018).

Diante dessa realidade, a misoginia na internet ¢ uma forma de discriminacdo e
violéncia de género, a qual manifesta-se através de discursos de odio, ataques verbais,
ameacas, difamacdo e outras formas de violéncia direcionadas de maneira especifica as
mulheres. Logo, a facilidade de propaga¢do de contetido na rede amplifica o impacto negativo
sobre as vitimas, pois essa pratica ¢ potencializada pela sensa¢do de impunidade que o usuario
da internet possui devido ao anonimato, tornando as condutas delitivas estimuladoras

(ESCOBAR, 2019).

1.3 MOVIMENTO RED PILL

Botto e Gottzén (2023) indicam que os homens jovens sdo frequentemente vistos
como mais liberais em questdes de género e sexualidade, apoiando a igualdade de género e
promovendo relagcdes menos opressivas do que geragdes anteriores. No entanto, pesquisas
recentes sugerem que, na realidade, esses jovens do sexo masculino podem ser mais negativos
em relacdo aos direitos das mulheres e a igualdade de género, sentindo-se ameagados pela
mudanga de género devido a uma suposta competicao entre 0s sexos.

Posto isso, alguns jovens sdo atraidos pela "manosfera"’, uma comunidade online que
promove ideologias misoginas, antifeministas e de supremacia masculina (BOTTO e
GOTTZEN, 2023). Partindo disso, compreende-se que a misoginia refere-se a atitudes de

6dio, desprezo e aversdo dos homens em relacdo as mulheres, perpetuando a violéncia de

> Segundo Valkenburgh (2018), o termo “manosfera” refere-se a uma rede descentralizada de

comunidades online antifeministas, que inclui fendmenos desde o ativismo em prol do direito dos homens
e até foruns dedicados a arte de seduzir mulheres.



género e contribuindo para problemas sociais como abuso sexual, inferiorizagdo e
discriminacao contra elas (SANTOS, 2023).

O movimento The Red Pill (TRP) ¢ considerado um subgrupo da manosfera, que luta
pelos direitos dos homens, visto que a ascensao social da mulher e de outras minorias nao
heteronormativas, representam uma ameaga aos homens e ao papel de género atribuido pela
cultura patriarcal (SANTOS, 2023). Esse grupo cria, de forma online, novas formas de
masculinidade hegemoénica para manter a domina¢do masculina, incluindo a submissido das
mulheres por meio de violéncia, discriminagao e estrutura social (MOUNTFORD, 2018).

O movimento The Red Pill (TRP) teve origem em 2009 em foruns online, com sua
principal comunidade estabelecida em 2012 no Reddit®. Sua filosofia acredita em uma
concepcdo geneticamente determinada de género, com papéis inerentes devido as
caracteristicas fisicas. O termo "Red Pill" ¢ uma referéncia ao filme Matrix (1999), o qual
representa a escolha entre permanecer em um mundo ilusério com a Pilula Azul ou despertar
para a realidade com a Pilula Vermelha. O movimento apropriou-se dessa terminologia,
atribuindo-lhe um viés miségino (BOTTO e GOTTZEN, 2023; MOUNTFORD, 2018;
SANTOS, 2023).

Os adeptos do movimento "Red Pill" acreditam que ser "Red Pilled" ¢ despertar para
uma realidade onde as mulheres sdo vistas como controladoras, manipuladoras e traigoeiras,
enquanto os homens sdo considerados racionais e vitimas de forcas além de seu controle. Os
“Redpillers” ou “Redpilled” criticam o feminismo, percebendo-o como uma propaganda
prejudicial que mina as diferengas naturais entre os sexos e torna as mulheres indisponiveis
para os homens. Além disso, argumentam que o feminismo favoreceu excessivamente 0s
interesses econdmicos e reprodutivos das mulheres, resultando na discriminagdo contra os
homens na sociedade. Alguns adeptos expressam ressentimento defendendo a violéncia
sexual e fisica contra as mulheres por ndo concederem aos homens o que consideram seu por
direito (BOTTO e GOTTZEN, 2023; SANTOS, 2023).

Este movimento vem apresentando um crescimento expressivo em sua influéncia
online, sendo associado aos discursos da extrema direita, que ganharam destaque no Brasil
nos ultimos anos (SANTOS, 2023). Ainda que este movimento esteja associado ao d6dio
propagado de maneira virtual e ao assédio online, talvez seja dificil de separar a violéncia

virtual da violéncia no mundo real (VALKENBURGH, 2018).

® Rede social que possui uma comunidade de foruns, os quais permitem a criagdo de publicagdes e
discussoes sobre assuntos variados (ALVES, 2013; CARVALHO, 2022).



2 METODOS

O presente projeto caracteriza-se, do ponto de vista de sua natureza, como uma
pesquisa basica, em que se busca a formulacao de novos conhecimentos teéricos e uteis para a
ciéncia, além da compreensdo de fendmenos de forma abrangente (PRODANOYV e FREITAS,
2013). Enquanto sua abordagem de problema ¢ qualitativa, buscando o reconhecimento de
fenomenos de forma mais profunda e contextualizada, visto que o trabalho buscou
compreender qual a percepcdo das mulheres acerca das ideologias do movimento intitulado
RedPill (PRODANOYV e FREITAS, 2013).

Portanto, em relagdo aos objetivos, a pesquisa configura-se como descritiva, visto que
a percepcao das mulheres foi registrada e descrita sem interferéncia das pesquisadoras
(PRODANOV e FREITAS, 2013). Em relacdo aos procedimentos técnicos, a pesquisa
utilizou da pesquisa de campo, dado que as mulheres que compuseram a amostra participaram
de entrevistas semi-estruturadas. Essa forma de pesquisa envolve a observagdo dos fatos
conforme ocorrem naturalmente, a coleta de dados relevantes e o registro para andlise
posterior (PRODANOV e FREITAS, 2013). Esta pesquisa foi submetida ao comité de ética
em pesquisa com seres humanos e foi aprovada sob o CAAE n° 81436824.6.0000.5219.

A populagdo-alvo deste estudo constituiu-se de seis pessoas que identificam-se como
mulheres, com idade de 18 a 50 anos, que conhecem o movimento Red Pill, apresentaram
interesse em participar da pesquisa € possuem acesso a meios de comunicagao.

A respeito do plano de recrutamento, as pesquisadoras, por meio de uma publicagdo
impulsionada na rede social Instagram, convidaram mulheres que apresentaram os critérios
de inclusdo para preencher um questionario no Google Forms, o qual tinha como objetivo
estabelecer a populacdo para realizar a amostragem. As publicagdes, realizadas no
levantamento de mulheres interessadas, alcancaram um ntimero significativo, totalizando 175
respostas de mulheres de todo o Brasil, dado que o impulsionamento realizado nas redes
sociais tinha como objetivo atingir regioes diversas do pais, para abranger maiores contextos
sociais e culturais.

Dessas 175 mulheres, restaram 155, as quais atendiam aos critérios de inclusdo da
pesquisa e estavam aptas a participar da selegdo sistematica, visto que a idade ¢ uma variavel
influenciadora nas percepgdes do movimento Red Pill. Por esta razdo, foram realizados 6
intervalos, organizados por idade em ordem crescente de 18 a 50 anos, contendo 26 possiveis

participantes em cada um deles, exceto no ultimo, que ficou com 25 mulheres. Os intervalos



os quais as idades repetiam-se, foram ordenadas por ordem alfabética. Sendo assim, seis
mulheres, que possuiam entre 21 a 45 anos, foram selecionadas, contatadas e convidadas a
participar de uma entrevista semiestruturada de aproximadamente uma hora.

Os resultados obtidos a partir das entrevistas realizadas foram submetidos a uma
andlise de discurso, que se concentra no exame do discurso, ressaltando os significados
presentes nas oratdrias, levando em consideragdo as condi¢des sociais, histéricas e
ideologicas do orador (GONDIM e FISHER, 2009). A construcdo da fundamentag¢do dessa
analise foi baseada nos textos e teorias de Butler (2018), Foucault (2009, 2011), Saffioti
(1992, 2015) e Zanello (2020, 2022), cujos trabalhos oferecem importantes contribuigdes para

o entendimento das questdes de género, poder, dominagdo e subjetividade.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na andlise das entrevistas realizadas, as seis participantes foram identificadas
anonimamente como M. 21, M. 23, M. 27, M. 33, M. 39 e M. 45, a fim de proteger suas
identidades. A escolha da letra “M” para referir-se as participantes sucedeu-se pela abreviagao
da palavra "Mulher" e os nimeros ao lado da abreviacao diz respeito a idade de cada
participante. Ressalta-se, novamente, que a idade foi considerada uma variavel influente nas
respostas, uma vez que a percep¢do € as reagdes ao movimento Red Pill podem variar de
acordo com a experiéncia de vida e o contexto geracional de cada participante.

A analise dos resultados fundamentou-se nos relatos verbais das entrevistadas,
possibilitando a organizacdo de categorias tematicas, que se alinham aos objetivos propostos
no trabalho, para a discussdao do tema. As categorias identificadas incluem: 1) Misoginia e
antifeminismo nos discursos do movimento Red Pill: “o mesmo machismo de sempre, s6 com
um nome americanizado”, ii) Corpos, género e poder: Interpretagdo e reacdo das mulheres
frente aos discursos patriarcais do movimento Red Pill e iii)) O impacto do discurso do
movimento Red Pill nas mulheres entrevistadas. Os trechos das entrevistas serdo
apresentados na integra, como citacdo direta, para exemplificar as discussdes abordadas no
texto. Contudo, os relatos ndo serdo apresentados por completo, a fim de preservar a
identidade das participantes e proporcionar um ambiente mais confortavel para que elas

pudessem compartilhar livremente suas experiéncias.
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3.1 Misoginia e antifeminismo nos discursos do movimento Red Pill: “o mesmo

machismo de sempre, sO com um nome americanizado”

Durante as entrevistas, as participantes demonstraram clara percep¢ao de que o discurso
do movimento Red Pill contém elementos misdginos e antifeministas. Tendo isso em vista, o
movimento foi percebido como uma forma moderna do machismo ser reafirmado na
sociedade, fazendo uso de um nome e uma apresentagdo diferente. Como foi falado por M. 39
anos, o machismo utiliza-se de uma “nova roupagem” para o emprego de discursos patriarcais
e machistas, da mesma forma que era perpetuado antigamente, porém com o intuito de

alcangar os jovens:

O movimento feminista ganhou mais for¢a, uma forma, se tornou mais presente na
vida das pessoas e parecia que o machismo estava caindo em desuso. Até que o
movimento Red Pill veio com uma...uma nova roupagem, uma suposta nova
proposta. Na verdade, ¢ o mesmo machismo de sempre, s6 com um nome
americanizado. E isso atraiu muito os jovens. Entdo assim, “o machismo ¢é coisa do
meu avo. Ndo, eu ndo sou machista, eu sou Red Pill” [sic].

Com base na percepcao das participantes, os discursos Red Pill podem ser vistos como
uma reinterpretacdo da misoginia e do antifeminismo que, embora reforcem muitos dos
estereotipos e atitudes classicas, também introduzem uma narrativa de vitimizagdo masculina
que perpetuam a desigualdade de género, ao ignorar as complexidades das relagdes entre os
géneros e as dindmicas de poder que as sustentam (ALBUQUERQUE e ALVES, 2018).

Além disso, a constatagdo de que o movimento Red Pill ¢ uma contraposicdo a

crescente do movimento feminista, foi evidenciado em muitas falas das participantes. Aqui

destaca-se a fala de M. 27:

Ah, porque esse movimento vem de uma ideia imaginaria do homem, de achar
que... eles estdo perdendo a posicdo deles de alfa na sociedade, sabe? Entdo, desde
que as mulheres comegaram a adquirir direitos e querer posigdes igualitarias, a
mulher comegou a ter uma visibilidade maior na sociedade ¢ veio esse movimento

(...) [sic]

Como uma forma de que o feminismo seja enfraquecido, hd uma constatagao pelas
participantes, de que o movimento Red Pill busca desvalorizar e descredibilizar as mulheres e
suas conquistas. Biroli (2018), em sua obra, argumenta que a desvalorizagdo das mulheres
envolve a tentativa de controlar seus corpos e discursos, desacreditando sua competéncia e
autonomia. A autora observa que o patriarcado utiliza essas praticas para manter as mulheres

em uma posicdo de subordinacdo, seja ridicularizando suas capacidades intelectuais ou



11

desqualificando suas experiéncias e saberes.

O movimento Red Pill, ao idealizar um retorno ao passado patriarcal, reforca essa
no¢ao ao tentar manter a hierarquia de género, que, para Butler (2018), ¢ uma construgdo
social e historica, e nao uma verdade essencial. Esta percepcao ¢ destacada pela participante

M. 23 anos:

“Porque antigamente era muito melhor.” Antigamente, quando os homens
espancavam as mulheres e ndo existia nenhum direito das mulheres? Tipo, isso era
tdo bom antigamente, porque as coisas mudaram, né?(...) Se tivesse tudo
maravilhoso, eu ia continuar como estava [sic].

Para além, Connell (2013) afirma que a masculinidade hegemonica pode ser percebida
como um padrao normativo de regras sociais que definem o que ¢ ser um homem e como ele
deve se apresentar frente a sociedade, essas consideragdes abarcam a visdo de antagonismo
com a feminilidade, que corresponde com as hierarquias de género, no qual a masculinidade ¢
frequentemente posicionada como superior a feminilidade. Isso resulta em uma estrutura de
poder que legitima a dominagao masculina sobre as mulheres e marginaliza outras formas de
masculinidade que ndo se alinham com o ideal hegemonico. A visdo de M. 39, corresponde a
essa ideia quando fala sobre o movimento Red Pill, “O intuito dele ¢ supervalorizar o macho e
desvalorizar mesmo a feminilidade, a personalidade, a imagem feminina”.

No Brasil, a misoginia, que faz parte da masculinidade hegemonica, ¢ difundida pela
objetificacdo sexual, a qual ocorre a transformagdo da visdo do outro em uma coisa
(FREITAS, 2002). As participantes, durante as entrevistas, demonstraram ter uma visao que
corresponde a objetificagdo internalizada no movimento, conforme pode-se constatar na

seguinte frase de M. 33 acerca do movimento Red Pill:

Desvaloriza, completamente. Mulher ¢ tratada como... Perddo pela palavra, mas eu
ja vi os dois Red Pill que eu convivi, falar: Mulher ¢ depdsito de porra. Entdo,
assim, ¢ uma desumanizacao total (...) ¢ um movimento que desvaloriza e nos reduz
a um mero utero, o que ¢ extremamente violento [sic].

Foucault (2009) ndo trata o poder de forma tradicional, como algo que apenas uma
entidade ou grupo possui e exerce sobre outro. Em vez disso, ele vé o poder como difuso,
presente em todas as relagdes sociais, e constantemente reproduzido por meio de discursos,
instituicdes e praticas sociais. De acordo com o autor, o poder ndo ¢ algo que apenas reprime,

mas também produz realidades, discursos e conhecimento. Nesse sentido, o discurso do
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movimento Red Pill pode ser interpretado como uma tecnologia de poder que molda e regula
as relacdes de género.

Contudo, Foucault (2009) lembra que onde ha poder, ha resisténcia e esta ndo ¢ apenas
uma negagao do poder, mas uma maneira de subverter suas dinamicas. As falas das
participantes revelam que, embora o movimento Red Pill tente naturalizar um discurso de
subordinacdo feminina, ele também gera um contradiscurso que o desafia. As mulheres nas
entrevistas reconhecem as violéncias contidas nos discursos Red Pill e resistem a estes ao
evidencia-los e questioné-los. Nesse caso, as participantes resistem ao discurso Red Pill ao
trazer a tona as consequéncias negativas desse movimento para a igualdade de género e a

dignidade das mulheres. Conforme lembra M. 23:

Ele vem ali tentando, digamos assim, recontaminar os homens, retomar a dominagéo
masculina. Entdo eu acredito que isso pode influenciar, influencia o movimento
feminista e influencia também outras areas da vida das mulheres [sic].

Saffioti (1992), explora como a domina¢do masculina influencia ndo apenas as
relagdes de género, mas também o desenvolvimento e as estratégias do movimento feminista.
Ela argumenta que a dominacdo masculina € estruturante nas sociedades patriarcais, sendo um
sistema que regula e explora as relagdes entre homens e mulheres de maneira a garantir a
submissao das mulheres. A autora destaca, apoiando a resisténcia dita por Foucault (2009),
que o movimento feminista surge justamente em resposta a essa estrutura de dominagdo. A
resisténcia feminista, segundo ela, ¢ uma reagao contra a opressao sistémica que subordina as
mulheres em diversas esferas sociais, como no trabalho, na familia, nas relagdes afetivas e nas

esferas politica e juridica.

3.2 Corpos, género e poder: Interpretacao e reacao das mulheres frente aos discursos

patriarcais do movimento Red Pill

Nas entrevistas, para compreender de qual forma as entrevistadas interpretam e
reagem ao discurso do movimento Red Pill, foram utilizadas falas ditas por adeptos deste
movimento, retiradas de meios de comunicacao da internet, visto que a manifestagcdo de ideias
do movimento ¢ majoritariamente online, local onde surgiu e ganhou forca. Nesse sentido, ¢
valido salientar que todas as entrevistadas relataram que tiveram contato com o movimento

Red Pill devido a contetdos onlines, exceto por uma entrevistada que teve um contato real
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com adeptos ao movimento. Dado o exposto, as autoras Regagnan e Souto (2024) evidenciam
que os movimentos online, que utilizam de manifestagdes antifeministas e discursos
misoginos, acabam por afetar os individuos de forma cultural, social e politica, e que o 6dio
performado nesses movimentos sdo apresentados em espacgos digitais e também reais.

Diante disso, parte-se da primeira frase: “Se ndo tivesse homem na academia e rede
social, metade da mulherada nem ia malhar. Resumindo: 50% das mulheres, na minha
percepcao, que vao para malhar, € para ganhar validacao”. Butler (2018), explora como as
performances de género sao repetidas e normalizadas, levando as pessoas a internalizar essas
expectativas e a agirem em conformidade com elas, muitas vezes sem questionamento. Dessa
forma, a ideia de que as mulheres vao a academia para "ganhar validacdo", dita por adeptos
do Red Pill, poderia ser vista como um exemplo da forma que a performatividade de género ¢
internalizada, podendo levar mulheres a aderirem a padrdoes de beleza que perpetuam a
dominagdo masculina e reforcam o controle sobre seus corpos, a fim de obter alguma forma
de “validagao”.

Entretanto, as reacdes das participantes vao ao contrario dessa ideia de validagdo

masculina, como, por exemplo, afirma M. 33:

(...) E de uma imbecilidade sem tamanho dizer que mulheres vio na academia por
causa de homens. Muito pelo contrario. Eu e outras amigas, inclusive, a gente cuida
com o que veste pra academia, o que € um absurdo, por conta de olhares. Entdo,
blusas mais largas e em horarios que a gente sabe que sdo menos movimentados, né?
Evitar contato visual, evitar dar conversa em academia. Entdo, enquanto eles acham
que a gente ta querendo atenc¢do, na verdade a gente s6 ta4 querendo treinar em paz,
sem ser assediada [sic].

Saffioti (1992) discute como o patriarcado se manifesta na vida cotidiana das
mulheres, impondo relagdes de poder e controle que restringem sua liberdade. O relato ilustra
0 que a autora chama de "violéncia simbolica", o qual define-se por uma forma de opressao
que ocorre de maneira indireta e muitas vezes invisivel. Esse controle, exercido por meio de
normas sociais implicitas, faz parte da logica de dominacdo masculina, que transforma o
corpo feminino em objeto de vigilancia e controle. Entdo mesmo em espagos publicos, como
academias, as mulheres precisam lidar com a constante ameaca de serem sexualizadas e
assediadas, o que limita sua liberdade de agir e existir nesses ambientes.

Em seguida, a segunda frase foi citada: “Mulher que fala ‘ndo, porque eu faco boxe,
eu treino, sou forte, eu me banco...” esquece, nenhum sucesso financeiro traz a sensacao de

protecdo para uma mulher que um casamento traz”. Para Zanello (2020), o casamento ¢ uma

instituicdo que estd profundamente enraizada nas relagdes de género e afeta as mulheres de
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maneira significativa, ja que ¢ frequentemente visto como um marco importante na vida das
mulheres, contribuindo para a constru¢do de sua identidade, na qual a realizacdo pessoal e
social estd intimamente ligada a capacidade de formar uma unido amorosa e familiar. Nesse

sentido, M. 23 lembra:

(...) a mulher, ela ¢ criada pra esperar esse momento, sonhar com esse momento € as
mulheres sonham com, tipo, serem amadas, serem...tipo, ter todo o rito do
casamento e se casarem, né, ¢ viver feliz pra sempre, né? E os homens, eles sabem
disso, e eles ndo sdo criados da mesma maneira, mas eles sabem, eles percebem o
quanto que as mulheres, elas valorizam essa questao da...protecdo, né (...) [sic].

Contudo, o casamento pode reforcar desigualdades de género, na qual as dinamicas de
poder muitas vezes favorecem os homens, refletindo e perpetuando hierarquias patriarcais.
Dentro do casamento, as mulheres frequentemente assumem papéis tradicionais que incluem
a maternidade e o cuidado da casa, limitando suas oportunidades de desenvolvimento pessoal
e profissional e, dessa forma, perpetuando a ideia de que seu valor esta atrelado a capacidade
de cuidar dos outros. O casamento pode trazer apoio emocional, mas, também, pode
aprisionar mulheres em relagdes insatisfatorias ou abusivas, afetando sua satde mental e
bem-estar (ZANELLO, 2020).

De acordo com o exposto, M. 39 compartilha sua experiéncia:

E ofensivo, ¢ extremamente ofensivo. E pra mim, minha vida, minha vivéncia,
minha experiéncia pessoal. Eu t6 saindo recentemente de um segundo casamento.
Entdo assim, eu descobri que ndo da pra ser feliz casada. Ndo da. Eu desisti. (...)
Entdo eu quero minha natagdo, eu quero ir para o meu trabalho, eu quero chegar na
minha casa, eu ndo quero ninguém olhando torto, porque eu estou cansada e porque
acho que eu tenho que ser uma maquina de lavar roupa, ou de fazer sexo, ou de
aguentar desaforo. Eu ndo quero, ndo me deu prote¢do nenhuma. Para mim, o
casamento me pos ao ridiculo (...) [sic].

Partindo da percepcao acerca da falta de prote¢dao dentro do casamento, a violéncia
doméstica ¢ um dos principais problemas sociais no Brasil, afetando milhdes de mulheres em
suas proprias casas. Dados divulgados pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) (2024)
revelam que, apenas nos primeiros cinco meses do ano, mais de 380 mil casos de violéncia
contra mulheres foram registrados no sistema judicial brasileiro. Esses nimeros indicam que,
em média, 2,5 mil novos processos relacionados a violéncia contra a mulher sdo iniciados por
dia nas cortes do pais. Este dado revela a amplitude e gravidade do problema, que continua a
crescer de maneira preocupante, apesar dos esfor¢os para combaté-lo. Acerca dos dados

expostos, M. 33 comenta:



15

(..) dos dados que a gente tinha de violéncia doméstica ocorreram dentro do
casamento. Entdo, assim, eu acho que se vocé perguntar para qualquer mulher, o
casamento deve ser um dos espacos menos seguros, né? Para a
maioria...Estatisticamente falando porque o feminicidio ¢ um tipo penal ndo ¢ a toa,
né. E um tipo penal oriundo disso ai, quando as mulheres sdo mortas em razio de ser
mulheres dentro de suas casas. Na maioria das vezes por seus companheiros. Entdo
eu acho que essa pessoa tem uma visdo muito distorcida do que é protecdo. E
discordo da frase. [sic].

Além dos numeros gerais sobre violéncia doméstica, segundo o Laboratorio de
Estudos de Feminicidios (LESFEM) (2024), os feminicidios, o qual referem-se a homicidios
cometidos contra mulheres devido ao fato de serem mulheres, apresentaram um aumento
significativo. Em Sao Paulo, por exemplo, o nimero de feminicidios saltou de 101 casos em
2023 para 132 em 2024.

Adiante, as ultimas frases: “O homem com 30 anos ndo ¢ a mesma coisa que uma
mulher de 30 anos, porque o homem com 30 vai subir seu valor sexual e a mulher vai cair seu
valor sexual” e “O homem envelhece e a mulher derrete, essa é a verdade”. O envelhecimento
das mulheres desafia normas sociais que valorizam a juventude e impdem pressio estética. A
medida que envelhecem, muitas enfrentam estigmas que desvalorizam suas experiéncias,
reforgando a ideia de que seu valor estd ligado & aparéncia jovem. Essa dindmica contribui
para a insatisfagdo corporal e mantém a hierarquia de género, no qual a aparéncia feminina é
vista como um instrumento de controle (SAFFIOTI, 2015). M. 45 discorda da frase,

ressaltando:

Eu discordo. Até porque se eu concordar, eu vou assumir, entdo, que com 46 anos,
quem sou eu? Entdo, ndo devo nem sair de casa, nem ir a uma academia, nem ir a
uma festa, num show, ndo devo ir a lugar nenhum. Porque, ainda mais divorciada, o
que eu vou querer? Ela ¢ ofensiva, ela ¢ agressiva. A questdo do estereétipo, da
questdo da beleza da mulher, o quanto é cobrado para que ela seja perfeita, a questdo
estética [sic].

Biroli (2018) destaca que a medida que as mulheres envelhecem e sua capacidade
reprodutiva diminui, muitas vezes enfrentam uma desvalorizagdo em relagdo ao seu valor
sexual. A sociedade tende a associar a sexualidade feminina a juventude e a fertilidade, o que
resulta em uma marginalizacdo das mulheres mais velhas, que sdo frequentemente vistas
como menos desejaveis ou relevantes. Essa dindmica ndo apenas impacta a autoestima das
mulheres mais velhas, mas também limita suas oportunidades de expressdo sexual e

participagdo plena na sociedade. Nesse sentido, M. 33 comenta:
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Essa frase, ela é muito burra.(...) Ela é uma frase que ela ta ofendendo mulheres, é
claro. Etarismo, a mulher mais velha ndo serve pra nada. Reduzindo novamente a
mulher utero, né? Porque a medida que a mulher envelhece, ela perde sua
capacidade reprodutiva mas ndo sexual, isso ¢ importante dizer e ai os caras
inventam essas coisas [sic].

No caso do movimento Red Pill, o discurso sobre as mulheres como seres que
precisam de validagdo masculina, que "perdem valor" com o envelhecimento ou que
encontram a verdadeira "prote¢do" no casamento, pode ser visto como um poder disciplinar,
utilizando da vigilancia continua, normalizagdo e controle dos corpos. Este conceito
foucaultiano sugere que o poder ndo age apenas de forma repressiva, mas também produz
identidades, molda comportamentos e naturalizam hierarquias de género. Essas afirmag¢des
sdo ferramentas discursivas que reconstroem o controle sobre os corpos femininos, reforgando
normas sociais patriarcais que limitam a liberdade e autodeterminacdo das mulheres
(FOUCAULT, 2011).

Sendo assim, pode-se entender o movimento Red Pill como um exemplo de poder
disciplinar, que regula o comportamento feminino e refor¢a as normas patriarcais por meio de
discursos que naturalizam a desigualdade de género. No entanto, ao rejeitarem a objetificagao,
a imposi¢ao do casamento como unico caminho e a desvalorizacdo estética, as mulheres
criam espagos de contestagdo, revelando que o poder nunca ¢ absoluto e que as subjetividades

podem ser reconfiguradas para resistir a dominagdo (FOUCAULT, 2011).

3.3 O impacto do discurso do movimento Red Pill nas mulheres entrevistadas: “E

cansativo lutar pelo obvio”

Dada a relevancia dos resultados obtidos durante as entrevistas, foi possivel verificar um
impacto significativo do discurso do movimento Red Pill voltado a autoestima, autoconfianca
e saude mental. Butler (2018) argumenta que os discursos patriarcais definem normas de
género ¢ impdem padrdoes de comportamento e aparéncia as mulheres. Essa pressdo leva a
internalizacao de criticas e estigmas, gerando sentimentos de inadequacgdo e inseguranga, o
que pode afetar negativamente a autoestima e a autoconfianga. A exposi¢cdo continua a
discursos misoginos e a sensagdo de estar sob vigilancia constante, contribuem para um
estado de estresse cronico, prejudicando o bem-estar emocional das mulheres.

Quanto ao impacto dos discursos do movimento Red Pill na autoestima, M.39 declara:
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Como o movimento Red Pill ¢ muito presente nas redes sociais, eu acredito que ele
¢ um combustivel que fortalece aquele padrio. Vocé vai estar sempre se sentindo
menor, quando ha menos, se sentindo inferior. Entdo assim, estar na rede social o

ELINNT3

tempo inteiro com coisas como "ndo saio com mulher 30 mais”, “ndo saio com
mulher que tem estria”, “nfo saio com mulher que ja foi noiva ou que ja se
divorciou”. Todas essas sdo falas dentro do Red Pill. Se vocé ndo tem uma
autoconfianga, se vocé ndo tem um autoconhecimento, se vocé€ ndo tem o seu
auto-amor, se vocé ndo tem a constru¢do da sua auto-imagem também fortalecida,
isso pode se desmoronar sua autoestima [sic].

A era das midias sociais trouxe uma profunda influéncia na forma como homens e, em
especial, mulheres percebem e idealizam seus corpos, esse contexto resulta em uma
veneragao ao corpo € na incessante busca por um padrao de perfei¢do que, muitas vezes, se
revela ilusorio ou inatingivel. Consequentemente, isso tem gerado alarmantes taxas de
distarbios alimentares, depressdo e distor¢des na percepgao da propria imagem (GOULART E
CARVALHO, 2017). O corpo feminino ¢ um dos principais alvos dos discursos patriarcais,
sendo constantemente objetificado e controlado. Essa pressdo estética difundida pelos
discursos patriarcais, impacta negativamente a saude mental, levando a baixa autoestima e
autoconfianga (ZANELLO, 2020).

Sendo assim, acerca da autoconfianga, Zanello (2020), em sua obra, discute como o
patriarcado e seus discursos atuam sobre as subjetividades femininas, criando uma série de

expectativas inatingiveis sobre o corpo, a beleza e o comportamento das mulheres, o que leva

ao adoecimento psiquico e a diminui¢do da autoconfianca. Diante do exposto, M. 33 relata:

(...) em termos de tudo, em termos de diminuir enquanto profissional, de diminuir
enquanto mulher, de diminuir em relagdo a beleza. de criticar roupas, isso aconteceu
comigo, quando eu comecei a me relacionar afetivamente com um deles ele
comegou a querer mandar nas minhas roupas e eu assim, cala a boca, vocé nio vai
mandar nas minhas roupas, pelo amor de Deus na época eu ndo percebi, depois que
eu fui entender, enfim, questdo de corpo, ah vocé ta gorda, ah, cuidado ndo come
tanto, se ndo vocé vai engordar, ninguém vai te querer, coisas assim que parecem
sutis, mas que quando a gente junta tudo, pode ser um grande pogo para a mulher
que se envolve com um discurso como esse [sic].

A autora Zanello (2020) enfatiza que, ao longo do tempo, as microagressdes’ € criticas
constantes, como as mencionadas no relato, podem gerar um cansacgo psiquico profundo, no
qual as mulheres comegam a duvidar de seu proprio valor e a sentir-se inadequadas em varios
aspectos de suas vidas. Dessa forma, quando M. 33 afirma no relato que, ao juntar tudo,
"pode ser um grande pogo", ela esta descrevendo o que Zanello chama de adoecimento

psiquico estrutural, em que o controle patriarcal sobre o corpo e a vida das mulheres leva a

7 Pequenas violéncias cotidianas e sutis (ZANELLO, 2020).
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uma perda de autonomia, e a sensacdao de estar aprisionada em expectativas e criticas que
nunca cessam. Esse "grande po¢o" pode ser entendido como a consequéncia emocional de
viver em uma sociedade que oprime as mulheres e limita sua autonomia.

Desse modo, o adoecimento psiquico das mulheres deve ser entendido como um efeito
da estrutura patriarcal que domina a sociedade. As mulheres sdo constantemente pressionadas
a desempenhar papéis que as limitam, seja na vida doméstica, profissional ou social, e essa
pressdo impacta diretamente sua saude mental (ZANELLO, 2020). Quanto a isso, M. 23

destaca:

Eu, na posi¢do de mulher também...penso que é muito cansativo, sabe? E cansativo
porque ¢ lutar. Lutar e dai lutar pelo 6bvio, né? Tipo, ai, lutar pra viver, pra ser uma
pessoa, ser visto como um sujeito, né? De direito. E cansativo lutar pelo 6bvio, né?
(...) Eles estdo nessa posi¢do de poder, a gente esta lutando pela igualdade, mas
ainda a igualdade ndo chegou. E ela ainda ndo ¢ uma realidade. Homens ainda estao
na posi¢do de poder. E € cansativo lutar com uma pessoa que tem um poder social
acima do seu. Vamos dizer que ¢ exaustivel, por isso que ¢ um atrito que afeta a
minha saude mental, sim, diretamente [sic].

Ao dizer que essa batalha afeta diretamente sua saude mental, M. 23 demonstra a
carga invisivel que carrega todos os dias, uma carga que Zanello (2020) descreve como uma
combina¢do de frustracdo e angustia. Essa luta para ser vista como, segundo M. 23, "uma
pessoa, um sujeito de direito", para a autora € um dos maiores fatores que contribuem para o
adoecimento mental de tantas mulheres. E uma luta que deveria ser desnecessaria, mas que
continua a ser travada por causa das estruturas de poder patriarcais que ainda dominam a

sociedade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo atingiu o objetivo geral, que buscou compreender a percep¢do das
mulheres acerca do movimento Red Pill, no qual revelou um posicionamento claro, critico e
fundamentado contra as ideologias defendidas por este movimento. As entrevistadas
demonstraram que, longe de ser uma nova ideologia, o movimento Red Pill ¢ percebido como
uma reinterpretacdo do machismo tradicional, apresentando-se com uma "nova roupagem"
que visa manter a estrutura patriarcal como forga social dominante (SANTOS, 2023). Essa
percepcao evidencia o conhecimento critico das participantes, que identificam o Red Pill
como uma ameaga as conquistas das mulheres, sendo um movimento que busca reforgar a

desigualdade entre homens e mulheres.
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As participantes também destacaram os impactos significativos dos discursos desse
movimento sobre as mulheres. Esses discursos foram descritos como objetificantes,
desvalorizando o corpo feminino e descredibilizando suas conquistas e capacidades. As falas
revelam que o Red Pill tenta subjugar as mulheres, negando-lhes o direito de
autodetermina¢do e promovendo a desumanizacdo, especialmente no que diz respeito ao
corpo e as relacdes afetivas. A constante reproducdo de esteredtipos misdginos impacta
diretamente a autoestima e a saiide mental das mulheres, reforgando a opressao sist€émica que
caracteriza o patriarcado (ZANELLO, 2020).

O estudo também revelou que as mulheres entrevistadas demonstram uma busca
continua pelo fortalecimento individual como forma de resisténcia aos discursos do
movimento Red Pill. Essa resisténcia ¢ expressa tanto em suas acdes cotidianas quanto na
recusa em aceitar passivamente as normas patriarcais impostas. As mulheres entrevistadas
afirmam sua autonomia ao desafiar a objetificacdo e ao rejeitar os papéis de submissdo que
lhes sdo atribuidos pelo patriarcado, construindo narrativas de poder e fortalecimento. No
entanto, ¢ oportuno ressaltar que, no estudo, foi percebido que a maioria das participantes nao
abrangeu o fortalecimento coletivo, para além do individual.

Em suma, as mulheres que participaram da pesquisa demonstram ndo apenas uma
clara consciéncia dos efeitos nocivos do Red Pill, mas também uma disposi¢@o para resistir a
essas ideologias. Essa resisténcia é vista como uma resposta essencial para a busca por
equidade de género, reafirmando o compromisso dessas mulheres em enfrentar o machismo
contemporaneo e buscar a transformacao social.

Como desafio destaca-se a escassez de literatura especifica sobre a tematica abordada,
particularmente no que diz respeito ao movimento RedPill. Observou-se que a maioria das
literaturas disponiveis acerca do movimento tem origem nos Estados Unidos, o que pode
refletir percepgdes sociais e culturais descontextualizadas da realidade brasileira. Isso
evidencia a necessidade de fomentar mais estudos nacionais sobre o tema, para que se possa
compreender o fendmeno dentro do contexto sociocultural do Brasil. A limitagdo
bibliografica, portanto, restringiu a possibilidade de uma analise mais ampla e detalhada,
reforcando a urgéncia de maior aten¢do académica a tematica.

Para futuras investigagdes, recomendamos um aprofundamento em 4reas
complementares que emergiram como lacunas nesta pesquisa, sugere-se estudar de forma
mais robusta a auséncia de fortalecimento coletivo entre as mulheres na luta de género,
identificando os desafios e estratégias para promover uma resisténcia mais coesa ¢ efetiva.

Além disso, ¢ fundamental investigar o ddio direcionado, em particular, as mulheres mais
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velhas, um fendmeno que carece de andlise critica e sociologica. Por fim, considera-se
imprescindivel explorar mais profundamente as motivagdes que levam homens a aderirem as

ideologias do movimento RedPill, tanto em seus discursos quanto em suas vivéncias.
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