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RESUMO 

 

Introdução: Cristiano Ronaldo é, sem dúvidas, um dos maiores atletas de futebol de todos os 

tempos. Objetivo: Relatar a trajetória de um atleta de futebol multicampeão chamado Cristiano 

Ronaldo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica baseada nas principais fontes 

científicas que abordem a trajetória de Cristiano Ronaldo. Foram utilizados artigos, livros e 

sites. Resultados: Cristiano Ronaldo tornou-se um dos maiores artilheiros do futebol devido a 

sua grande determinação e foco, com uma mentalidade vencedora ele alcançou grandes títulos 

ao longo dos clubes que passou, incluindo ser o ganhador cinco vezes do prêmio Bola de Ouro. 

Ainda, tornou-se o maior artilheiro da história do Real Madrid, com o total de 450 gols. Motivo 

de orgulho para muitos, o jogador está quase alcançando a marca de 1000 gols, chegando 

atualmente à marca de 900 gols em sua carreira. Além do futebol, o craque movimenta o 

financeiro dos clubes com vendas de ingressos e uniformes com o número de destaque “7”. 

Conclusão: Conclui-se ao fim do trabalho que todo trabalho árduo, esforço e dedicação fez 

CR7 alcançar um nível de excelência e competência muito alto. O trabalho apresentou que 

Cristiano Ronaldo é peculiar em campo, e isso gerou um grande impacto no futebol mundial e 

português, gerando uma admiração de seus fãs em seu trabalho. Sua postura o leva a garantir 

títulos e campeonatos, e por isso, resumimos CR7 em foco e determinação.   

 

Palavras-chave: Cristiano Ronaldo, futebol, conquistas, mundial, trajetória.  
1Acadêmico do Curso de Educação Física Bacharelado do Centro Universitário Assis Gurgacz 

(FAG) 
2Doutor em Saúde da Criança e do Adolescente pela Universidade Estadual de Campinas 

(UNICAMP) e Docente do Centro Universitário Assis Gurgacz (FAG). 
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1 INTRODUÇÃO 

 

No século XXI o futebol tem sido um fenômeno mundial, ganhando cada vez mais 

margem aos assuntos globais, sendo, portanto, inegável o impacto desse esporte na vida de 

milhões de pessoas, direta ou indiretamente, construindo parte da cultura das mais diferentes 

nações, que além de praticado é de consumido (JARVIE, 2006). Trata-se de um jogo coletivo, 

mas incluí e exalta o individual de cada jogador, que se destaca na sua posição e/ou time 

especifico, transmitindo valores e emoções ao torcedor.  

Como em qualquer esporte, há alguém que se destaca com o passar do tempo, e neste 

artigo estaremos percorrendo sobre a vida e conquistas do jogador português Cristiano Ronaldo, 

conhecido também como “CR7”. Como introduzimos, compreendemos que o futebol move o 

mundo e a economia, e nesse assunto temos Cristiano Ronaldo, grande nome no futebol 

mundial. As marcas que esse jogador tem deixado nesses anos são “factos culturais” que expõe 

que “chegou a hora intransferível de voltarmos a ser portugueses” (MANUEL, 2014). 

Cristiano Ronaldo é um jogador de futebol de campo português que fez história no 

time Real Madrid, além disso, jogou também para Manchester United, Juventus, da Itália e 

também da Seleção Portuguesa. Se destacou mundialmente no mundo futebolístico e ganhou 

título de melhor jogador do mundo nos anos de 2008, 2013, 2014, 2016 e 2017. Sendo um 

grande exemplo dessa evolução no futebol, o fenômeno Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro, 

atleta Português, mais conhecido mundialmente por CR7, nasceu na Ilha da Madeira, Portugal, 

no dia 05 de fevereiro de 1985 (LYRA, 2020).  

De personalidade extremamente forte e marcante, atualmente ele tem 39 anos 

exaltados de sucessos profissionais. Cristiano Ronaldo iniciou a sua carreira aos nove anos de 

idade, o jogador conquistou seu primeiro contrato profissional quando estrelou no time Futebol 

Clube Andorinha, na Ilha da Madeira, local de seu nascimento, iniciando sua carreira no futebol. 

Vamos, ao longo dessa pesquisa apresentar os títulos e a trajetória de CR7, 

contemplando sua importância para o futebol a nível mundial. Iniciaremos, assim, com uma 

breve biografia do jogador, incluindo data e local de nascimento, seguido pelo primeiro time 

em que foi contratado profissionalmente, compreendendo melhor os primeiros passos e como 

são importantes para entendermos de “ponta a ponta” a sua mega trajetória de sucesso.  

Considerando a importância do futebol atualmente com impactos globais, optamos por 

falar sobre Cristiano Ronaldo devido seu grande sucesso mundial, diversos títulos carregados 

de sonhos para quem assiste e acompanha os jogos também. Esse tema, aborda a referência do 

jogador como atleta símbolo do esporte do século XXI, valorizando aspectos como a 
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persistência e a coragem, de se arriscar num campo tão competitivo como é o futebol, se tornado 

um jogador destaque e referência para muitos jovens que estão em busca do mesmo objetivo.  

A motivação desse estudo também é devido ao fato para conhecer mais sobre o jogador 

Cristiano Ronaldo, trazendo conteúdos relevantes de sua vida e abordando pontos 

característicos que o levou até o título de melhor do mundo. Com esse artigo, espera-se que 

cada vez mais pessoas conheçam a trajetória de vida de CR7, para compreender o que se passa 

por trás de todo sucesso, uma grande luta e determinação para se tornar o grande nome do 

futebol mundial como vemos na atualidade.            

    De acordo com todas as informações expostas anteriormente e sabendo da importância 

desse estudo para as pessoas que gostam do futebol, o objetivo desse estudo foi relatar a 

trajetória de um atleta de futebol multicampeão chamado Cristiano Ronaldo.  

 

2 MÉTODOS 

 

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica baseada nas principais fontes científicas que 

abordem a trajetória de Cristiano Ronaldo. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliográfica é 

desenvolvida com base em materiais já elaborados, constituídos principalmente de artigos 

científicos e livros. Para a coleta das informações foram utilizados sites oficiais dos clubes e 

também sites que abordassem o craque.  

Os estudos foram selecionados por um revisor (JLPO) e um segundo revisor (EPR) 

estava disponível para resolver qualquer divergência. Primeiramente, foram analisados os todos 

os títulos encontrados nos bancos de dados, foram lidos os resumos e em seguida o texto na 

íntegra. A partir disso, foram escolhidos os artigos e outros materiais bibliográficos que se 

adequaram aos critérios de inclusão para fazer parte da pesquisa.   

Foram utilizadas publicações que tinham relação com a temática abordada. Nesse 

sentido, incluem-se na lista de descritores as palavras: Cristiano Ronaldo, CR7, atleta 

multicampeão, camisa 07 e melhor do mundo. Não foi determinada restrição de data para a 

pesquisa. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

De acordo com Pereira e Gallardo (2014), Cristiano Ronaldo sempre teve um apresso pela 

educação física enquanto ainda estudava, isso se expandiu pela paixão por manter um físico 

excelente, e isso em conjunto com o futebol foi o tornando cada melhor no que gostava de fazer.  
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O médico do time de futebol Real Madrid comentou que CR7 deu pouco trabalho quando se 

tratava de cuidar do corpo e ter disciplina: “Cristiano conhece muito bem o seu corpo e os seus 

músculos.”   

Os autores anteriormente citados afirmam, que ele sabe exatamente o que necessita em 

cada momento, sabe ouvir e ajudar seu próprio corpo. A partir dessa declaração, começamos a 

compreender melhor o início de um jogador considerado o melhor do mundo cinco vezes. 

Alguns autores o consideram e o comparam com uma máquina, mas não com qualquer marca, 

com um carro de fórmula I: rápido, centrado e sempre em busca de alcançar o topo/título.  

A partir disso, vamos dar início a uma passagem pelos clubes que Cristiano Ronaldo 

passou, títulos alcançados e taças erguidas durante a trajetória de ser um campeão.  

 

3.1 CR7 NO SPORTING (PORTUGAL) (2002 - 2003). 

 

 Cristiano Ronaldo ingressou cedo no mundo futebolístico, e aos 12 anos de idade o 

jogador persistiu no clube durante o período de avaliação, sua primeira estreia no clube 

profissional no Sporting foi no dia 13 de julho de 2002, desse dia em diante disputou mais de 

30 partidas com a equipe, marcando 5 gols.  De acordo com o site do jornal online de notícias 

“[...] “Quando era mais novo, ele era como outras crianças”, lembrou Fernão Barros Sousa, o 

padrinho e figura principal em sua mudança ao Nacional...” (Goal, on-line, 2024), e segue 

descrevendo-o como um jogador que tinha algo incomum, ou seja, diferente dos demais, que 

mesmo jovem, ele sempre colocou o futebol como seu principal objetivo, deixando as demais 

coisas como segundo plano. 

Aqui, compreendemos que apesar de ser uma criança caracterizada e visivelmente como 

as outras, podia notar-se algo diferente se observasse com mais atenção; era notável o dom com 

a bola no pé, a paixão pelo esporte. A meta e objetivo sempre foi o futebol, e por isso ele se 

dedicava muito, treinava e mantinha foco constante para se tornar melhor no que fazia. 

Esse início com certeza tem muita relevância, já que graças a essa determinação pudemos 

conhecer tal jogador com excelência, realizando e alcançando cada vez mais títulos ao longo 

dos anos e de sua carreira, que no clube do Sporting era só o começo. É a partir daqui que 

compreendemos como Cristiano chegou onde chegou, alcançando e se esforçando sempre ao 

máximo, tendo destaque no mundo futebolístico. (Goal, 2024) 

Foi durante essa fase que o jogador se mudou para Lisboa e começou a enfrentar 

dificuldades de adaptação. O sócio do clube, João Freitas, comentou sobre essa dificuldade 

afirmando que para CR7 foi muito difícil se adaptar em Lisboa, por conta de seu sotaque sentiu 
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dificuldade em se comunicar. Enfrentando problemas na escola ele desejou ir embora, mas 

mudou de ideia e persistiu nesse período difícil (GOAL, 2024). 

Mas o foco e a determinação o fizeram persistir e insistir no seu sonho, até alcançá-lo e 

realizá-lo. De acordo com o site oficial do clube Sporting (2021), o primeiro gol que Cristiano 

Ronaldo marcou com a camisa verde e branco foi no ano de 2002, contra Moreirense FC no 

antigo Estádio José Alvalade. Mas, marcando presença, nesse mesmo jogo ele encerrou com 

dois gols, com esse segundo feito de cabeça, chegando ao resultado de 3x0, apontado pelo 

próprio Sporting como o melhor jogo do português. 

Com o time e companheiros do Sporting, Cristiano jogou um total de 159 jogos e marcou 

110 gols pelo clube.  

 

3.2 CR7 NO MANCHESTER UNITED (INGLATERRA) (2003 – 2009 e 2021 -2022). 

 

Tanto foco e determinação começaram a mostrar resultados. Após um longo período de 

caminha no Sporting ele foi transferido para Manchester United, local onde vestiu a camiseta 

de número 7. A essa altura ele tinha 18 anos e vestia a camisa de ídolos como George Best, Eric 

Cantona e David Beckham (GOAL, 2024). 

Com esse número na camisa, CR7 se sentiu na obrigação de alcançar grandes títulos e de 

não falhar, aumentando, portanto, ainda mais sua determinação em ser o melhor. O jogador 

português chegou a dizer que foi “forçado a retribuir a esperança que depositaram em mim”, 

perante a torcida do clube, seus companheiros de profissão e toda equipe técnica. E, a partir 

disso, companheiros de equipe sempre exaltaram e elogiaram a autoconfiança do jogador 

(GOAL, 2024), 

Além disso, companheiros de jogo relatam que Cristiano nunca deixou de dizer que queria 

ser o melhor do mundo, que dizia e que praticava isso todos os dias, querendo ser o melhor do 

mundo, extremamente ansioso em ser o maior e o melhor: “[...] na pré-temporada de 2006/07, 

percebi que ele estava diferente. Estava maior. Ele voltou da Copa do Mundo da Alemanha 

mais forte e definido[...]” (GOAL, 2024). 

 Assim, conseguimos sempre observar a admiração de outras pessoas que conviviam 

com Cristiano Ronaldo, empolgados para ver onde chegaria o jogador, sabendo, claro, que 

alcançaria a posição de melhor do mundo devido todo o seu comprometimento com seus 

sonhos. A marca de Cristiano Ronaldo é justamente esse foco, determinação e 

comprometimento com o futebol, com ser o melhor no que faz e se esforçar para isso, alcançar 



5 

 

objetos e criar metas se tornava fácil com a responsabilidade profissional que vinha adquirindo 

ao longo do tempo.  

 A revista Goal (2024), ainda deixa exposto que em campo ele se tornou mais focado no 

fim dos jogos, sem contar com a sorte e sim com habilidade e profissionalismo. Com gols e 

jogadas impressionantes, ele já era visto como o melhor do mundo por seus companheiros., que 

sabiam que isso não demoraria a acontecer.  

No ano de 2009 o clube divulgou que o jogador iria para o time de Real Madrid, mas em 

2021 retornou ao clube e foi muito bem recebido pelos fãs “Em sua primeira temporada de volta 

ao clube, Cristiano marcou 24 gols - 18 na Premier League, seis na Champions League - em 38 

jogos em todas as competições” (MANCHESTER UNITED, 2024). 

Essa alegria durou pouco e no ano de 2022 o jogador os deixou novamente por um acordo 

mútuo.  

De acordo com o site oficial do clube Manchester United (2024), Cristiano Ronaldo teve 

um total de 346 participações nas 2 passagens que teve pelo clube inglês marcando 145 gols 

com a camisa desse time, recendo o título de “Sir Matt Busby: Jogador do Ano”. 

 

3.3 CR7 NO REAL MADRID (2009 – 2018). 

 

Aos 24 anos de idade, o atleta já bastante conhecido como um atleta incrível foi contratado 

pelo clube do Real Madrid, por nada mais nada menos que noventa e quatro milhões de euros, 

sendo essa, a transação mais cara do futebol até esse momento, de acordo com o site online 

Aventuras na História (RONDON, 2022). 

E, foi nesse time em que o jogador abandonou seu número de camisa oficial “07”, número 

esse que carrega em seu nome até os dias atuais: CR7 (Cristiano Ronaldo 07); tendo que trocar 

pela camisa de número 09, já que seu número já era usado nesse time por Raúl González. De 

acordo com Rondon (2022), o site oficial do clube Real Madrid, vestindo essa camisa o jogador 

alcançou diversos títulos, dentre eles: “Melhor marcador da história da Taça dos Campeões 

Europeus” e “Maior número de gols na história da liga”.  

O site também deixa exposto que o nome e a fama do time levam o sobrenome de 

Cristiano Ronaldo, ou seja, foi ele quem ajudou a escrever a história do time, se tornando um 

dos grandes símbolos da história do clube (REAL MADRID CF, 2024)  

Ainda, segundo o site oficial, a marcação de gols de CR7 se divide em “312 na Liga, 105 

na Champions, 22 na Taça do Rei, 6 no Mundial de Clubes, 4 na Supertaça de Espanha e 2 na 

Supertaça Europeia.” (REAL MADRID CF, 2024).  
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O site também apresenta a trajetória do jogador no clube, afirmando que ele jogou “4 

Champions League, 3 Mundiais de Clubes, 3 Supertaças Europeias, 2 Ligas, 2 Taças do Rei e 

2 Supertaças de Espanha. A isso junta 4 Bolas de Ouro, 3 Botas de Ouro, 2 Prémios The Best, 

3 Prémios ao Melhor Jogador da UEFA e 3 Troféus Pichichi.” (REAL MADRID CF, 2024) 

Por enfrentar divergências financeiras, CR7 e a liga do Real Madrid se separaram no ano 

de 2018, dando entrada no clube da Juventus. De acordo com site oficial do clube Real Madrid 

CF o jogador teve 438 partidas disputadas pelo clube, marcando um total de 450 gols.   

 

3.4 CR7 NA JUVENTUS (2018 – 2021). 

 

 Vindo do Real Madrid, Cristiano Ronaldo foi contratado pelo clube italiano Juventus. 

De acordo com o site oficial da Juventus, ele chegou ao clube em 10 de julho de 2018. 

Obviamente, ele foi bem recebido pelos fãs em Turim (Cidade onde o clube fica), recebendo-o 

como um “rei” (JUVENTUS CF, 2021). 

Conforme já abordamos, Cristiano Ronaldo é símbolo de determinação, foco e 

profissionalismo, e sua passagem pelo Juventus veio a somar ainda mais em seus números já 

conquistados. De acordo com o portal online de notícias Espn abordado por Borges (2020), o 

craque “se tornou o primeiro da história a marcar 25 gols nos campeonatos nacionais de Itália, 

Espanha e Inglaterra”. 

Ainda de acordo o site oficial do clube Juventus (2021), logo em sua primeira partida de 

estreia o jogador já marcou seu primeiro gol contra Chievo. E, junto com a liga houve as 

seguintes conquistas: “a primeira Supercopa, obviamente decidida por ele, o primeiro título do 

Scudetto e, este ano, a primeira Copa da Itália” (JUVENTUS CF, 2021). 

Segundo o site oficial Olympics, pelo clube de Turim, Juventus, Cristiano Ronaldo 

marcou o total de 101 gols em 134 partidas jogadas, tendo uma média de 0,75 gols por partida 

durante os anos de 2018, 2019, 2020 e 2021(MEYER, 2024), 

 

3.5 O RETORNO DE CR7 NO MANCHESTER UNITED (2021 – 2022). 

 Como já se sabe e foi brevemente introduzido no tópico “3.2 CR7 no Manchester United 

(Inglaterra) (2003 – 2009 e 2021-2022)”, Cristiano Ronaldo retorna ao clube inglês no ano de 

2021 após sair do Juventus. Com uma curta passagem de apenas 18 meses, CR7 afirmou estar 

“retornando para casa” (SANDES, 2022). 

 Em festa, a torcida do clube recebeu Cristiano Ronaldo com muita empolgação, já que 

o jogador marcou dois gols na reestreia ao clube, ajudando o time a alcançar o topo do 
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campeonato. Rapidamente a entrada no Manchester United se tornou sua melhor estreia com 

um time, abrindo uma sequência de cinco gols em cinco jogos seguidos (SANDES, 2022). 

Mas, mesmo com tudo caminhando bem, CR7 acabou se tornando alvo de críticas e 

descontamentos dos torcedores, colocando em jogo também sua funcionalidade como titular do 

time. A afirmação era, de acordo com o site UOL, de que ele era ruim na hora de defender 

(SANDES, 2022). 

Já no de 2022, Cristiano teve uma má fase com a eliminação da Champions, o que fez as 

pessoas notarem que o time inglês já não disputava mais nada. Mesmo tendo se tornado o maior 

artilheiro nesse ano, o craque já não agrava mais quem torcia pelo clube. 

Segundo o autor do Globo Esporte, durante essa passagem, “foram 24 gols em 39 partidas, 

além de três assistências - 18 bolas na rede apenas na Premier League, em 30 partidas. E o mais 

impressionante: dos 24 gols, 21 deles (87,5%) serviram para desempatar ou empatar as partidas 

para o United” (NATAN, 2022).  

 

3.4 CR7 NO AL-NASSR (2024 – DIAS ATUAIS). 

 

Até chegar no time em questão, Cristiano Ronaldo passou pelos demais clubes quebrando 

recordes e alcançando títulos. Sua chegada no clube inspirou outros jogadores e em torcedores 

um sentimento de equipe e de mentalidade vencedora, inspirando e motivando-os a ser cada 

vez melhor. A parceria com os jogadores, como Sadio Mané “tem potencializado o coletivo da 

equipe, tornando o Al-Nassr um concorrente de peso na liga, ameaçando o domínio de clubes 

como o Al-Hilal” (LEME, 2024). 

Com todo profissionalismo e histórico de foco e determinação, CR7 chegou o Al-Nassr 

quebrando mais um recorde, se tornando o jogador com maior saldo de gols durante um 

campeonato, com o total de 35 gols durante o campeonato Saudita (CAPELLA, 2024). 

Nesse clube também, CR7 alcançou o marco de 800 vitórias em sua carreira, e “a 

Federação de História e Estatística do Futebol (IFFHS) fez o registro. As partidas contabilizadas 

são de clubes, além da seleção portuguesa.” (TERRA, 2024), e o site continua dizendo que 

“Embora tenha chegado à marca, Cristiano Ronaldo não teve motivos para comemorar. Afinal, 

seu time venceu por 4 a 3, mas o jogo precisou ser decidido nos pênaltis. O All-Nassr foi 

eliminado. No confronto de ida, o time de Ronaldo perdeu por 1 a 0.”. 

Até o presente momento (25/10/2024) CR7 marcou 71 gols pela seleção dos Emirados 

Árabes. 
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3.5 AS CINCO CONQUISTAS DA BOLA DE OURO DE CR7. 

 

Cristiano Ronaldo é o segundo jogador do mundo com mais prêmios conquistados, 

ficando atrás somente de Lionel Messe, jogador argentino. De acordo com o portal de notícias 

online LANCE (2023) “O astro português já ganhou a honraria cinco vezes: 2008, 2013, 2014, 

2016 e 2017.”, ainda.  

 

3.5.1 PRIMEIRA BOLA DE OURO (2008). 

Seu primeiro prêmio da FIFA, a “Bola de Ouro”, foi conquistado enquanto o jogador 

pertencia ao clube Manchester United, tornando-se o terceiro jogador português na história a 

receber a Bola de Ouro (CARNEY, 2021).  

De acordo com o site oficial do clube de Manchester, Cristiano Ronaldo teve “sua 

temporada de 42 gols pelo United em 2007/08 nos lançando ao sucesso na Premier League e 

da Champions League e ele foi oficialmente reconhecido como o melhor jogador do mundo” 

(CARNEY, 2021).  

Assim, com muito orgulho de seus jogadores vencedores deste prêmio, o clube oficial 

deixa exposto que “Cristiano também se juntou à "Santíssima Trindade" composta por George 

Best, Sir Bobby Charlton e Denis Law como os únicos jogadores a ganhar o prêmio enquanto 

jogador do United” (CARNEY, 2021). 

 

3.5.2 SEGUNDA BOLA DE OURO (2013). 

Agora no clube do Real Madrid, a segunda Bola de Ouro conquistada pelo português foi 

no ano de 2013, e de acordo com o site de clube Manchester United (2021) essa segunda vez 

foi a mais acirrada de suas conquistas, contra Messi (CARNEY, 2021). 

De acordo com o site UEFA (2014), “Marcou 69 gols em 59 jogos, todas as competições 

incluídas, e realizou talvez a exibição de maior destaque em 2013 com o sensacional "hat-trick" 

por Portugal”. 

 

3.5.3 TERCEIRA BOLA DE OURO (2014). 

 Ainda no clube do Real Madrid, CR7 alcançou sua terceira Bola de Ouro no ano de 

2014. A Bola de Ouro não é um prêmio fácil de ser conquistado, mas pela terceira vez e, 

segunda vez consecutiva, Cristiano Ronaldo, símbolo de determinação, alcança o primeiro 

lugar.  
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 Durante a cerimônia de recebimento do prêmio, CR7 deixou um de seus objetivos para 

os próximos anos: ““Nunca pensei ganhar três vezes esta ‘bolinha’, mas espero não parar por 

aqui, espero apanhar o Messi já para a próxima temporada”, disse no palco da cerimônia em 

Zurique” (ULISBOA, 2015). 

 Com essa conquista, segundo o portal online de notícias Globo Esportes “o português 

entra num patamar muito restrito da história do futebol”, diminuindo a distância para alcançar 

seu rival Lionel Messi, que até este ano estava com quatro Bolas de Ouro (BARCO; 

FERNANDEZ, 2015). 

 

3.5.4 QUARTA BOLA DE OURO (2016). 

 No ano de 2016 Cristiano Ronaldo alcança sua quarta Bola de Ouro ainda pelo Clube 

do Real Madrid, ficando novamente com somente uma bola a menos que Messi, que agora tinha 

a conquista de cinco. 

 De acordo com o site online de notícias Gazeta “O jogador foi o grande líder da sua 

seleção na conquista da Eurocopa, em julho, na França. Foi o maior título da história do time 

português” (GAZETA, 2024) 

 A cerimônia foi acompanhada contou com convidados de honra, os conhecidos como 

“Galácticos”: Zidane, Ronaldo, Figo., com o discurso dizendo que “"Ele ganhou mais que todos 

nós", disse Zinedine Zidane, atual técnico do Real e que ganhou a Bola de Ouro em 1998, 

quando jogava pela Juventus.” e nesse tom de orgulho, ele ainda continua dizendo que “Ele é 

muito bom e talvez mereça mais que quatro. Quando ele parar, vão perceber que o que ele está 

fazendo é impressionante (UOL, 2017). 

 

3.5.5 QUINTA BOLA DE OURO (2017). 

 Novamente, pela segunda vez consecutiva, o multicampeão alcança a quinta e sua e 

última Bola de Ouro até o momento em sua carreira. Neste momento, finalmente o craque se 

igual ao jogador Lionel Messi, com o total de cinco Bolas de Ouro cada um.  

Em seu discurso Cristiano Ronaldo esbanjou felicidade “Estou feliz, é um grande 

momento de minha carreira. Gostaria de vencer esse prêmio todos os anos.” E continuou 

reconhecendo os que o ajudaram a chegar nesse grande momento “Ganhar troféus ajuda, então 

quero agradecer a toda a equipe e aos companheiros, que me ajudaram a chegar neste nível". 

(TERRA, 2017). 
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4 CONCLUSÃO 

 

Cristiano Ronaldo é um dos maiores jogadores de futebol de todos os tempos, e consegue 

isso com uma mentalidade vencedora, muito regrado e determinado, ele traça objetivos em sua 

carreira e os alcança. Acreditando em si mesmo, tornou-se símbolo de foco e fortalecimento 

para os demais jogadores. Além dessa mentalidade, ele é dono de uma autoconfiança que o faz 

acreditar no primeiro lugar sempre, constantemente se desafiando, ele tem fome pela vitória. 

O foco do jogador português também é título de muitos assuntos quando se trata de seu 

profissionalismo, sempre decidido a ser cada vez melhor ele investiu em seu preparo físico e 

mental para enfrentar as situações em que o futebol lhe coloca, evitando possíveis distrações 

externas ao campo.  

Jogando em diferentes ligas e conquistando os mais diversos títulos nelas, ele passou por 

Portugal deixando sua marca no Sporting, pela Espanha no Real Madrid, na Inglaterra com 

Manchester United, pela Itália com a Juventus e atualmente continua escrevendo sua história 

no time Al-Nassr, time dos Emirados Árabes Unidos. Durante sua passagem por esses clubes 

ele ganhou, de acordo com o site e-biografia: a Super Taça de Portugal no ano de 2002, Liga 

de Campões da Europa 2007/2008, Mundial de Clubes 2008 pelo Manchester United, Super 

Copa da UEFA 2014 e 2017 e Super Copa da Espanha em 2012 e 2017. Ele foi também 

Campeão da Liga das Nações da UEFA 2018/2019, entre muitos outros (FRANZÃO, 2023). 

Individualmente, seus títulos também foram excepcionais: Cinco vezes campeão da Bola 

de Ouro, Melhor Jogador da UEFA, Melhor jogador do mundo pela ESPY Awards 2018, 

Chuteira de Ouro da revista France Football, entre outros. (FRANZÃO, 2023). 

Além de se destacar como um atleta multicampeão, CR7 movimentou bastante a 

economia futebolística, sempre com altas vendas de camisetas dos clubes por onde passou, 

ingressos para torcedores e também em questões econômicas geradas fora do campo de futebol. 

Propagandas e engajamentos sempre obtiveram sucesso quando Cristiano Ronaldo participou.  

Cristiano Ronaldo marcou no Sporting 5 gols, pelo Real Madrid 450 gols, se tornando o 

maior artilheiro do Clube. Marcou 145 gols em suas duas passagens pelo Manchester United, 

131 na seleção portuguesa, 101 pela Juventus, e 71 pelo Al-Nassr totalizando em sua carreira 

903 gols (BERTONCINI, 2024). 
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