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Resumo: Este artigo explora a relagdo entre agricultura sustentavel, redu¢do da fome e melhoria da nutricdo no
Brasil. Destaca-se a importancia de praticas agricolas sustentaveis para enfrentar os desafios nutricionais e de
segurancga alimentar, considerando o contexto socioecondmico e ambiental do pais. A agricultura sustentavel, que
promove o uso responsavel dos recursos naturais e a preservacdo da biodiversidade, oferece solugdes viaveis para
produzir alimentos saudaveis e diversificados, atendendo as necessidades nutricionais da populagdo de maneira
equitativa e sustentavel. A analise revela que a implementag@o de praticas sustentaveis pode melhorar a seguranga
alimentar, reduzir a dependéncia de alimentos processados e industrializados e promover a saude da populagdo.
No entanto, a transi¢do para praticas agricolas sustentaveis enfrenta desafios significativos, incluindo a falta de
incentivos financeiros, dificuldades de acesso a crédito e assisténcia técnica, e resisténcia de parte do setor agricola
a mudar praticas enraizadas.
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The role of sustainable agriculture in reducing hunger and improving nutrition in
Brazil: a systematic review

Abstract: This article explores the relationship between sustainable agriculture, hunger reduction, and improved
nutrition in Brazil. It highlights the importance of sustainable agricultural practices in addressing the country's
nutritional and food security challenges, considering the socio-economic and environmental context. Sustainable
agriculture, which promotes responsible use of natural resources and biodiversity preservation, offers viable
solutions to produce healthy and diversified foods, meeting the population's nutritional needs in an equitable and
sustainable manner. The analysis reveals that the implementation of sustainable practices can improve food
security, reduce dependence on processed and industrialized foods, and promote public health. However, the
transition to sustainable agricultural practices faces significant challenges, including the lack of financial
incentives, difficulties in accessing credit and technical assistance, and resistance from parts of the agricultural
sector to change entrenched practices.
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Introducio

Ao abordar o tema complexo entre a relagdo entre agricultura sustentavel, redugdo da
fome e melhoria da nutri¢do no Brasil, pretende-se destacar a importancia da adogao de praticas
agricolas sustentaveis para enfrentar os desafios nutricionais e de seguranga alimentar no pais,
considerando o contexto socioecondmico e ambiental.

A questdo da fome e nutricdo no Brasil, embora tenha alcangado progressos notaveis
nas ultimas décadas, ainda enfrenta problemas significativos com a persisténcia de
desigualdades socioecondmicas que impactam diretamente a seguranga alimentar da populagao.
A inseguranca alimentar, a desnutri¢do e a falta de acesso a alimentos saudaveis sdo questdes
urgentes que exigem acdes efetivas e sustentaveis por parte do setor agricola e das politicas
publicas.

A agricultura sustentavel emerge como uma solu¢do promissora para enfrentar esses
desafios. Definida como um sistema de producao agricola que promove a preservacao do meio
ambiente, a equidade social e econdmica, ¢ a producdo de alimentos de forma saudavel e
sustentavel, enfatizando a importancia de uma relagdo harmoniosa entre o homem e a natureza,
visando garantir a seguranga alimentar e nutricional das geracdes presentes e futuras. Entre seus
principios fundamentais estao o uso racional dos recursos naturais, o respeito a biodiversidade,
a valoriza¢do do conhecimento local e a adocdo de tecnologias que minimizem os impactos
ambientais e promovam a autossuficiéncia.

Os objetivos deste estudo sdo investigar como a agricultura sustentdvel pode contribuir
para a reducdo da fome e a melhoria da nutricdo no Brasil, analisando seus impactos positivos
e desafios. A justificativa para essa pesquisa reside na necessidade de promover praticas
agricolas mais sustentaveis e equitativas, visando garantir o acesso a alimentos nutritivos para

toda a populagdo brasileira.

Materiais e Métodos

Para a realizacdo desta revisdo sistematica, foram utilizadas as bases de dados como a
Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Google Scholar, a fim de responder a pergunta norteadora
“Como a agricultura sustentavel pode contribuir para a redug¢do da fome e a melhoria da nutri¢ao
no Brasil”. Foram utilizadas as palavras-chaves como “Agricultura sustentavel”, “seguranca

5% ¢

alimentar”, “politicas publicas” e buscas avancadas nas bases de dados selecionadas.



Para a triagem e sele¢ao dos estudos, foi utilizado o software EndNote para remocao de
arquivos duplicados, sofware Rayyan para identificar estudos potencialmente relevantes e, apds
esse processo, foi realizado a leitura do material selecionados para confirmagdo da
elegibilidade.

A extracdo e sintese de dados foi realizado através de uma planilha no Excel, onde foi
colocados os dados importantes como autor, ano de publicacdo, metodologia, principais

resultados e conclusoes.

Resultados e Discussoes

Os ODS foram idealizados pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em parceria
com o Brasil e outros paises, com o propdsito de assegurar o acesso a alimentagdo saudavel,
proteger o meio ambiente e promover a paz e prosperidade até o ano de 2030, conforme as
atividades planejadas em 2015 no plano de agdo “Agenda 2030 (ONU, 2020). O documento
expde a seguinte ideia:

Nestes Objetivos e metas, estamos estabelecendo uma visdo extremamente ambiciosa
e transformadora. Prevemos um mundo livre da pobreza, fome, doenca e penuria,
onde toda a vida pode prosperar. Prevemos um mundo livre do medo e da violéncia.
Um mundo com alfabetizagdo universal. Um mundo com o acesso equitativo e
universal a educagdo de qualidade em todos os niveis, aos cuidados de saude e
protecdo social, onde o bem-estar fisico, mental e social estdo assegurados. Um
mundo em que reafirmamos os nossos compromissos relativos ao direito humano a
agua potavel e ao saneamento e onde ha uma melhor higiene; e onde o alimento ¢
suficiente, seguro, acessivel e nutritivo. Um mundo onde habitats humanos sao
seguros, resilientes e sustentaveis, e onde existe acesso universal a energia acessivel,
confiavel e sustentavel.

As acgdes da Agenda 2030, que somam um total de 17 objetivos e 169 metas (Tabela
01), foram pensadas a partir dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), criada no

ano de 2000 nos Quartéis das Nagdes Unidas em Nova lorque, porém, ndo foram concluidos.

Tabela 01. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Objetivo | Descri¢iao

1 Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares.

2 Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e

promover a agricultura sustentavel.

3 Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as

1dades.




4 Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos

5 Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

6 Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentdvel da dgua e saneamento para
todos.

7 Assegurar o acesso confidvel, sustentdvel, moderno e a prego acessivel a energia
para todos.

8 Promover o crescimento econdomico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego

pleno e produtivo e trabalho decente para todos.

9 Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e

sustentavel e fomentar a inovagao.

10 Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

11 Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis.

12 Assegurar padrdes de producdo e de consumo sustentaveis.

13 Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climdtica e seus impactos.

14 Conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos

para o desenvolvimento sustentavel.

15 Proteger, recuperar e promover o uso sustentdvel dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertifica¢do, deter e reverter

a degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.

16 Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes,

responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

17 Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel.

Fonte: Adaptado de Nag¢des Unidas do Brasil, 2015.

Agricultura Sustentavel

A agricultura sustentavel refere-se a um sistema de produgdo agricola que busca
promover a preservacdo do meio ambiente, a equidade social e econdmica, e a producao de
alimentos de forma saudavel e sustentavel (CAPORAL; COSTABEBER, 2004). Seus

principios fundamentais envolvem o uso racional dos recursos naturais, o respeito a



biodiversidade, a valorizagdo do conhecimento local, a integracdo entre diferentes culturas e
animais, e a adocdo de tecnologias que minimizem os impactos ambientais € promovam a
autossuficiéncia. A agricultura sustentavel enfatiza a importancia da relagdo harmoniosa entre
o homem e a natureza, visando garantir a seguranca alimentar e nutricional das geracdes
presentes e futuras (ALTIERI, 2012).

Sendo caracterizada pelo uso responsavel dos recursos naturais, como solo, dgua e
biodiversidade, a agricultura sustentavel visa ndo comprometer a capacidade das geragdes
futuras de atenderem suas necessidades. Além disso, busca promover a diversificacdo de
culturas, a reducdo do uso de insumos quimicos, a implementacao de praticas conservacionistas,
como plantio direto e rotacdo de culturas, e o estimulo a agricultura familiar e organica
(EMBRAPA, 2018). A sustentabilidade na agricultura envolve também a promocdo da
equidade social, garantindo o acesso de pequenos produtores a mercados justos e a geragdo de

renda digna (CAPORAL, 2009).

Principios Fundamentais da Agricultura Sustentavel

Os principios fundamentais incluem a integracdo de praticas agricolas que promovam a
conservagdo dos recursos naturais, a redu¢do do impacto ambiental, a melhoria da qualidade de
vida das comunidades rurais e urbanas, e a produgdo de alimentos saudaveis e nutritivos. Entre
os principios destacam-se a adog@o de técnicas agroecologicas, a valorizagdo da biodiversidade,
o respeito as condigdes de trabalho dos agricultores, a promog¢do da soberania alimentar e a
participag@o comunitaria no planejamento e gestao das atividades agricolas (CAPORAL, 2009).
A sustentabilidade na agricultura ¢ essencial para garantir a seguranga alimentar e nutricional
da populagdo brasileira (ALTIERI, 2012).

A situacdo da fome e nutricao no Brasil ainda apresenta desafios significativos, apesar
dos avangos alcancados nas ultimas décadas. A desigualdade social e o acesso limitado a
alimentos nutritivos continuam sendo questdes urgentes a serem enfrentadas para garantir a

seguranga alimentar da populagdo brasileira (FAO, 2023).

Indicadores de Fome E Desnutri¢do

Os indicadores de fome e desnutrigdo no Brasil apontam para uma realidade

preocupante, com parcelas da populagdo ainda enfrentando inseguranga alimentar e deficiéncias



nutricionais. A taxa de criangas com desnutri¢do cronica e o numero de lares em situacao de
inseguranga alimentar sdo exemplos desses desafios que demandam acdes efetivas e continuas
para serem superados (FAO, 2022).

No ano de 2022, segundo relatério "O Estado da Seguranga Alimentar e Nutri¢do no
Mundo (SOFI)" revelou uma piora nos pardmetros de fome e inseguranga alimentar no Brasil,
com 70,3 milhdes de brasileiros, em 2022, enfrentando dificuldades para conseguir se
alimentar, classificado como inseguran¢a moderada, enquanto 21,1 milhdes de pessoas estavam
em estado de fome, classificado como inseguranca grave (FAO, 2023). Ainda nesta publicacao,
o ministro do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia ¢ Combate a Fome (MDS)
revalida o que foi exposto acima:

O pais sofreu muito nos ultimos trés anos pela falta de cuidado e atengao
com 0s mais pobres. Se tornou comum ver pessoas passando fome, na
fila por ossos e catando comida no lixo para se alimentar. Isso foi a
quebra e interrup¢ao de um trabalho iniciado pelo presidente Lula em
seus primeiros governos € que trouxe grandes avangos nesta area
(Wellington Dias).

Em publica¢do divulgada pela Agéncia Brasil, no dia 25 de abril de 2024, houve uma
reducdo no ano de 2023 de 11,4% nos nimeros de brasileiros em situagdo de inseguranga
alimentar quando comparados ao ano de 2022. Porém, o existem vieses de pesquisa, por se
tratar se instituicdes e métodos diferentes para obtencao desses dados. Em 2022, a pesquisa foi
realizada pela Rede Penssan (Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranc¢a Alimentar
e Nutricional), e em 2023, foi realizada pelo PNAD (Seguranca Alimentar da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios) em parceria com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) e o MDA, tendo como modelo a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA), onde torna possivel identificar e classificar as residéncias conforme o padrio de
seguranca alimentar de seus integrantes. O ministro da MDA, Wellington Dias, ainda pontua:

Sair de 15,5% da populagdo em situacao de fome para 4,1% em apenas
um ano ¢ recorde. Importante pontuar que, de 2019 a 2022, nao
deixaram o IBGE fazer o EBIA, mas o Brasil ndo ficou sem pesquisa.
Os pesquisadores brasileiros, incluindo cientistas e técnicos de varias
universidades e técnicos do proprio IBGE, foram a campo e fizeram
pela Rede Penssan.

Desafios e Oportunidades para a Melhoria da Nutri¢do

Os desafios para a melhoria da nutricdo no Brasil incluem a necessidade de politicas
publicas eficazes, investimentos em programas de alimentacdo sauddvel e o incentivo a

producdo de alimentos nutritivos de forma sustentavel. As oportunidades surgem da



possibilidade de promover a educacdo alimentar, o acesso a alimentos de qualidade e o
fortalecimento da agricultura familiar e sustentavel como ferramentas para combater a fome e
melhorar a nutri¢do da populacao brasileira (PNAE, 2020).

A agricultura sustentdvel oferece beneficios significativos para a seguranga alimentar,
pois promove a producdo de alimentos saudaveis e de alta qualidade, reduzindo a dependéncia
de alimentos processados e industrializados. Além disso, ao adotar praticas sustentaveis, os
agricultores podem garantir a disponibilidade de alimentos frescos e nutritivos ao longo do ano,
contribuindo para a diversificacdo da dieta e a promocdo da satde da populacdo (ALTIERI,

2012; PETERSEN; MUSSOI; SOGLIO, 2013).

Tipos e Boas Praticas de Agricultura Sustentdvel

A pratica sustentavel tem o potencial de promover a producgdo de alimentos nutritivos e
diversificados de forma mais eficiente e sustentavel, incorporando técnicas que respeitam o
equilibrio ecoldgico dos ecossistemas (MAPA, 2020). Dessa maneira, os agricultores podem
cultivar uma maior variedade de alimentos, ricos em nutrientes essenciais, que atendam as
necessidades nutricionais da populacdo, contribuindo para a melhoria da saude e redugdo da
desnutricao (ISA, 2021). Ademais, a pratica sustentavel também promove a equidade no acesso
aos alimentos, garantindo que comunidades rurais e urbanas tenham igual oportunidade de obter

alimentos saudaveis e de alto padrao (SAMBUCHI, 2018).

Quadro 01: Tipos e boas praticas de agricultura sustentavel.

Tipos de Agricultura Sustentavel

Segundo Kamiyama, 2011, a agricultura sustentavel utiliza
praticas que respeitam os ciclos naturais, proibindo pesticidas
Agricultura Organica sintéticos e fertilizantes quimicos. Promove controle natural de
pragas e adubacdo orgénica, tendo como base a Lei Federal n°
10.831, de 23 de dezembro de 2003.

Abordagem que integra praticas agricolas tradicionais com
Agroecologia conhecimentos cientificos modernos, visando aumentar a
produtividade e conservar recursos naturais (ALTIERI, 2000)
Focada na restauracdo de ecossistemas agricolas degradados,

Agricultura utilizando praticas como plantio direto, agrofloresta,
Regenerativa compostagem e pastejo rotativo (EOS DATA ANALYTICS,
2024).
Abordagem de design que cria sistemas agricolas sustentaveis,
Permacultura produtivos e resilientes, integrando elementos naturais e

humanos (NEP-UFSC, 2020).




Minimiza o impacto ambiental da agricultura, promovendo
praticas que conservam solo, dgua e biodiversidade, como
plantio direto e rotacdo de culturas (EMBRAPA, 2019).

Boas Praticas na Agricultura Sustentavel

Agricultura de
Conservacao

Alternar diferentes culturas em um mesmo terreno ao longo do
tempo, melhorando a saude do solo, reduzindo erosdo e
controlando pragas e doencas (JANKAUSKAS. B,
JANKASUSKIENE, G., 2003).

Proibe o uso de pesticidas sintéticos e fertilizantes quimicos,
Agricultura Organica promovendo controle natural de pragas e adubagdo organica
(MAPA, 2021).

Captagdo e armazenamento de 4gua da chuva para irrigacao,
conservando recursos hidricos e reduzindo a dependéncia de
agua potavel (ANA, 2021).

Técnica que envolve o cultivo de culturas sem revolver o solo,
Plantio Direto mantendo a cobertura vegetal durante todo o ano, reduzindo a
erosdo e preservando a umidade do solo (FEBRAPDP, 2020).
Combinacdo de arvores, arbustos, culturas agricolas e/ou
Agrofloresta animais em um sistema integrado, promovendo biodiversidade e
melhorando a fertilidade do solo (ISA, 2021).

Praticas como cobertura morta e manejo adequado da fertilidade
do solo para preservar sua estrutura e saude, aumentando a
capacidade de retencdo de 4gua e nutrientes (EMBRAPA
SOLOS, 2020).

Decomposicao de residuos organicos para produzir composto
rico em nutrientes, servindo como adubo natural e reduzindo a

Rotacao de Culturas

Reuso de Agua da
Chuva

Cuidado com o Solo

Compostagem necessidade de fertilizantes quimicos (EMBRAPA SOLOS,
2020)
Cultivo de plantas especificas para serem incorporadas ao solo,
Adubacio Verde melhorando sua fertilidade, fixando nitrogénio, controlando

ervas daninhas e protegendo contra erosdo (EMBRAPA, 2016).

Agricultura Convencional

Os impactos no meio ambiente, decorrentes da pratica agricola convencional, sdo
significativos e ameagam a sustentabilidade dos recursos naturais. O uso intensivo de insumos
quimicos e técnicas de manejo inadequadas resulta na degradacdo do solo, perda de
biodiversidade e contaminag¢do dos recursos hidricos. Esses impactos comprometem a
capacidade do ecossistema de sustentar a producdo de alimentos a longo prazo, aumentando a

vulnerabilidade da agricultura e agravando a inseguranca alimentar (FAO, 2022).

Desmatamento e Erosdo do Solo
A expansdo da agricultura convencional, que leva ao desmatamento, ¢ uma das
principais ameagas ao meio ambiente no Brasil. Além de reduzir a biodiversidade e degradar

ecossistemas naturais, o desmatamento contribui para a erosdo do solo, levando a perda de



nutrientes e comprometendo sua capacidade produtiva. A destrui¢do de areas florestais também
aumenta a emissao de gases de efeito estufa, agravando as mudancas climaticas e seus impactos

na agricultura e na seguranca alimentar (EMBRAPA, 2016).

Uso de Agrotoxicos e Polui¢do da Agua

O uso indiscriminado de agrotoxicos na agricultura convencional representa uma grave
ameaga a qualidade da agua no Brasil. Os residuos de agrotoxicos presentes nos solos € nas
aguas superficiais e subterrdneas contaminam os recursos hidricos, prejudicando a saude
humana e os ecossistemas aquaticos (PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003). A polui¢do da dgua
por agrotoxicos também impacta a biodiversidade e a seguranca alimentar, evidenciando a
urgéncia da transi¢do para praticas agricolas mais sustentaveis e seguras (PIGNATI et al.,
2017).

A implementagdo de tecnologias sustentaveis na agricultura ¢ essencial para promover
praticas mais amigéaveis ao meio ambiente e que garantam a produgdo de alimentos saudaveis.
A utilizag@o de técnicas como o manejo integrado de pragas, a agricultura de conservagdo e a
agricultura de precisdo sdo exemplos de como a inovagdo pode contribuir para a
sustentabilidade no campo, reduzindo o uso de insumos quimicos e conservando os recursos

naturais (ALTIERI, 2012).

Legislacao Ambiental e Agricola

Para a promog¢do da agricultura sustentavel, as legislacdes desempenham um papel
crucial, sendo essencial fortalecer e ampliar as leis que regulamentam o uso de recursos
naturais, a prote¢ao da biodiversidade e a garantia de direitos dos trabalhadores rurais. Também
¢ importante incentivar a implementagdo de praticas sustentdveis por meio de politicas que
favoregcam a conservacdao do solo, a gestdo adequada dos residuos e a redugdo do uso de
agrotoxicos, contribuindo para a preservagdo do meio ambiente e a promogdo da seguranga
alimentar, conforme disponibilizado pelo Diario Oficial da Unido, a Lei n° 12.651, de 25 de
maio de 2012, dispde sobre a prote¢do da vegetacdo nativa; a Lei n® 7.802, de 11 de julho de
1989, dispde sobre a pesquisa, a producdo, o consumo, o comércio € 0 armazenamento de
agrotoxicos e seus componentes e afins e da outras providéncias. J4 o IBAMA, no de 2022,

disponibiliza o Manual de Boas Praticas para Agricultura Sustentavel.



Programas de Financiamento e Assisténcia Técnica

Os programas de financiamento e assisténcia técnica sdo essenciais para apoiar a
transi¢do para a agricultura sustentavel. E fundamental disponibilizar linhas de crédito com
juros baixos e prazos adequados para os agricultores que desejam adotar praticas
agroecologicas. Além disso, ¢ necessario oferecer capacitagdo técnica, acesso a insumos €
tecnologias sustentdveis, bem como assisténcia para a comercializagdo dos produtos,
garantindo a viabilidade econdmica e o sucesso das iniciativas de agricultura sustentavel. No
Brasil, existem linhas de crédito como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF), que fornece subsidios para familias que desejam realizar transicdo da
agricultura convencional para a produgdo orgénica ou iniciar a atividade em sua propriedade,

com informagdes disponiveis no site do governo, na area do PRONAF.

Projetos Inovadores no Brasil

Dentre os estudos de caso e projetos inovadores em agricultura sustentavel no Brasil,
destaca-se o de “Politicas Publicas de Agroecologia na Boca do Povo”. Este projeto ¢ resultado
de um processo coletivo, envolvendo 27 oficinas estaduais e distrital, além de contribui¢des de
diversos coletivos e grupos de trabalho. Destacando a importincia da agroecologia como uma
solucdo integrada para enfrentar trés questdes publicas criticas: a fome, os agravos a saude
coletiva causados pela ma alimentagdo e as mudancas climéaticas. Estes problemas, interligados
e descritos como uma "sindemia", requerem uma abordagem coordenada para serem resolvidos
de maneira eficaz. As propostas da ANA para o PLANAPO 2024-2027 visam promover uma
transformagao estrutural nos sistemas agroalimentares do Brasil, tornando a agroecologia uma
alternativa sustentavel ao modelo agricola dominante. Este documento reflete o compromisso
da ANA em mobilizar a inteligéncia coletiva e influenciar as politicas publicas para alcancar

um desenvolvimento rural sustentavel e inclusivo.

O Programa ABC, que incentiva praticas conservacionistas ¢ de uso eficiente de
recursos naturais, como o plantio direto e a integragdo lavoura-pecudria-floresta, tem sido
fundamental para a promocdo da sustentabilidade na agricultura brasileira (MAPA, 2020).
Além disso, a iniciativa da Fazenda da Toca, em Sao Paulo, que adota técnicas agroecologicas

e produz alimentos orgéanicos em larga escala, demonstra a viabilidade econdmica e ambiental



dessa abordagem (FAZENDA DA TOCA, 2021). Esses casos exemplificam como a inovagao

e 0 compromisso com a sustentabilidade podem transformar a agricultura no pais.
Barreiras Para a Ado¢cdo em Escala

Segundo a ABA, 2022, as barreiras para a adocdo em larga escala da agricultura
sustentavel no Brasil sdo variadas e incluem a falta de incentivos financeiros adequados, a falta
de acesso a crédito e assisténcia técnica especializada, bem como a dependéncia histdrica de
modelos convencionais de producdo agricola. Outro obstaculo importante ¢ a resisténcia de
parte do setor agricola em mudar praticas enraizadas. Superar essas barreiras requer uma
abordagem holistica que envolva governo, setor privado, organizagdes da sociedade civil e a

propria comunidade agricola.

O Papel da Educagdo e Conscientizag¢do

A educacdo e conscientizagdo desempenham um papel fundamental na promocao e
adogdo da agricultura sustentavel no Brasil. E essencial investir em capacitagdo e treinamento
dos agricultores para que possam adotar praticas mais sustentaveis, bem como sensibilizar a
sociedade sobre a importancia da produgdo de alimentos de forma responsavel. Além disso,
programas educacionais nas escolas e universidades podem contribuir para a formagao de uma
nova geracdo de profissionais comprometidos com a sustentabilidade no campo. A
conscientizacdo da populacdo em geral também ¢ crucial para criar demanda por alimentos

produzidos de maneira sustentdvel (EMBRAPA, 2021).

Conclusao

Esse artigo revela a importancia crucial da agricultura sustentdvel para enfrentar os
desafios da fome e melhorar a nutri¢do no Brasil. Ao promover praticas agricolas que respeitam
o meio ambiente e utilizam recursos de maneira eficiente, a agricultura sustentavel pode garantir
a produgdo de alimentos mais saudaveis e diversificados. Este enfoque ndo apenas atende as
necessidades nutricionais da populagdo, mas também contribui para a preservagao dos recursos
naturais e a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel.

A andlise dos indicadores de fome e desnutricdo no Brasil destaca a persisténcia de

desigualdades socioecondmicas e a necessidade urgente de acdes efetivas. A agricultura



sustentavel, com suas praticas de conservacdo do solo, uso reduzido de insumos quimicos e
promogao da biodiversidade, oferece uma solucao vidvel para melhorar a seguranga alimentar
e nutricional.

No entanto, a transi¢do para a agricultura sustentavel enfrenta diversos desafios, como
a falta de incentivos financeiros, a dificuldade de acesso a crédito e assisténcia técnica, ¢ a
resisténcia de parte do setor agricola em adotar novas praticas. Superar essas barreiras requer
uma abordagem integrada que envolva politicas publicas robustas, apoio financeiro e técnico
aos agricultores, e um esfor¢o conjunto entre governo, setor privado, organizagdes da sociedade
civil e a comunidade agricola.

Educagdo e conscientizagdo também sdo fundamentais para promover a agricultura
sustentavel. Investir na capacitagdo dos agricultores e sensibilizar a sociedade sobre a
importancia de praticas agricolas responsaveis sdo passos essenciais para criar uma demanda
por alimentos produzidos de forma sustentavel e para formar uma nova geracao de profissionais
comprometidos com a sustentabilidade no campo.

Por fim, recomenda-se a criacao e implementac¢do de politicas publicas que incentivem
a adocdo de técnicas sustentdveis, como a agroecologia e os sistemas agroflorestais, além de
oferecer apoio financeiro e técnico aos agricultores. A promogao da agricultura sustentavel nao
sO contribuird para a reducdo da fome e a melhoria da nutricdo, mas também para a preservagao

do meio ambiente e a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel no Brasil.
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