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RESUMO

Dificuldades financeiras podem causar problemas fisicos, emocionais e sociais, afetando
negativamente relacionamentos interpessoais. Individuos com elevado autocontrole t€ém menor
propensdo a contrair dividas, equilibrando necessidades presentes e futuras, e a motivagao ¢
essencial para o autocontrole. No contexto conjugal, a gestdo financeira compartilhada exige
conciliagdo de objetivos e habitos distintos, sendo um desafio significativo. Esta pesquisa
investiga como a motivagdo impacta na gestdo financeira compartilhada de casais em Nova
Prata do Iguagu - PR, utilizando métodos quantitativos para analisar padroes de comportamento
financeiro e motivacdes. Os objetivos incluem explorar o impacto da educagdo financeira,
analisar motivagdes pessoais € sociais, € avaliar a comunicagdo financeira entre parceiros. Os
resultados visam desenvolver estratégias para promover a estabilidade financeira e fortalecer
relagdes conjugais, oferecendo uma visao aprofundada sobre os desafios e melhores praticas na
gestao financeira compartilhada.

Palavras-chave: Autocontrole. Motivagao. Educacao Financeira.



1 INTRODUCAO

As dificuldades financeiras podem gerar efeitos adversos para o individuo, tais como
problemas fisicos, alteragcdes de humor, disturbios do sono e do apetite, queda na produtividade
no trabalho, irritabilidade, hostilidade e agressividade. Esses fatores podem influenciar
significativamente os relacionamentos interpessoais, abrangendo relagdes familiares, amizades
proximas e a relacao entre casais (XAVIER, 2013; FALCONIER, 2014).

Individuos que demonstram elevado autocontrole tendem a ter menor propensao a
contrair dividas, reduzindo o risco de inadimpléncia, uma vez que conseguem tomar decisdes
que equilibram as necessidades atuais e futuras. Isso significa que eles tém menos tendéncia a
fazer escolhas influenciadas pelas emocdes (WARNERYD, 1989).

A capacidade de autocontrole estd associada a determinac¢do, habilidade de lidar com
desafios, possuir uma forga interior, resistir a tentagdes e ter resiliéncia emocional, entre outros
aspectos (CASTANHEIRA, 2001). O autocontrole pode ser descrito como a capacidade de
regular o proprio comportamento, especialmente em circunstancias desafiadoras, de acordo
com os padrdes estabelecidos pela sociedade (MARTINELLI E SISTO, 2006).

O autocontrole abarca diversas esferas da existéncia humana, incluindo o dominio
financeiro, no qual individuos, deliberadamente, optam por poupar em vez de gastar
imediatamente, com o intuito de adquirir bens de maior valor no futuro. Tal comportamento
reflete a habilidade de resistir a gratificacdo instantanea em favor de uma recompensa mais
substancial em um momento posterior (PIMENTA DE SOUZA, 2013).

De acordo com Ryan e Deci (2000), a motivagado ¢ essencial para a tomada de decisdes
em varios contextos da vida, incluindo as finangas pessoais. Ainda de acordo com os autores, ¢
um fator intrinseco que impulsiona o comportamento humano em dire¢do a metas especificas.
No ambito financeiro, a motivacao pode ser entendida como o conjunto de razdes ou incentivos
que levam os individuos a adotarem determinadas praticas ou héabitos na administragdo do
dinheiro (FURNHAM, 2014).

No contexto conjugal, essa competéncia se torna ainda mais relevante, pois envolve a
gestdo compartilhada de recursos e a necessidade de conciliar objetivos e expectativas
individuais e coletivas. O casal representa duas pessoas que adquiriram diferentes habitos em
relagdo ao dinheiro e agora precisam aprender a gerenciar suas finangas em conjunto. Muitos
casais enfrentam desafios ao fazer a transi¢do da maneira como lidavam com as finangas em
suas familias de origem. Estavam acostumados a lidar com dinheiro como membros de uma
familia, e ndo como parceiros conjugais; poucos casais dedicam tempo para discutir
abertamente questdes financeiras (BLANK, 2006; SHAPIRO, 2007).

Barbosa (2017) destacou que o descontrole financeiro pode desencadear problemas de
saude mental, resultantes de dividas, dificuldades financeiras, conflitos familiares, divorcios e
desafios no ambiente de trabalho. Esses fatores podem contribuir para o desenvolvimento de
quadros depressivos e de ansiedade.

Segundo Cardoso e Bucher-Maluschke (2017), as pesquisas sobre finangas colaboram
para o alinhamento do casal em relagdo ao gerenciamento financeiro, melhorando, assim, o
impacto que o dinheiro traz para o relacionamento.

Nesse sentido, o presente estudo visa responder a pergunta “Como a motivacao
influencia no autocontrole financeiro de casais no municipio de Nova Prata do Iguacu?”.
Para tanto o objetivo geral da pesquisa ¢ compreender como as motivagdes influenciam no
autocontrole financeiro dos casais em Nova Prata do Iguagu, visando contribuir para o
desenvolvimento de estratégias e recursos que promovam a estabilidade financeira e o bem-
estar nas relacdes conjugais.

Com o intuito de atingir esse objetivo geral, foram seguidos determinados
procedimentos, sendo: a) analisar os objetivos financeiros dos casais; b) avaliar o controle de



gastos e orgamento; c) verificar o impacto da motivagdo no autocontrole financeiro; d)
compreender a dindmica de decisdes financeiras conjuntas.

A pesquisa ¢ relevante, pois aborda as dificuldades financeiras que impactam
negativamente a saude mental e os relacionamentos, levando a distirbios emocionais e conflitos
conjugais. Ao investigar como a motiva¢ao pode mitigar esses efeitos e promover um melhor
gerenciamento financeiro conjunto, o estudo destaca a importancia do autocontrole financeiro,
que permite decisdes mais equilibradas. Os resultados poderdo servir como base para
intervengdes e programas de aconselhamento financeiro, integrando conhecimentos de
psicologia, finangas pessoais e sociologia para melhorar a comunicagao e as praticas financeiras
entre os casais.

Este estudo esta estruturado em cinco partes: ap0s esta introducao, inicia-se o referencial
tedrico, na sequéncia os procedimentos metodologicos, seguido pela analise e discussao dos
resultados e, por fim, as conclusoes.



2 BASE TEORICA

O referencial tedrico ¢ uma etapa fundamental para analisar o estado do problema a ser
pesquisado, considerando o embasamento tedrico e os estudos e pesquisas ja realizados. Ele
também oferece a fundamentagao necessaria para dar consisténcia a todo o desenvolvimento
do estudo (SILVA, 2004). Nesse sentido, os topicos a seguir sdo essenciais para a constru¢ao
deste trabalho.

2.1 EDUCACAO FINANCEIRA

A educacao financeira, de acordo com a Organizagdo de Cooperagdo e Desenvolvimento
Economico - OCDE (2005), ¢ o processo no qual consumidores e investidores aprimoram sua
compreensdo sobre conceitos e produtos financeiros. Isso ¢ feito por meio de informagoes,
instrucdes e/ou conselhos objetivos, visando o desenvolvimento de habilidades e confianga na
avaliacdo dos riscos e oportunidades financeiras. Dessa forma, podem tomar decisdes
informadas que contribuem para melhorar seu bem-estar financeiro, auxiliando desde jovens
no inicio de suas carreiras até trabalhadores proximos ou desfrutando da aposentadoria (OCDE,
2005).

A teoria do ciclo de vida (TCV) considera que a poupanga para aposentadoria deriva do
desejo das pessoas de manter um padrao de consumo constante ao longo de suas vidas. Assim,
os individuos optam por renunciar a uma parte do consumo durante sua vida ativa para garantir
a estabilidade do padrao de consumo na velhice, quando, geralmente, ha uma redugdo na renda
proveniente do trabalho (MODIGLIANI, 1986).

Outro aspecto crucial na formagao da poupanga ¢ a precaucao, destacado por Keynes
(1985) e por Modigliani (1986), que leva as pessoas a adiarem parte do consumo no presente,
visando construir uma reserva para o futuro (NERI; CARVALHO; NASCIMENTO, 1999).

Segundo a teoria do ciclo de vida de Modigliani, os individuos tendem a ter menos
riqueza acumulada na fase inicial da vida profissional, isso se deve ao fato de que a renda ¢
significativamente menor em comparacao com outras fases da vida, pela inexperiéncia e pouco
conhecimento acumulado. Com o passar do tempo, a tendéncia € que haja um aumento na renda
do individuo e, assim, seja possivel acumular capital. No periodo de aposentadoria ¢ quando o
individuo utiliza os recursos financeiros acumulados, visto que nessa fase, a renda ¢ muito
pequena ou praticamente inexistente. Na Figura 1 estd representada a Teoria do Ciclo de vida
(DORNBUSCH; FISHER; STARTZ, 2009).

Figura 1 - Modelo de ciclo de vida
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Fonte: Dornbusch e Fisher (1998).



Com a riqueza e a populacdo em um estado estacionario, e considerando que o tempo
de “fim da vida” seja fixo, sem ser antecipado ou adiado, o grafico da Figura 1 representa a
distribuicao etdria da renda, do consumo, da poupanca e da riqueza. Cada periodo representa
um nimero constante de individuos, e a relacdo entre riqueza e renda ¢ ilustrada pela area sob
o tridangulo, que representa a soma da riqueza em cada idade, sobre a area sombreada pelo
retangulo da renda.

Para a garantia de conquistas de bens e imoveis, € necessario que haja uma organizacao
financeira, nesse sentido, Clason (2005, p. 16) destaca o porqué de guardar uma parte do que
se ganha.

Qual pode ser o maior anseio de vocés? A satisfacdo dos desejos de cada dia, uma joia,
um adorno, melhores roupas, mais comida? Coisas que rapidamente se vao e sdo
esquecidas? Ou, pelo contrério, sonharia com bens mais estdveis — ouro, terras,
rebanhos, mercadorias -, investimentos que trazem lucros? As moedas que vocés usam
no dia a dia concedem aqueles primeiros desejos. As que vocés guardam os segundos.

Clason (2005, p. 44) também justifica o porqué de monitorar os gastos para alcangar a
realizacdo maxima de desejos, os quais geralmente superam em muito a capacidade de
realizagdo, ou seja, as necessidades humanas sao ilimitadas, diante dos recursos limitados. O
referido autor também destaca a necessidade de impor limites em todas as circunstancias, nesse
caso, fazer escolhas.

Araujo et al. (2018) destacam que possuir conhecimento em finangas ¢ essencial para
estabelecer uma conexdo positiva entre o presente ¢ o futuro. Esse conhecimento permite
visualizar com clareza as possibilidades futuras, possibilitando o estabelecimento de metas
concretas e viaveis. Além disso, ao compreender melhor a situagdao financeira, ¢ possivel
alcangar maior seguranca por meio do planejamento, afastando o medo do desconhecido e da
escassez. Nesse contexto, Ross (2000, p. 21) alerta que, sem conhecimentos basicos em
financas, € preciso contar com a sorte, pois, inevitavelmente, o aprendizado ocorrera de forma
mais ardua: "[...] queira ou ndo, vocé tera que [...] entender sobre assuntos financeiros".

De acordo com Lusardi e Mitchell (2014), a falta de conhecimento financeiro ¢ um fator
significativo que contribui para o mau gerenciamento das finangas. Especificamente, os autores
identificaram que as pessoas com baixo conhecimento financeiro tendem a ter menos
economias € sao mais propensas a acumular dividas. Por outro lado, aqueles com maior
conhecimento financeiro s3o mais propensos a planejar para o futuro, o que pode levar a
melhores resultados financeiros. Para tanto, faz-se necessario entender quais sao as motivagoes
para que os individuos desejam poupar e se planejar para o futuro. Nesse caso, a proxima se¢ao
dedica-se a compreender esses possiveis fatores fomentadores.

2.2 MOTIVACAO

A palavra "motivagdo" tem origem no latim movere, que significa "mover"
(CHIAVENATO, 2010), evidenciando que a motivagao € o impulso que leva as pessoas a agir
e se mover em direcdo a um objetivo. Esse conceito esta profundamente ligado a diversidade
de fatores que influenciam o comportamento humano, ja que cada individuo responde de forma
unica a diferentes estimulos e circunstidncias. Nesse contexto, a Figura 2 apresenta uma
ilustracdo que esboca o processo basico motivacional, permitindo uma compreensao mais clara
desse fenomeno.



Figura 2 - Simplificacdo do processo motivacional
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Fonte: Adaptado de Chiavenato (2014, p. 130).

Nesse sentido, a motivacdo ¢ composta por trés elementos interdependentes e
interativos, sendo: I) necessidades - quando um individuo percebe uma caréncia ou desejo, ele
inicia uma busca pela satisfagdo, que pode envolver necessidades basicas como alimentagao,
agua, seguranca e intera¢ao social; II) impulsos - esses desempenham um papel crucial no
processo motivacional, pois conduzem o comportamento e as agdes destinadas a suprir as
necessidades identificadas; III) incentivos - sdo estimulos externos que visam atender as
necessidades ou impulsos, contribuindo para o alivio destas (CHIAVENATO, 2014, p. 130).

Na visdo de Ryan e Deci (2000), as teorias psicologicas sao consideradas motivacionais
quando buscam compreender a dire¢do e a intensidade do comportamento humano. Durante a
segunda metade do século passado, houve um aumento significativo nos estudos sobre
motivagdo. Dessa forma, diversos tedricos dedicaram-se a investigacdo desse tema
(HERZBERG; MAUSNER; SNYDERMAN, 1959; VROOM, 1970; MASLOW, 1970; RYAN;
DECI, 2000; LOCKE; LATHAM, 2002; SKINNER, 2003). Apesar de compartilharem o foco
de estudo na motivacdo, as influéncias sobre esses estudos foram diversas. Alguns foram
influenciados pela psicologia cognitiva, outros pela abordagem humanista, e ainda ha aqueles
que seguiram a linha comportamentalista (PENNA, 2001).

Dentro desse campo tedrico dos estudos motivacionais, Ryan e Deci (2000)
desenvolveram a teoria da autodeterminagdo, a qual se concentra na interacao entre as forgas
externas que atuam sobre as pessoas, nas motivagdes intrinsecas do individuo e nas
necessidades inerentes a natureza humana. Essa teoria enfoca a vontade, o comportamento
autodeterminado e as condi¢des que promovem a iniciativa do individuo para conquistar
objetivos maiores, incluindo a busca por alcancar metas financeiras. Segundo Ryan e Deci
(2000), a motivagao intrinseca refere-se a participacdo em uma atividade pelo simples prazer e
satisfacdo de realizd-la, enquanto na motivac¢ao extrinseca, o envolvimento decorre da busca
por alcangar objetivos financeiros por meio da atividade.

2.2.1 Motivacao Financeira

Em termos financeiros, a motivag@o pode ser vista como o desejo de atingir um objetivo
financeiro especifico ou simplesmente manter um bom controle sobre as finangas pessoais
(KLONTZ; BRITT, 2012). A literatura sugere que a motivagdo e o autocontrole sao
fundamentais para a gestdo eficaz do dinheiro (STRAYHORN, 2002).

Abraham Maslow (1908 - 1970) foi um pesquisador dos Estados Unidos, conhecido por
sua analise da hierarquia das necessidades humanas e da motivacao. Ele elaborou uma teoria
que descreve como as necessidades basicas influenciam o comportamento € a busca por
realizacdo pessoal.

A piramide de Maslow (1943) ¢ uma estrutura teérica que representa as necessidades
humanas em diferentes niveis, oferecendo uma visao hierarquica das prioridades humanas. No
apice da piramide, encontram-se as necessidades de autorrealizacdo, seguidas pelas
necessidades de estima, sociais, segurancga ¢ fisioldogicas na base. Essa representacao fornece
uma estrutura teodrica solida para a compreensdo do comportamento humano em diversos
contextos, sendo amplamente aplicada em estudos organizacionais, psicologia e sociologia
(MARTINS, 2007).



Na Figura 3, ¢ possivel compreender a estruturacdo da piramide e como ¢ demonstrada
a hierarquia das necessidades conforme proposta por Maslow (1943).

Figura 3 - A hierarquia das necessidades segundo Maslow
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Fonte: Chiavenato (2014, p. 134).

A Teoria da Hierarquia das Necessidades ¢ a primeira teoria elaborada sobre motivagao,
e estabelece que a motivagao das pessoas esta primariamente associada as necessidades internas
e externas. Com a piramide de Maslow ¢ possivel compreender a motivagao financeira dentro
do contexto das necessidades humanas. De acordo com a teoria, as necessidades financeiras se
encaixam na categoria de “seguranca” dentro da hierarquia das necessidades. A medida que as
necessidades fisiologicas e de seguranga sdo atendidas, as pessoas podem buscar a satisfagao
de necessidades mais elevadas, como estima e autorrealizagdo, por meio de objetivos
financeiros e profissionais. Portanto, a piramide de Maslow fornece uma estrutura conceitual
solida para compreender como as motivagdes financeiras estdo interligadas com outras
necessidades humanas fundamentais.

As escolhas financeiras realizadas, tanto a curto quanto a longo prazo, impactam
significativamente na vida dos individuos. Decisdes como a compra de um automoével, o
investimento em um imovel ou a escolha de cursar uma faculdade sio momentos importantes
que exigem a consideragdo de economizar em vez de gastar de imediato. Nesse contexto, a
defini¢do de metas torna-se essencial para orientar as decisdes e alcancar os objetivos
financeiros e pessoais. Estabelecer metas ndo apenas motiva, mas também melhora o
desempenho, impulsionando na direcdo correta para a conquista do que se almeja (BAYUK;
JANISZEWSKI; LEBOEUF, 2010).

2.3 AUTOCONTROLE

O autocontrole pode ser descrito como a capacidade de regular o proprio
comportamento, especialmente em situagdes conflituosas, agindo de acordo com os padrdes
estabelecidos pela sociedade (MARTINELLI; SISTO, 2006). E uma variavel que tem sido
estudada por varias perspectivas, cada uma delas enfocando aspectos especificos desse tipo de
comportamento. No entanto, as diferentes perspectivas concordam em atribuir ao autocontrole
trés caracteristicas fundamentais: ter um método especifico de aquisicdo, um desenvolvimento
claro e ser composto por uma sequéncia definida de sub comportamentos.

Mirowsky (1995) afirma que individuos com um forte senso de autocontrole tendem a
assumir a responsabilidade por suas conquistas e derrotas. Por outro lado, aqueles com baixo
senso de autocontrole, frequentemente, sentem-se com pouco poder e acreditam que as
oportunidades na vida s@o resultado do acaso ou da sorte (SILVA; YU, 2009).

Dessa forma, Skinner (1953) argumenta que o autocontrole estd diretamente ligado a
escolha entre respostas concorrentes: o individuo pode se deparar com a necessidade de
escolher entre duas respostas que resultam em consequéncias de valor semelhante, ou entre uma



resposta que ¢ reforcada imediatamente, e punida a longo prazo, ou vice-versa. Isso implica em
que o comportamento de autocontrole seja caracterizado por contingéncias conflitantes, nas
quais o individuo deve optar entre respostas que acarretam diferentes consequéncias. Portanto,
o autocontrole pode ser, inicialmente, definido como a manipulagdo do ambiente por parte do
individuo, de modo a modificar seu proprio comportamento em fung¢do de uma determinada
consequéncia (NICO, 2001; SKINNER, 1953; 2000).

Segundo Rachlin (1991), o conflito entre consequéncias desempenha um papel
fundamental na manifestagdo do comportamento de autocontrole. O autor destaca a questao
temporal envolvida nesse conflito, definindo o autocontrole como a emissdo de uma
determinada resposta sob a influéncia de consequéncias ambientais que ocorrem em um
momento futuro, quando essa resposta concorre com outra sob a influéncia de consequéncias
imediatas ou de curto prazo. Além da questao temporal, a magnitude da consequéncia também
¢ relevante: a resposta controlada seria aquela que resulta em consequéncias de maior
magnitude a longo prazo, enquanto a resposta impulsiva resulta em consequéncias imediatas de
menor magnitude.

Portanto, entende-se que individuos com maior autocontrole conseguem espelhar esse
comportamento em suas finangas. Para tanto, a relagdo entre autocontrole e finangas sera
abordada na sequéncia.

2.3.1 Autocontrole Financeiro

De acordo com Tangney, Boone e Baumeister (2018), o autocontrole financeiro esta
ligado a uma maior probabilidade de atingir metas financeiras, uma propensao mais marcante
para poupar de forma consistente € uma habilidade superior para gerenciar gastos imprevistos.

Macedo Junior (2007,) afirma que planejamento financeiro € o processo de gerenciar o
dinheiro com o objetivo de atingir a satisfacdo pessoal e permite que haja controle da situagdo
financeira para atender necessidades e alcancar objetivos firmados no decorrer da vida.
Possivelmente, individuos descontrolados financeiramente tendem a consumir além de sua
renda e, consequentemente, tornam-se inadimplentes.

Um individuo inadimplente ¢ alguém que ndo consegue cumprir com suas obrigagcdes
de pagamento, ou seja, ndo quita alguma divida dentro do prazo estabelecido. A inadimpléncia
pode ser resultado de um consumo descontrolado, acimulo de parcelas mensais e falta de
planejamento, o que configura um endividamento ativo consciente (CAMPARA et al., 2016).

A auséncia de conhecimento e organizagao financeira pode resultar em despesas
supérfluas, além de dificultar a formagdo de uma reserva financeira e a realizagdo de
investimentos lucrativos para o futuro pessoal, o que proporcionaria seguranga a longo prazo
(LIZOTE; SIMAS; LANAS, 2012). Pesquisas apontam que pessoas com baixa autodisciplina
relatada tém maior probabilidade de se envolver em compras compulsivas (ACHTZIGER et
al., 2015).

Para que haja organizacdo financeira, € necessdrio manter as finangas pessoais
organizadas com vistas ao bem-estar econdmico. Isso envolve administrar de forma eficiente o
dinheiro disponivel, criando e acompanhando um or¢camento detalhado, controlando as
despesas e priorizando os gastos de acordo com as necessidades e objetivos financeiros
pessoais. Além disso, a organizagao financeira pessoal também requer a formagdo de uma
reserva para emergeéncias, o planejamento de investimentos a longo prazo e a adocdo de
estratégias para evitar o endividamento excessivo. Ao cultivar habitos de organizacao financeira
pessoal, as pessoas podem alcancar maior estabilidade financeira e ter mais condi¢cdes de
realizar seus objetivos financeiros e pessoais (OLIVEIRA, 2023).

Quando a questdo for individual, torna-se mais facil para se planejar e gerenciar os
proprios recursos. Contudo, quando envolve outro individuo ou até mesmo mais que um, como
¢ o caso de um casamento e familia, ¢ necessario haver alinhamento entre as partes e,



provavelmente, alguém precisard abrir mdo. Como o publico para essa pesquisa ¢ casais, a
proxima subsecado dedica-se as informagdes respectivas ao objeto de estudo.

2.3.2 Autocontrole Financeiro Em Casais

No cotidiano, os casais costumam evitar falar sobre planejamento financeiro,
or¢amento, dinheiro e controle de gastos. Consequentemente, as familias, muitas vezes, seguem
adiante sem um plano claro, lidando com conflitos constantes relacionados ao dinheiro e
fazendo ajustes no orcamento apenas em caso de aumento de renda (CERBASI, 2014).

As discussoes sobre financas sao um dos principais fatores que envolvem a diminuicao
da satisfagdo conjugal. O Modelo de Estresse Familiar descreve a relagdo entre resultados
matrimonias e questdes familiares, sendo que questdes econdmicas negativas influenciam entre
o casal, gerando angustia emocional entre maridos e esposas, ocasionando o aumento de
conflitos e reduzindo a satisfagdo (CONGER; RUETER; ELDER, 1999).

O gerenciamento financeiro de casais ¢ um habito que pode ser feito nos primeiros anos
de relacionamento (MARSHALL; SKOGRAND, 2004). Nesse sentido, ¢ fundamental ressaltar
que o controle financeiro dos conjuges pode iniciar com tabelamento dos gastos, medi¢cdo dos
gastos fixos e variados do més, avaliar os costumes e habitos. Continuamente, avaliar para onde
o dinheiro esta direcionado e realizar “cortes” a fim de gerar economias para o futuro. Além
disso, as compras podem sempre ser realizadas de modo racional, buscando o equilibrio entre
o melhor custo-beneficio e preco, evitando a compulsividade (TIRYAKI et al., 2017).

Nesse prisma, o cartdo de crédito pode ser um grande aliado ou um inimigo de um casal
caso ndo saibam fazer o uso devido, sendo uma das principais causas dos endividamentos de
pessoas no Brasil, mas usar o cartdo devidamente para parcelamentos pode gerar economia,
destinando o dinheiro que seria todo usando para uma compra a vista, para investimentos com
possibilidade rendimento maior em médio e longo prazo. Financiamentos e empréstimos
bancarios também devem ser cuidadosamente planejados, pois a aquisicao de bens de grandes
valores pode exigir que esse tipo de a¢ao seja tomado. Assim, ¢ de grande importancia que isso
passe por uma analise criteriosa do casal, em virtude da possibilidade da ocorréncia de juros
altos no pagamento, depreciacao do bem e desvalorizacdo continua (PIMENTA-DE-SOUZA,
2013).

De acordo com Hoji (2010), para um bom gerenciamento do dinheiro, ndo € necessario
ser especialista no assunto, porém, trata-se de exercer controle e saber gastar de forma oportuna.

Nesse sentido, Hoji (2010, p. 24) explica que

[...] para fazer um planejamento financeiro ¢ executar a gestdo financeira pessoal é
necessario ser “cobra” em calculos financeiros? Ndo. O planejamento financeiro
familiar ndo exige calculos complexos, mas sim uma boa dose de disciplina e alguns
sacrificios e rentincias temporarias, que nada mais sdo do que adiantamento de
consumo.

A cada dia, os consumidores se sentem mais livres com as condicoes e formas de
pagamento do mercado, o que torna cada vez mais desafiador controlar os gastos pessoais. Esse
desafio ¢ ainda maior em um mundo globalizado, onde ¢ possivel comprar de tudo, em qualquer
lugar do mundo.

Com a chegada de filhos, ¢ comum observar mudangas nas atitudes em relacdo as
financgas, as quais tendem a ser favoraveis. Jorgensen e Savla (2010) citam que pais € maes, ao
se tornarem responsaveis pelo bem-estar financeiro da familia, tendem a adotar posturas mais
cuidadosas e prudentes em relagdao ao dinheiro. Essa mudanga ¢ motivada pela necessidade de
garantir a seguranca e o futuro ndo sé de si mesmos, mas também dos seus filhos. Ainda,
descrevem que, embora os pais possam demonstrar um maior autocontrole financeiro em
muitos aspectos, eles também podem enfrentar pressdes adicionais para equilibrar as



necessidades imediatas de suas familias com os objetivos financeiros de longo prazo. Dentro
dessas pressoes estdo incluidas as despesas relacionadas a educacao, saude e lazer das criancas.

Logo, para o casal, buscar o autocontrole de gastos ¢ uma etapa fundamental do
relacionamento, pois podem alcangar a estabilidade financeira, um relacionamento duradouro

e de bem-estar elevado.

2.4 ESTUDOS ANTERIORES

No Quadro 1, estdo listados os objetivos e resultados de pesquisas anteriores que
exploraram os conceitos de motivagao e autocontrole, utilizados neste estudo.

Quadro 1 - Estudos anteriores

AUTOR OBJETIVO RESULTADO
O resultado dessa pesquisa aponta para a
O objetivo ¢ fornecer uma introducdo importancia do estudo do comportamento de
didatica ao conceito de autocontrole, sob a = autocontrole como uma ferramenta relevante
perspectiva analitico-comportamental. O = para a resolucdo de problemas comportamentais
Robson trabalho busca diferenciar o conceito de que afetam tanto os individuos quanto o grupo ao
Nascimento | autocontrole utilizado no senso comum qual pertencem. Além disso, ressalta-se que a
da Cruz daquele desenvolvido pela analise do definicdo de conceitos na analise do
(20006). comportamento, demonstrando que comportamento deve ser embasada na analise
explicacdes baseadas em processos mentais = experimental do comportamento, e que os
dificultam a investigacdo cientifica do modelos experimentais de autocontrole sao
comportamento de autocontrole. essenciais para uma melhor compreensdo desse
comportamento complexo.
Os resultados destacam a importancia da Teoria
da  Autodeterminagdo para distinguir
comportamentos volitivos, que emanam do senso
Objetiva-se revisitar as definicdes cldssicas  de si mesmo e sdo acompanhados pela
de motivagdo intrinseca e extrinseca a luz = experiéncia de liberdade e autonomia, daqueles
da pesquisa e da teoria contemporaneas, que sdo executados sob pressdo e controle e ndo
com o intuito de compreender melhor as = representam 0 proprio individuo.
relagdes entre esses tipos de motivagdo e as  Comportamentos intrinsecamente motivados,
Ryan e Deci necessidades  humanas  basicas de realizados por interesse e que satisfazem as
(2000). autonomia, competéncia e relacionamento. necessidades psicoldgicas inatas de competéncia
A discussdao aborda a importancia desses e autonomia, sdo vistos como o protétipo do
tipos de motivacdo na pratica educacional e | comportamento  autodeterminado. J4  os
no desenvolvimento humano, enfatizando a = comportamentos extrinsecamente motivados
autonomia relativa e a autorregulacdo na = variam na medida em que representam a
motivagdo extrinseca. autodeterminacdo, sendo a internalizacdo e a
integragdo  processos pelos quais  esses
comportamentos se tornam mais
autodeterminados.
Objetivou-se analisar as variaveis que . o N
0 . alisar as. vanavels que o oo1do analisou a confiabilidade das questdes
influenciam a adimpléncia e inadimpléncia .
. S . . por meio do Alfa de Cronbach, obtendo
Fabiano dos individuos, utilizando uma pesquisa .
. A resultados entre 0,603 ¢ 0,900 para diferentes
Pamato realizada por meio digital para mensurar o . . .
. - escalas. Além disso, foi realizada uma analise de
Nunes, indicadores como autocontrole, educagio > ~
. . o regressdo para entender a relagdo entre as escalas
Marcelo financeira no ambiente familiar, T . . N
. . L de inadimpléncia e adimpléncia e as de
Sczymczak | conhecimentos financeiros, aspiragdes e . . .
) i s conhecimento financeiro, aspiracdo e metas,
Silva, metas. A analise dos dados foi feita por ~ . .
. ~ . autocontrole e educagdo financeira no ambiente
Alexandre meio de regressdo linear, buscando . ~
. . ~ . familiar. As conclusdes apontam que essas
Marino relacionar a educagdo financeira e . .
. - escalas sdo importantes para explicar como as
Costa conhecimentos  adquiridos desde o .~ : .
. o pessoas tomam decisdes financeiras e evitam o
(2017). ambiente familiar com o autocontrole para

consumo ¢ propensdo a poupanga na vida
adulta.

endividamento, podendo explicar até 40% desse
processo.



Fermino
Fernandes
Sisto, Fabian
Javier Marin
Rueda
(2008).

Jorge Luiz
De Almeida
Pinheiro
(2021).

Isa
Albuquerque
Barbosa
(2017).

O objetivo foi investigar a relagdo entre o
autocontrole e os tracos de personalidade
em criangas, com base na possibilidade de
associacdes. Foram consideradas hipoteses,
incluindo a correlacdo negativa esperada
entre o trago de extroversio e o
autocontrole, devido as caracteristicas de
espontaneidade e abertura a relagdes.

O objetivo foi realizar uma revisdo
bibliografica sistematica para compreender
a evolucdo e aplicacdo das pesquisas
relacionadas a casais e dinheiro, abordando
suas vertentes historicas, status atual e
identificando as principais linhas de
pesquisa.

Objetivou-se discutir sob uma perspectiva

comportamental, a questao do
endividamento no Brasil, onde 39% da
populagdo  estd  inadimplente.  Sdo

abordadas as defini¢des de autocontrole,
comportamento social, cultura e agéncias
de controle, bem como suas relagdes com o
comportamento de consumo excessivo, que
excede a capacidade financeira do
individuo. O intuito é estabelecer conexdes
entre os impactos do endividamento na
pratica clinica e o papel do psicélogo
analista do comportamento como um
profissional  relevante diante  dessa
realidade. Além disso, s3o propostas
varidveis para analise e instrumentos para
uso na clinica comportamental, adaptados
as particularidades de cada caso. O
endividamento, um problema disseminado
na populagdo brasileira, ¢ resultado de
processos comportamentais e requer uma
atuagdo eficaz da Psicologia como ciéncia e
profissdo.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

O estudo constatou que, embora as pontuagoes
tenham sido semelhantes entre meninas e
meninos nas escalas de autocontrole e nos tragos
de personalidade avaliados, a correlacdo negativa
entre o trago de extroversdo e o autocontrole foi
confirmada parcialmente. Isso indicou que,
embora de forma geral as criangas possuam um
baixo autocontrole, nos meninos isso se relaciona
mais as regras e condutas sociais, enquanto nas
meninas refere-se mais aos sentimentos e
emocdes. Os resultados sugerem que criancas
mais otimistas e socidveis podem apresentar
menor controle comportamental. Além disso,
foram observadas diferencgas significativas entre
os sexos em relacdo aos fatores de autocontrole e
tracos de personalidade avaliados.

Ao longo do tempo, as pesquisas sobre casais e
dinheiro avancaram. Além disso, foram
identificados trés principais fronts de pesquisa:
percepgoes da  socializacdo  financeira,
comportamento compensatério no trabalho
doméstico e estratégias de agrupamento de renda
em casais e coabitantes. Como sugestdo para
trabalhos futuros, recomenda-se investigar a
transformagdo das nogdes de objetivos
financeiros das familias ao longo do tempo ¢ sua
influéncia no desenvolvimento econémico das
sociedades.

O resultado da pesquisa mostrou que, ao longo
do processo, o casal estabeleceu uma meta de
poupanga mensal de R$ 5 mil por pelo menos trés
anos para viabilizar uma entrada para o
financiamento imobilidrio. Como resultado das
intervengdes, houve uma mudancga significativa
no padrdo financeiro do casal: as faturas do
cartdo de crédito diminuiram de uma média de
R$ 7 mil para R$ 5 mil, e as despesas mensais no
débito diminuiram de cerca de R$ 500,00 a R$
700,00. Além disso, o casal passou a buscar um
apartamento de trés quartos para alugar,
resultando em wuma economia mensal de
aproximadamente R$ 2 mil em comparagdo com
o aluguel e condominio pagos no apartamento
atual. O dinheiro poupado foi redirecionado para
um investimento em renda fixa com prazo de
caréncia para retiradas, decidido em conjunto
com o analista financeiro e a psicologa para
favorecer o autocontrole financeiro do casal.

Nos estudos anteriores, pode-se observar que o autocontrole ¢ uma habilidade central
em diversos aspectos da vida humana. Compreende-se que essa capacidade ndo apenas
influencia as escolhas individuais, mas também afeta as interacOes sociais ¢ as decisdes
financeiras. A relagdo entre autocontrole e motivacao destaca a importancia da autonomia e
autorregulacdo para comportamentos alinhados com as necessidades psicologicas basicas.



Além disso, a interagdo do autocontrole com tragos de personalidade e o ambiente familiar
ressalta sua complexidade e a influéncia do contexto na sua formagao (BARBOSA, 2017).

Ao abordar questdes financeiras, como o endividamento, observa-se a relevancia do
autocontrole financeiro na preven¢ao de problemas econdmicos, enquanto a educagdo
financeira familiar ¢ fundamental para decisdes responsaveis. Assim, o desenvolvimento do
autocontrole nao ¢ apenas uma competéncia individual, mas também uma ferramenta crucial
para promover o bem-estar social, enfrentar desafios comportamentais e construir uma vida
equilibrada e satisfatoria, tanto a nivel individual quanto coletivo (PINHEIRO, 2021).



3 METODOLOGIA

Nesta se¢do, foram delineados os procedimentos metodoldgicos adotados para conduzir
este estudo e responder a pergunta de pesquisa proposta. Utilizando uma abordagem qualitativa,
o estudo empregou o método de estudo de caso. Essa metodologia ¢ amplamente recomendada
em pesquisas qualitativas para a coleta de dados, pois facilita discussdes orientadas que visavam
explorar profundamente os temas abordados (GATTI, 2005).

A pesquisa focou em obter uma compreensdo profunda das experiéncias e percepgoes
dos casais sobre a relagdo crucial entre motivagdo e autocontrole financeiro. Os participantes
foram selecionados de forma intencional, garantindo diversidade em idade, ocupagdo e renda
para assegurar uma amostra representativa.

As entrevistas utilizaram um roteiro semiestruturado, permitindo que os casais
compartilhassem livremente suas experiéncias sobre objetivos financeiros, praticas de controle
de gastos, influéncia mutua na tomada de decisdes financeiras, entre outros aspectos.

As entrevistas foram gravadas com o consentimento dos participantes e transcritas
integralmente para andlise qualitativa. Uma ferramenta como planilha Excel foi utilizada para
codificacao e identificacao de temas recorrentes. Os procedimentos €ticos incluiram a garantia
de confidencialidade dos dados pessoais dos participantes.

Apesar dos desafios relacionados ao viés de autorrelato e as restrigdes na aplicagdo dos
resultados devido a natureza qualitativa, espera-se que as descobertas possam oferecer uma
contribuicdo substancial para a compreensdo da interacao entre motivacdo e autocontrole
financeiro entre casais de Nova Prata do Iguagu.

O municipio de Nova Prata do Iguagu, com uma populacao de 12.699 habitantes, foi
escolhido como objeto de estudo devido a sua diversidade etaria, essencial para entender
diferentes perspectivas e comportamentos financeiros dentro dos casais. A distribui¢do
populacional ¢ a seguinte: 6.201 pessoas entre 0 e 34 anos (3.138 homens e 3.063 mulheres),
5.035 pessoas entre 35 e 64 anos (2.503 homens e 2.532 mulheres) e 1.463 pessoas com 65
anos ou mais (704 homens e 759 mulheres) (IBGE, 2022). Entre 2004 e 2022, foram registrados
oficialmente 680 casamentos em cartdrio, representando casais vivendo em unido civil, o que
corresponde a 10,70% da populagdo local em 2022 (IBGE, 2022). Esses dados permitem uma
analise representativa dos habitos financeiros compartilhados entre casais na regiao.

Em termos economicos, o salario médio mensal dos trabalhadores formais em 2022 era
de 2,0 salarios-minimos, ¢ o PIB per capita, em 2021, foi de R$ 46.729,60, com cada pessoa
representando 3,67% desse valor (IBGE, 2022). A economia local ¢ predominantemente
agricola e pecuaria, influenciando diretamente o estilo de vida e as praticas financeiras dos
habitantes.

A escolha de Nova Prata do Iguagu se justifica pela possibilidade de explorar como
diferentes grupos lidam com questdes financeiras, considerando a diversidade de faixas etarias,
niveis de renda, estado civil e ocupacdes presentes no municipio. Essa variedade permite
analisar as distintas abordagens e desafios financeiros enfrentados por casais, jovens, adultos e
idosos, além de entender como fatores como escolaridade e profissdo influenciam o
comportamento financeiro e as decisdes de planejamento, poupanga e consumo na regiao.
Contextos econdmicos locais, como a economia agricola e pecudria, afetam significativamente
o comportamento financeiro das pessoas (FURNHAM, 2014). A dependéncia de safras e do
mercado pecudrio pode levar a estratégias financeiras mais conservadoras ou arriscadas,
dependendo das circunstancias.

Com uma economia caracteristica, Nova Prata do Iguagu oferece um cenario ideal para
estudar a interacdo entre motivacdo e autocontrole financeiro, proporcionando uma visao
abrangente sobre como o0s casais gerenciam suas financas e os fatores que influenciam suas
praticas financeiras.



O Quadro 2 apresenta uma analise qualitativa do comportamento financeiro de casais,
destacando como diferentes variaveis influenciam o autocontrole financeiro.

Quadro 2 - Constructo qualitativo
Categoria de

Andlise Subcategoria de analise Autoria Questdes
Perfil
Socioecondmico Perfil Socioeconémico dos casais Autoras (2024). Secdo 1

dos respondentes

Adaptado Carlos Alberto
Objetivos financeiros de curto e Fachini, Diego Rafael Stupp,

longo prazo Dinora Baldo de Faveri Segdo 2
(2020).
Fatores
motivacionais que . Secdo 3
influenciam no Controle de gastos e orgamento Adaptado Patricia
autocontrole de familiar Bernardini (2022).
casais
Motivacdo pessoal e mitua Adaptado Lina Coelho Secdo 2
(2013).
Dinamica de decisdes financeiras e Adaptado Patricia Secdio 4
influéncia mitua Bernardini (2022).

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Conforme observado no Quadro 2, para cada variavel, as perguntas foram organizadas
em secdes especificas. A andlise inicia-se com o perfil socioecondmico dos casais, oferecendo
0 contexto necessario para entender suas decisdes financeiras. Em seguida, sdo abordados
fatores como objetivos financeiros de curto e longo prazo, controle de gastos, orgamento
familiar, motivacdo pessoal e compartilhada, além da dindmica de tomada de decisdes
financeiras e a influéncia mutua entre os parceiros. Esses aspectos, adaptados de estudos
anteriores, destacam a importancia de estabelecer objetivos claros, manter controle
or¢amentario, ter uma motivacao compartilhada e adotar decisdes colaborativas para uma
gestao financeira eficaz entre casais.

A Figura 4 contempla a categoria de andlise fatores motivacionais que influenciam no
autocontrole financeiro dos casais, com a sua respectiva subcategoria de andlise, na qual esta
diretamente ligada com os objetivos especificos da pesquisa:



Figura 4 - Fatores motivacionais que influenciam no autocontrole financeiro de casais
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priorizadas e ajustadas ao . estratégias de economia e além de investigar a
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|
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Este estudo explora como os fatores que motivam as pessoas influenciam na sua
capacidade de controlar suas financas quando estdo em um relacionamento, levando em
consideragao uma variedade de caracteristicas e comportamentos. Estes incluem a educagdo
financeira, as motivagdes pessoais, a comunicagao financeira entre os parceiros, perspectivas
pessoais em relagao ao dinheiro.

Isso posto, abre-se as proposi¢des da pesquisa:

Hla: Casais que estabelecem metas financeiras de curto e longo prazo claras e
especificas tém maior probabilidade de alcangd-las em comparacdo com casais que ndo tém
metas bem definidas.

Hl1b: Casais que estabelecem limites de gastos para categorias especificas e tém um
or¢amento estruturado tém maior sucesso em evitar dividas e despesas imprevistas em
comparagdo com casais que ndo adotam essas praticas.

Hlc: Casais que possuem uma motivacao financeira clara tanto a nivel pessoal quanto
mutua apresentam um nivel mais elevado de autocontrole financeiro e sdo mais eficazes em
adotar praticas financeiras e estratégias de economia. Especificamente, a combinagdo de
motivagdo pessoal bem definida e a discussdo regular das motivagdes financeiras mutua esta
positivamente associada ao sucesso na manuten¢do do autocontrole financeiro.

Hld: Casais que discutem e tomam decisdes financeiras em conjunto, resolvem
divergéncias de maneira colaborativa e tém influéncia mutua significativa nas praticas
financeiras mostram maior eficicia na gestao financeira e satisfagdo. A comunicagdo regular e
a resolucdo colaborativa promovem coesdo e estabilidade economica.



4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta se¢do, os dados coletados por meio das entrevistas sao apresentados em quatro
subse¢des, organizadas de forma a responder aos objetivos especificos e, assim, elucidar o
problema de pesquisa.

4.1 PERFIL DEMOGRAFICO E FINANCEIRO DOS PARTICIPANTES

Nesta se¢do, sdo apresentados os dados coletados para compreender melhor o perfil
demografico e financeiro dos casais participantes da pesquisa, conforme descrito no Quadro 3.
Cada casal ¢ composto por uma mulher ¢ um homem, sendo a mulher identificada como (A) e
0 homem como (B).

Quadro 3 - Perfil Demografico e Financeiro

CASAIS CASAL 1 CASAL 2 CASAL3 CASAL 4 CASALS CASAL 6
Quanto tempo
vocés estao 31 anos 21 anos 8 anos 22 anos 8 anos 33 anos
juntos?
Qual é o arranjo Morando
do Casados Casados . Casados Casados Casados
. juntos
relacionamento?
Qual é a faixa (A) 46 anos, = (A)42anos, (A)26anos, (A)38anos, De20a30 (A)S50 anos,
etaria de vocés? | (B) 50 anos = (B) 54 anos @ (B)28 anos = (B) 45 anos anos (B) 55 anos
Ambos Sim () sim () LR ES
trabalham? Qual Sim, Sim, ambos advogada, funcionaria P ’ .
. ~ . . . 1 S (B)emuma  registrada,
€ a ocupacdo de  horticultura tiram leite (B) médico = publica, (B) o .
. . fabrica de (B) tirando
cada um? residente agricultor . .
aluminio leite
Qual é o nivel de  (A) 2° grau (A) 2° Ambos (A) ensino  Ambos os .
. . médio ensinos (A) 5% série,
escolaridade de completo, completo, superior 1 L o
cada um? (B) 8*série = (B) 5% série completo comp/eto, médios (B) 9" ano
(B) 1° ano completos
Voces ten.l Sim, duas Sim, dois Nenhum Sim, dois Nenhum Sim, dois
filhos? Se sim,
> filhas filhos filho filhos filho filhos
quantos?
Qual éarenda  p¢; 09 00 . R$10.000,00 RS$2.000,00  Quawoa
mensal Salario- cinco
aproximada do a minimo 10.000,00 a a salarios
P R$20.000,00 R$15.000,00  R$5.000,00 L.
casal? minimos
Vocés tém
alguma divida Financia- Financia- Nenhuma Financia- Nenhuma Financia-
atualmente? . , .
mento mento divida mento divida mento
Qual a natureza
da divida?
Vocés possuem
. . Poupancga e .
algum tipo de Investimen- . . ~ Investimen-
Poupanca mvestimento Nao
poupancga ou to nas Poupanca to nas
. . programada em bolsa de possuem
investimento? Se lavouras valores lavouras

sim, qual?

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

A analise das informacdes coletadas sobre os casais mostra uma diversidade

significativa em suas dindmicas financeiras e relacionais. Os casais estdo juntos ha periodos
que variam de 8 a 33 anos, com a maioria casada, o que pode indicar um nivel de
comprometimento e capacidade de comunicagdo. A faixa etaria dos casais varia entre 26 e 55
anos, refletindo diferentes estagios de vida e prioridades.



Todos os casais estdo empregados em diversas ocupacdes, que variam desde horticultura
até profissoes nas areas de satde e administracdo, o que sugere uma estabilidade financeira
geral. Essa estabilidade se reflete na capacidade de manter uma fonte regular de renda,
permitindo que atendam as necessidades basicas, honrem compromissos financeiros e, em
alguns casos, realizem investimentos ou planejem objetivos de longo prazo. O fato de estarem
empregados também indica um certo grau de seguranca econdomica, embora os niveis de renda
variem consideravelmente entre os casais. Enquanto alguns tém rendas mais modestas, como
um salario-minimo, outros recebem valores entre R$10.000,00 e R$20.000,00. Essas diferencas
podem impactar significativamente o estilo de vida de cada casal, influenciando suas decisdes
financeiras, padrdes de consumo e estratégias de poupanca e investimento.

A presenca de dividas ¢ um fator relevante, com alguns casais mencionando
financiamentos, enquanto outros nao tém dividas, indicando diferentes niveis de controle
financeiro. Quanto a poupanca e investimentos, alguns casais possuem estratégias ativas, como
poupanca programada ou investimentos nas lavouras e na bolsa de valores, enquanto outros nao
tém poupanca, demonstrando uma consciéncia variavel sobre a importancia de economizar e
investir para o futuro.

4.2 METAS E MOTIVACAO NO PLANEJAMENTO FINANCEIRO DO CASAL

Definir metas claras, como economizar para uma casa, planejar uma viagem,
investimentos, estabilidade financeira, objetivos financeiros, casa propria e aposentadoria,
mantém a motivagdo em alta. A Figura 5 destaca conceitos importantes sobre metas e
motivagdes ressaltadas por cada entrevistado.

Figura 5 - Nuvem de Palavras — Metas e motivagdes financeiras
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Durante as entrevistas, os casais expressaram de forma individualizada suas metas claras
e especificas, como a aquisi¢ao de bens duraveis, incluindo a casa propria, o planejamento para
a aposentadoria e a construcdo de uma poupanca. Cada participante compartilhou suas
perspectivas sobre como alcangar esses objetivos, reconhecendo a necessidade de adotar
mudangas significativas em seus hdabitos financeiros. Essas mudancas incluem uma
comunica¢do aberta e constante sobre dinheiro, a implementacdo de cortes estratégicos nos
gastos e a priorizagdo de despesas essenciais. Essas ideias e opinides refletem as abordagens de



cada casal, destacando a importancia do comprometimento mutuo e das decisdes financeiras
alinhadas para alcancar maior seguranca e estabilidade.

Isso estd em consondncia com a analise de Pinheiro (2021), que enfatiza que o
autocontrole financeiro ¢ essencial para alcangar metas de longo prazo, como a aquisi¢ao de
bens durdveis e a quitagdo de dividas, uma vez que exige disciplina e a capacidade de adiar
gratificacdes imediatas em prol de objetivos futuros. Os principais objetivos financeiros
mencionados incluem a constru¢do de uma casa, a quitacdo de dividas e o investimento na
educagao dos filhos. Esses objetivos sdo frequentemente corroborados por estudos que indicam
que a casa propria e a educacao sdo prioridades para muitos casais (CEERBASI, 2004).

Recentemente, os casais discutiram metas como investir em patriménio e realizar
viagens. A defini¢do clara dessas metas € crucial, pois permite que os casais se unam em torno
de um proposito comum. Cerbasi (2004) enfatiza que a comunicacao aberta sobre finangas ¢
essencial para alinhar expectativas e fortalecer a parceria.

Sacrificios ¢ mudangas de hébito sdo, muitas vezes, necessarios para alcancar os
objetivos financeiros comuns. Diversos casais relataram a redug¢do de gastos com lazer e a
diminui¢do de compras impulsivas como parte desse processo. Como evidenciado pelo casal 1,
que afirmou: “Reduzimos as compras e cortamos gastos com lazer”, e pelo casal 4:
“Diminuimos o lazer e paramos de ir para festas”. Segundo Archuleta (2013), cortar gastos
desnecessarios ¢ um passo fundamental para o sucesso financeiro. Essas mudangas de habito
ndo apenas contribuem para a quitagao de dividas, mas também fortalecem o relacionamento
entre 0s parceiros.

Uma das perguntas feitas aos casais foi: "Vocés ja tiveram que adiar ou abandonar algum
objetivo financeiro? Se sim, por qué?" A maioria dos casais relatou que precisou adiar ou até
desistir de alguns objetivos financeiros devido as limita¢cdes econdmicas. A falta de recursos ¢
uma realidade comum, como relataram o Casal 1: “Sim, porque o dinheiro ndo alcangava.” o
casal 2 também afirma: “Sim, tinhamos sonhos de fazer algo a mais, mas tivemos que adiar, um
monte de coisa”; e o casal 6: “Ah, tivemos, por causa de problema de falta de dinheiro mesmo”.
O especialista em financgas pessoais, Thiago Nigro (2020) ressalta que a falta de transparéncia
e didlogo sao alguns dos motivos que dificultam a vida financeira a dois. Portanto, cultivar uma
comunicac¢do aberta sobre finangas € essencial para evitar frustragdes e alinhar expectativas
entre 0s parceiros.

A preparagao para a aposentadoria varia entre os casais. Alguns investem em planos de
previdéncia, enquanto outros contribuem apenas para o Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS). O planejamento financeiro eficaz deve incluir uma estratégia clara para a
aposentadoria, conforme recomendado por especialistas que sugerem estabelecer um fundo de
emergéncia e investir regularmente (CERBASI, 2014).

Em resumo, a motivagao pessoal e mutua dos casais ndo sé orienta a defini¢do de metas
financeiras claras, como também ¢ crucial para a implementa¢ao eficaz de praticas financeiras
e o controle do autocontrole financeiro. O desejo compartilhado de alcangar objetivos de longo
prazo, como a casa propria, a educagdo dos filhos e a aposentadoria, fortalece a colaboragao
entre os parceiros, facilitando a gestdo dos recursos e o planejamento estratégico. As estratégias
de economia e o controle de gastos, como a adogdo de limites financeiros € 0 monitoramento
constante das financgas, sdo diretamente influenciadas por essas motivagdes, demonstrando que
o alinhamento entre as metas financeiras € o comportamento financeiro do casal ¢ essencial
para garantir a estabilidade financeira e o alcance de seus objetivos. Esse cruzamento de
informacdes revela que a motivagdo desempenha um papel central ndo apenas na definicdo de
objetivos, mas também na efetiva implementagao das estratégias para alcangé-los, impactando
diretamente a qualidade de vida financeira do casal.



O monitoramento das finangas ¢ crucial para que os casais alcancem suas metas
financeiras, uma vez que esse acompanhamento permite ajustes continuos e a identificagdo de
areas onde ¢ possivel economizar. Alves e Souza (2014) enfatizam que o planejamento
financeiro ¢ um processo que possibilita a gestdo eficaz dos recursos, permitindo que os
individuos estabelecam objetivos claros e realizdveis. Ademais, Gama e Correia (2024)
afirmam que a pratica de um controle financeiro rigoroso nao apenas ajuda a evitar o
endividamento, mas também promove uma melhor qualidade de vida, reduzindo o estresse
financeiro. Com esse embasamento tedrico estabelecido, o proximo tépico abordara as
estratégias praticas que os casais compartilharam sobre como monitoram suas contas e realizam
o controle financeiro em conjunto para atingir suas metas conjuntas.

4.3 MONITORAMENTO E CONTROLE FINANCEIRO DO CASAL

Para que os casais mantenham um controle eficaz de seus gastos, ¢ fundamental a
adog¢do de um método de monitoramento. Ademais, ¢ imprescindivel estabelecer limites
financeiros e realizar um planejamento adequado em relacdo as suas finangas. A Figura 6 ilustra,
por meio de palavras-chave, as respostas dos casais sobre esses topicos, evidenciando as
estratégias e praticas adotadas para alcangar uma gestdo financeira eficiente. Esta secdo
responde ao objetivo B, que busca analisar as praticas de controle financeiro e os métodos
adotados pelos casais para gerenciar seus gastos e alcangar suas metas financeiras.

Figura 6 - Monitoramento e Controle Financeiro do Casal
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Com base nas respostas fornecidas pelos casais, a motivacdo para alcangar seus
objetivos e realizacdes, tanto individual quanto mutua, exerce um impacto significativo sobre
o autocontrole financeiro e as praticas de gestdo de recursos no relacionamento. Em relagdo ao
monitoramento e controle dos gastos mensais, os casais utilizam uma variedade de métodos.
Por exemplo, o casal 1 revelou: “Temos um contador, uma pessoa que faz o financeiro”,
enquanto o casal 2 opta por métodos mais tradicionais, afirmando: “usamos papel e caneta”.
Outros casais preferem solugdes digitais, como o casal 3, que utiliza o “aplicativo do banco”, e
o casal 5, que faz uso “dos aplicativos do cartdo”.

Essas escolhas demonstram uma preocupagdo comum em manter o controle financeiro,
evidenciada pelas ferramentas que melhor se adaptam ao cotidiano de cada casal. A adogao
dessas praticas reflete a motivagdo para evitar gastos desnecessarios e buscar uma organizagao
financeira mais solida e pratica. Segundo Cerbasi (2014), a utilizagao de tecnologias financeiras
pode facilitar o controle dos gastos, permitindo que os casais tenham uma visao clara de suas
finangas e promovam habitos de consumo mais conscientes.

Analisando os limites e desafios nas categorias de gastos, muitos casais enfrentam
dificuldades especificas em areas como alimentacdo, vestuario e, em alguns casos, satide e uso



de cartdo de crédito. A definicdo de limites nessas categorias sugere uma preocupag¢ao com o
controle orgamentario e indica uma motivacdo para evitar excessos ¢ endividamentos.
Archuleta (2013) destaca que a falta de limites claros pode levar a gastos excessivos e
dificuldades financeiras, reforcando a importancia do autocontrole em um contexto conjugal.
No entanto, as dificuldades para manter esses limites, especialmente diante de despesas
inesperadas, revelam que o autocontrole ¢ um desafio constante, influenciado pela necessidade
de equilibrio entre imprevistos e a estabilidade financeira.

No planejamento para compras significativas, todos os casais mencionaram a
importancia do didlogo. A pratica de discutir antes de realizar grandes compras demonstra que
a motivagdo para construir um futuro financeiro estavel e evitar dividas ¢ um ponto em comum
entre eles. De acordo com Nigro (2020), a comunicagdo aberta sobre finangas ¢ essencial para
fortalecer o relacionamento e garantir que ambos os parceiros estejam alinhados em suas
prioridades financeiras. Aqueles que compartilham uma motivagdo mutua para economizar e
planejar apresentam um comportamento analitico em relagdo as despesas, discutindo os pros e
contras antes de assumir compromissos financeiros maiores. Essa pratica reflete o impacto
positivo da motivagcdo coletiva sobre o autocontrole financeiro, uma vez que decisdes
significativas sdo tratadas de forma colaborativa.

Por fim, no que diz respeito a influéncia social e ao autocontrole, as respostas mostram
uma variacao entre os casais quanto ao compartilhamento de estratégias financeiras com amigos
e familiares. O casal 1 observa que, “com familiares, as vezes ajuda a atrapalhar, as vezes ajuda
incentivando; as vezes, algum da contra, mas a gente sempre vai para o melhor que € o sucesso”.
Em contrapartida, o casal 2 afirma: “ndo, o que ninguém sabe, ninguém estraga”, optando por
manter suas questdes financeiras em reserva, ja o casal 6 compartilha uma abordagem mista:
“com familiares sim, mas com amigos ndo. Familiares sim, ajuda. Um tem que ajudar o outro,
né.”

Sardinha, Falcone e Ferreira (2009) destacam que as habilidades sociais, como a
comunicagdo eficaz e a empatia, sdo fundamentais para a manutencdo de relacionamentos
saudaveis, o que inclui a discussao aberta sobre questdes financeiras. O suporte social pode ser
um fator motivador importante na gestdo financeira, pois compartilhar experiéncias pode
proporcionar novas perspectivas e estratégias uteis. Apesar dessas diferencas, todos os casais
valorizam a disciplina e o planejamento com o objetivo de garantir um futuro financeiro mais
estavel. A motivacao para evitar dividas e construir uma situacao financeira saudavel se destaca
como um fator que reforca o autocontrole e influencia as praticas de gestdo financeira no
relacionamento.

4.4 DECISOES FINANCEIRAS CONJUNTAS E REFLEXOES SOBRE CONTROLE
FINANCEIRO

Esta subsecao trata do objetivo especifico D, que analisa como casais discutem e tomam
decisdes financeiras, além de compartilhar conselhos e praticas considerados essenciais. O
Quadro 4 expode os principais padroes de comunicagdo financeira observados, evidenciando
praticas de dialogo e decisdes conjuntas.



Quadro 4 - Decisoes Financeiras e Controle Financeiro
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

No Quadro 4, as respostas dos casais sobre decisdes financeiras conjuntas e reflexdes
sobre controle financeiro revelam padrdes interessantes, evidenciando como as dinamicas de
relacionamento impactam a gestdo financeira. Os casais demonstram uma variedade de
abordagens para discutir e tomar decisdes financeiras. Enquanto alguns indicam que um dos
parceiros tem mais influéncia nas decisdes, destacando que, em determinadas situacdes, o
homem tende a ter um papel mais dominante nas escolhas financeiras, outros enfatizam a
importancia da colaboragdo e do planejamento conjunto. Essa diferenca sugere que as
dinamicas de género ainda desempenham um papel significativo nas decisdes financeiras, com
alguns casais reconhecendo que um parceiro pode ter mais influéncia em determinadas
situagoes, sendo, frequentemente, 0 homem quem assume essa posi¢cao de maior influéncia.

Os conselhos oferecidos pelos casais refletem uma compreensao pratica da importincia
do controle financeiro. Recomendagdes como evitar gastos desnecessarios, manter uma
poupanca e planejar em conjunto sdo comuns entre eles. O casal 1 observa: “Eu acho assim,
que compras desnecessdrias, as vezes, comegam a dar briga entre o casal. Acho que teria que
ter esse controle assim, coisas que ndo tém necessidade deixar para tras, pensar melhor”. O
casal 2 complementa, afirmando que ¢ importante “sentar todos juntos e conversar, colocar tudo
num papel ou aplicativo para realizar os sonhos”. Por sua vez, o casal 3 acrescenta que € crucial
“ndo gastar mais do que ganha e realizar investimentos pensando no futuro”.



Essas recomendagdes estdo alinhadas com a literatura sobre finangas pessoais, que
enfatiza a necessidade de um planejamento financeiro solido para evitar dividas e alcangar
objetivos. O autor Gustavo Cerbasi, em seu livro Casais Inteligentes Enriquecem Juntos,
destaca que a falta de conversa sobre dinheiro ¢ uma das principais causas de conflitos entre
casais, sugerindo que o dialogo aberto ¢ fundamental para uma gestdo financeira saudavel
(CERBASI, 2014).

A comunicagdo ¢ destacada como uma pratica essencial para manter a harmonia
financeira no relacionamento. Todos os casais mencionaram a importancia de discutir finangas,
0 que ¢ corroborado por estudos que mostram que a comunicacao eficaz € crucial para resolver
conflitos financeiros. Além disso, as visdes dos casais sobre seu futuro financeiro variam, mas
ha um consenso sobre a aspiracao por estabilidade financeira e aposentadoria confortavel. Essa
perspectiva € importante, pois ter objetivos financeiros claros pode motivar os casais a
trabalharem juntos em direg@o a esses objetivos.

A andlise revela que, embora existam diferencas nas dindmicas de decis@o financeira,
ha um reconhecimento comum da importancia da comunicagdo e do planejamento conjunto.
Uma abordagem colaborativa pode levar a melhores resultados financeiros e maior harmonia
no relacionamento. Segundo Halfeld (2001), o planejamento financeiro pessoal ¢ essencial para
garantir que as despesas sejam sustentadas por recursos controlaveis, permitindo uma
combinag¢do adequada entre consumo e poupanca.

Em suma, as experiéncias compartilhadas pelos casais indicam que o didlogo aberto
sobre finangas, o estabelecimento de limites e a defini¢do de metas sdo praticas fundamentais
para alcancar uma satde financeira duradoura e fortalecer os lagos conjugais.



5 CONCLUSAO

A pesquisa sobre a influéncia da motivagdo no autocontrole financeiro de casais em
Nova Prata do Iguagu oferece uma analise abrangente das dindmicas financeiras que afetam os
relacionamentos conjugais. Os dados coletados revelam que a motivacdo, tanto individual
quanto compartilhada, ¢ um fator determinante na capacidade dos casais de gerenciar suas
financas de maneira eficaz. Este estudo possui como objetivo geral compreender as motivagdes
que influenciam no autocontrole financeiro dos casais em Nova Prata do Iguacu, visando
contribuir para o desenvolvimento de estratégias e recursos que promovam a estabilidade
financeira e o bem-estar nas relagcdes conjugais.

A primeira Hla sugere que casais que estabelecem metas financeiras claras tém maior
probabilidade de alcanca-las. Os resultados confirmam essa hipodtese, pois muitos casais
entrevistados demonstraram um forte foco no planejamento financeiro, estabelecendo objetivos
especificos, como a aquisicdo de bens duraveis e a quitagdo de dividas. Essa pratica foi
associada a disciplina financeira, corroborando com a ideia de que metas bem definidas sao
fundamentais para o sucesso financeiro.

Logo, a H1b enfatiza a importancia de limites or¢camentéarios, mostrando que aqueles
que controlam seus gastos em categorias especificas conseguem evitar dividas. Os dados
revelaram que os casais estabeleceram limites para monitorar seus gastos, especialmente em
areas como alimentagdo e lazer. Essa abordagem pratica se alinha com os achados de que o
controle consciente dos gastos ¢ vital para a satide financeira das familias.

A Hlc, que investiga o impacto da motivacao financeira clara no autocontrole, também
foi confirmada pelos resultados. Os casais os quais discutiam regularmente suas finangas e
alinhavam suas expectativas apresentaram um nivel mais elevado de autocontrole financeiro.
Essa motivacdo mutua ndo apenas facilitou a adocdo de praticas financeiras eficazes, mas
também contribuiu para um ambiente colaborativo em que ambos os parceiros se sentiam
envolvidos nas decisdes financeiras.

Por fim a Hld destaca a importancia da comunicacdo ¢ da tomada de decisdes
financeiras conjuntas. Os resultados mostram que muitos casais valorizam o planejamento
conjunto e a resolucao colaborativa de divergéncias. A capacidade de dialogar sobre finangas
foi identificada como crucial para a constru¢do de um entendimento saudavel entre os conjuges,
reforgando a ideia de que uma comunicacao eficaz promove coesao e estabilidade econdmica.

Em resumo, as hipoteses formuladas na pesquisa estdo intimamente interligadas aos
resultados obtidos. A combinacdo de metas financeiras claras, limites or¢amentarios bem
definidos, motivacdo compartilhada e comunicacdo aberta se mostrou essencial para o
autocontrole financeiro dos casais. Esses achados nao apenas enriquecem o entendimento das
dinamicas financeiras nas relagdes conjugais, mas também oferecem diretrizes praticas para
promover a estabilidade financeira e o bem-estar emocional entre os parceiros significativos, a
pesquisa apresentou algumas limitagdes que merecem destaque. A amostra foi restrita a casais
da regido de Nova Prata do Iguagu, onde as caracteristicas culturais e sociais da comunidade
rural podem ter influenciado as respostas, limitando a generalizag¢ao dos resultados. Além disso,
as dificuldades de expressao de alguns participantes podem ter restringido a profundidade das
informagdes coletadas. A analise foi realizada com casais, o que pode complicar a compreensao
das dindmicas individuais dentro do relacionamento.

Para pesquisas futuras, seria proveitoso aumentar a amostra de participantes e incluir
casais de diversas localidades e contextos sociais. Além disso, explorar como as motivagdes €
os comportamentos financeiros se desenvolvem ao longo do tempo em um cenario mais amplo
poderia oferecer insights significativos, contribuindo para a formulacao de estratégias eficazes
de gestdo financeira em relacionamentos conjugais.
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APENDICE - QUESTIONARIO

Secao 1: Dados Demograficos e Financeiros

Informacoes Basicas:

l.
2.

(98]

Quanto tempo vocés estao juntos?

Qual ¢ o arranjo do relacionamento? (Por exemplo: Casados, morando juntos, em um
relacionamento a distancia etc.)

Qual ¢ a faixa etaria de vocés?

Ambos trabalham? Qual ¢ a ocupacao de cada um? (Especifique o cargo, a area de
atuacdo e quantas horas por semana vocés trabalham.)

Qual ¢ o nivel de escolaridade de cada um? (Por exemplo: Ensino Fundamental, Ensino
Médio, Graduagao, Pés-graduagao, Mestrado, Doutorado.)

Vocés tém filhos? Se sim, quantos e quais as idades? (Se sim, quantos filhos vocés tém
e quais sdo as idades deles?)

Qual ¢ a renda mensal aproximada do casal? (Por exemplo: R$ 5.000 - R$ 10.000,
R§ 10.000 - R$ 15.000, etc.)

Vocés tém alguma divida atualmente? Se sim, qual a natureza da divida? (Como cartao
de crédito, financiamento imobilidrio, empréstimo pessoal, € o valor aproximado de
cada uma.)

Vocés possuem algum tipo de poupanga ou investimento? Se sim, qual? (Detalhe o tipo
de poupanca ou investimento e qual o objetivo deles, como poupanga de emergéncia,
previdéncia privada, acdes etc.)

Secdo 2: Metas e Motivaciao no Planejamento Financeiro do Casal

Objetivos Financeiros:

1.

Quais sdo os principais objetivos financeiros do casal? (Por exemplo: comprar uma casa,
poupar para a aposentadoria, pagar a educagao dos filhos, viajar etc.)

Pode dar um exemplo de uma meta que vocés discutiram recentemente?

Quais sacrificios ou mudangas de habito vocés fizeram para alcangar esses objetivos?
(Por exemplo: cortar gastos com lazer, cozinhar mais em casa, reduzir as compras por
impulso etc.)

Vocés ja tiveram que adiar ou abandonar algum objetivo financeiro? Se sim, por qué?
Como voceés estdo se preparando para a aposentadoria? Ha algum plano de previdéncia
ou investimento especifico?

Vocés tém metas financeiras de curto e longo prazo? Quais sao elas? (Exemplo: quitar
dividas do cartdo de crédito em seis meses, montar uma reserva de emergéncia de trés
meses de despesas em um ano, comprar uma casa em cinco anos, construir uma
poupanca para aposentadoria suficiente para manter o padrao de vida atual)



Secao 3: Autocontrole Financeiro

Controle de Gastos:

1.

Como vocé€s monitoram e controlam seus gastos mensais? Utilizam algum tipo de
ferramenta ou aplicativo para isso?

Vocés tém algum limite de gastos estabelecido para categorias especificas (alimentagao,
lazer, roupas etc.)?

Existe alguma categoria de gastos em que vocés acham mais dificil manter o controle?
Como vocés decidem sobre compras grandes e significativas (como um carro, moveis,
eletronicos)? Qual € o processo de planejamento?

Estratégias de Autocontrole:

1.

Vocés compartilham suas estratégias de autocontrole financeiro com amigos ou
familiares? Se sim, isso ajuda de alguma forma? (Com quem vocés compartilham, como
amigos ou familiares, € como isso ajuda vocés a manter o controle).

Como vocés lidam com tentag¢des financeiras, como promogdes ¢ descontos?

Habitos de Consumo:

v s

Vocés tém o habito de fazer compras por impulso? Se sim, com que frequéncia?

Qual a importancia do autocontrole financeiro para cada um de vocés?

Com qual finalidade vocé geralmente faz a aquisi¢ao de produtos novos? (Para substituir
produtos defeituosos, no lancamento da nova versdo, acompanhar a tendéncia de
mercado, impulso / necessidade de consumo)

Secio 4: Influéncia Mutua

Decisdes Financeiras Conjuntas:

1.
2.

Como vocés discutem e tomam decisdes financeiras em conjunto?
Ha situagdes em que um de vocés tem mais influéncia nas decisdes?

Secdo 5: Experiéncias e Reflexdes

Conselhos:
1. Que conselhos vocés dariam a outros casais para manter um bom controle financeiro?
2. Quais praticas acham mais importantes para manter a harmonia financeira no
relacionamento?
3. Como vocés se imaginam financeiramente em cinco anos?



