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RESUMO

Introducgdo: A perda auditiva em idosos € um fendmeno crescente, com impacto significativo na
qualidade de vida e nas interagdes sociais dessa populagéo. O uso do Aparelho de Amplificagao Sonora
Individual (AASI) é uma forma comum de intervengao, porém, isoladamente, pode nao ser suficiente
para restaurar plenamente a capacidade auditiva funcional. Diante disso, torna-se necessario associar
o AASI a praticas audiolégicas que envolvam o treinamento auditivo, promovendo maior plasticidade
cerebral e adaptacdo a amplificagdo sonora. Objetivo: Investigar de que forma a reabilitagdo auditiva
vem sendo utilizada como pratica audiolégica complementar ao uso de AASI na populagéo idosa.
Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, por meio de pesquisas nas
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e CAPES, considerando artigos on-line gratuitos,
disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024), nos idiomas espanhol, inglés e
portugués, e que abordassem intervengdes audioldgicas em idosos com AASI. Resultados: Quatro
estudos compuseram a amostra final. Evidenciou-se que o uso de AASI e a efetividade do treinamento
auditivo possibilitaram potencializar as aptiddes comunicativas e fungcdes auditivas, pela estimulagao
das habilidades de figura-fundo, integragao binaural, ordenagao e resolugédo temporal. Observou-se o
consenso da implementacao de protocolos, testes, acompanhamento e intervengdes individualizadas,
para a integralidade da reabilitagdo auditiva em idosos. Conclusdo: Conclui-se que a reabilitacdo
auditiva em idosos deve ir além da adaptacédo de préteses auditivas, o que demanda avango na
intervencao auditiva, com a incorporagao de estratégias de treinamento auditivo personalizadas que
considerem as particularidades cognitivas e sensoriais do envelhecimento.

Palavras-chave: idosos, auxiliares de audigio, reabilitagao da deficiéncia auditiva.
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INTRODUGAO

A audicao desempenha um papel essencial na interacio social e na percepcao
do ambiente. E o sistema auditivo que permite captar, analisar e atribuir significado
aos sons (Lins; Sobrinho, 2020). Uma defasagem na audig&o, seja parcial ou total,
pode comprometer a localizagdo espacial, resolucdo temporal e diminuigdo da
recepcao dos sons, impactando tanto a compreensao quanto a producao da fala
(Mendes; Barzaghi, 2015).

As habilidades auditivas, mencionadas acima, comegam a declinar por volta
dos 50 anos, de maneira que aproximadamente 25% das pessoas entre 60 e 75 anos
apresentam algum grau de perda auditiva relacionada a idade (Magri; Barba, 2022).

Dados recentes apontam para o acelerado envelhecimento populacional no
Brasil, indicando que as pessoas com 65 anos ou mais representam 10,9% da
populagdo, um aumento de 57,4% em relagdo a 2010 (IBGE, 2022), o que destaca a
urgéncia de abordar as questdes de saude auditiva nessa faixa etaria.

Considera-se que, com o avang¢o da idade, as alteragcbes comprometem o
processo de percepc¢ao das informacgdes auditivas no sistema central, o que ocasiona
um declinio em uma ou mais habilidades do processamento auditivo, as quais sao
responsaveis por interpretar e manipular as informagdes acusticas do ambiente
(Magri; Barba, 2022).

Os desafios relacionados a saude auditiva entre os idosos estéo
frequentemente associados a fatores extrinsecos, como o0s processos naturais do
envelhecimento. Entretanto, com o avango da idade, ocorre a degeneragao
progressiva das estruturas do ouvido interno, o que resulta em perda auditiva, bem
como em redugao da capacidade de compreender e processar estimulos sonoros.
Esses fendbmenos impactam significativamente a qualidade de vida do idoso, exigindo
atencao especializada e estratégias de intervencdo que promovam a inclusdo e o
bem-estar (Freire, 2015).

Uma forma de intervengédo para a melhora da funcionalidade e qualidade de
vida dos idosos € o Aparelho de Amplificacdo Sonora Individual (AASI), pois esse
dispositivo possibilita a amplificacdo e melhora da percepg¢ao e compreensao dos sons

do cotidiano, em um volume audivel e confortavel (Teixeira; Garcez, 2015).
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A prescricdo e adaptacdo do AASI exigem a colaboracdo entre
Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia, conforme orienta o Conselho Federal de
Fonoaudiologia, de acordo com a Resolugdo n°® 591/2020 (Braga, 2003). O médico
otorrinolaringologista sera responsavel pelo diagndstico otologico e pela indicagao do
tratamento adequado, enquanto o fonoaudi6logo realizara a avaliagdo audiolégica e a
adaptacao do AASI, abrangendo a selecéo do dispositivo, a orientagao ao individuo,
a experiéncia domiciliar e o acompanhamento peridédico (Braga, 2003; Teixeira;
Garcez, 2015).

Apesar de todas as etapas, muitos idosos ainda encontram dificuldades na
adaptacao com os dispositivos, 0 que resulta na baixa adesdo ao tratamento e em
limitagdes na comunicagao; e isso impacta negativamente aos beneficios esperados
(Belo et al., 2023). Esse cenario evidencia que o sucesso do tratamento ndo depende
apenas das caracteristicas fisicas e eletroacusticas do dispositivo, mas também de
uma abordagem que inclua o treinamento para estimular a plasticidade neural e
aprimoramento das habilidades auditivas (Carpeggiani; Costa-Ferreira, 2017,
Chiriboga et al., 2023; Freire, 2015; Blasca, 2015).

Conforme Hennig e colaboradores (2012), adaptar os Aparelhos de
Amplificagdo Sonora Individual e ndo realizar treinamento das habilidades auditivas
pode contribuir para a insatisfacdo dos idosos em relagao ao tratamento com AASI.
Isso porque, embora as proteses proporcionem amplificagado auditiva, ndo promovem
melhorias nas habilidades auditivas, tais como: localizagao e lateralizagdo sonora,
discriminagao auditiva, reconhecimento de padrdes auditivos, processamento dos
aspectos temporais da audicdo e desempenho auditivo em ambientes com sinais
competitivos ou acusticos degradados.

Para isso, a reabilitacdo auditiva surge como possibilidade que, aliada ao uso
do AASI, além de reduzir as consequéncias de privacao de estimulagdo sensorial no
idoso (Chiriboga et al., 2023), promove melhorias funcionais e cognitivas,
especialmente nas habilidades de atencdo e memdria (Freire, 2015; Moreira et al.,
2021). A literatura aponta que, mesmo durante o processo de envelhecimento, a
plasticidade neural remanescente € suficiente para que estratégias de reabilitagédo
auditiva, baseadas em tarefas gradativas de detecc¢ao, discriminagao, reconhecimento
e compreensao sonora, sejam eficazes (Alvarez; Guedes; Sanchez, 2015;

Carpeggiani; Costa-Ferreira, 2017).
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Nesse sentido, complementar o tratamento do AASI com um treinamento
fonoaudioldgico especifico, voltado para habilitar ou reabilitar as habilidades auditivas,
contribui para integrar as fungdes do sistema auditivo periférico, central e cognitivo,
favorecendo uma escuta mais eficiente e funcional (Magri; Barba, 2022).

Entende-se que o treinamento auditivo busca potencializar, por meio da
estimulacao, as habilidades auditivas, as capacidades que integram o Processamento
Auditivo Central (PAC), responsavel por manipular as informag¢des acusticas, com
interpretac&o, reconhecimento e organizagao dos estimulos sonoros, verbais ou nao,
provenientes do ambiente (Magri; Barba, 2022).

Compreende-se, assim, que a reabilitacdo auditiva ndo apenas ampliaria a
percepcao sonora residual, mas também envolveria aliviar as dificuldades associadas
a perda auditiva; isso reduz os impactos negativos, promove a autossuficiéncia e a
independéncia do individuo (Freire, 2015).

Nesse contexto, o treinamento auditivo para a populagao idosa usuaria de AASI
assume um papel fundamental na melhoria do desempenho auditivo. Além de
estimular a plasticidade neural, promoveria alteragbes neuroquimicas, fisioldgicas e
neurais, que resultariam em melhorias nas habilidades auditivas (Freire, 2015).

Diante disso, este estudo tem como objetivo investigar de que forma a
reabilitacdo auditiva vem sendo utilizada como pratica audiolégica complementar ao

uso de préteses auditivas na populagao idosa.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo, caracterizado como revisao integrativa de literautra, foi guiado
pelo referencial de Mendes, Silveira e Galvao (2008), que prevé sua execugao em seis
etapas, a saber: identificacdo do tema e formulacdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo e realizagdo da busca na
literatura; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados;
avaliagao dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e, por fim, sintese do
conhecimento.

Em sintese, a questdo norteadora foi estruturada por meio da estratégia PICo

(Araujo, 2020), acrédnimo para Populacado; Fendmeno de Interesse e Contexto. Para
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esta investigacao, foram definidos da seguinte forma: P: idosos com perda auditiva; I:
reabilitacdo auditiva em usuarios de AASI; Co: pratica audiolégica. Com base nessa
estrutura, chegou-se a seguinte questdo de pesquisa: como a reabilitacdo auditiva
esta sendo utilizada na pratica audiologica associada ao uso de AASI na populagao
idosa?

Para a coleta de dados, foram analisados artigos publicados em revistas
indexadas nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), na Agéncia de Ciéncia, Coordenacdo e Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline via PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO); entre os
meses de novembro e dezembro de 2024, utilizando-se dos descritores selecionados
por meio da plataforma DeCS/Mesh. A partir disso, foram realizadas buscas
bibliograficas nas bases de dados com o operador booleano “AND”, sendo, em todas
as buscas, utilizados os termos “ldosos”, “Reabilitagao auditiva” e, de forma alternada
a esses termos, as combinagdes “Aparelho de Amplificagcdo Sonora Individual”,
“Auxiliares de audicao”, “Aparelho auditivo”.

Foram considerados, como critérios de inclusdo para este estudo, os artigos
publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, on-line,
gratuitos e com disponibilidade integral do texto, os quais abordaram informacdes a
respeito da utilizagao da reabilitagdo auditiva como pratica audiolégica associada ao
uso de AASI no publico idoso. Foram excluidos os artigos que ndo contemplaram a
tematica deste estudo, apods a leitura na integra.

Para a exclusédo de artigos duplicados, adotou-se, como critério de selecéo,
aquele com a data de publicacdo mais recente. Quando os estudos duplicados
apresentavam a mesma data de publicagcdo e estavam nas bases LILACS, CAPES,
PubMed e SciELO, foi utilizado o estudo que se apresentou na base de dados LILACS.
Ja nos casos de duplicatas nas bases PubMed e SciELO, foi utilizado o estudo da
base PubMed, pois essas foram estabelecidas como as principais bases para a
analise.

A selegao dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira, foram
analisados, nas bases de dados, os titulos e resumos dos artigos, a fim de identificar
aqueles com potencial para leitura integral, enquanto os que nao abordavam a

tematica foram excluidos. Na segunda etapa, realizou-se a leitura completa dos
5
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artigos selecionados, excluindo aqueles que ndo demonstraram uma relagéao entre a
reabilitacdo auditiva e o uso de AASI na populagao idosa.

Para a analise e interpretacao dos resultados, foi elaborado um quadro com os
estudos selecionados, em que foram extraidas as seguintes variaveis: a base de
dados, o ano, autores, o titulo, a estratégia e o resultado. Esses dados foram,
posteriormente, discutidos e comparados com o referencial tedrico.

Ressalta-se que foram incluidos estudos caracterizados como pesquisas de
campo e revisdes de literatura, o que estava previsto na abordagem da reviséo
integrativa. Isso possibilitou a analise de diferentes delineamentos metodoldgicos,
promovendo uma compreensdo mais ampla do fenébmeno analisado (Souza; Silva;
Carvalho, 2010; Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para melhor relato de como a busca nesta revisao foi realizada, os métodos
empregados e o que foi encontrado, utilizou-se o fluxograma dos Principais ltens para
Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises — PRISMA (Galvao; Tiguman; Sarkis-
Onofre, 2020), com o objetivo de identificar, selecionar, avaliar e sintetizar estudos

para uma revisao (Figura 1).
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[ Identificacao de estudos a partir de bases de dados

Identificacao

Triagem

[

PubMed (n = 0)
Lilacs (n = 70)

SciELO (n =1)
CAPES (n=7)

Referéncias identificadas em:

A\ 4

Referéncias avaliadas por
titulo e resumo
(n=30)

A4

Referéncias incluidas para
avaliagao por texto completo
(n=8)

Referéncias removidas antes
do processo de selegao:
Duplicados entre bases de
dados (n =4)

Duplicados na mesma base
de dados com diferentes
combinagdes (n = 44)

Referéncias excluidas
Por titulo e resumo (n = 22)

A 4

Referéncias avaliadas por
texto completo
(n=28)

v

Referéncias cujo texto
completo nao foi identificado
(n=0)

A 4

Inclusao

J

Estudos incluidos na revisao
Portugués (n = 4)
Inglés (n = 0)
Espanhol (n = 0)

\

A 4

Referéncias excluidas:
N&o contemplam a tematica
do estudo (n = 4)
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Figura 1 - Apresentacgéo do fluxograma PRISMA com os métodos empregados no

estudo.

Fonte: Dados da pesquisa 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a realizacdo da busca nas bases de dados e aplicagdo dos critérios

previamente estabelecidos, foram selecionados quatro artigos para compor esta

revisao.

A partir da analise critica e da interpretagado desses artigos, estruturou-se o

Quadro 1, que sintetiza as informagdes mais relevantes para o estudo: base de

referéncia utilizada, ano de publicagao (disposto em ordem cronoldégica), autor, o titulo

do artigo, a estratégia utilizada e o resultado encontrado.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para o estudo.
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BASES | ANO/ AUTOR TiTULO ESTRATEGIA RESULTADO
O protocolo visava
estimular diversas
habilidades auditivas, Apresentou a versao do
incluindo discriminagao, sistema readequado, a
Desenvolvimento reconhecimento, fim de atender
2021 de um modulo compreensao, memoéria | principalmente o publico
adaptativo para o auditiva e fechamento idoso. Por meio dos
LILACS Sistema de cognitivo-linguistico. dados obtidos o estudo
BRAUN, L. L.; | Treinamento das Para isso, foram pretendia evoluir o
VITTI, S. V,; Habilidades realizados treinamentos SisTHA para uma nova
PISA, I. T. Auditivas diarios de 30 minutos versao e avaliar se o
(SisTHA) durante 30 dias, treinamento adaptativo
organizados em blocos possui maior efetividade
de 10 exercicios para sobre o padronizado
cada eixo de
habilidades
O treinamento propunha
trabalhar as habilidades
de “Figura-fundo para
sons instrumentais”,
“Figura-fundo para sons | Os individuos que foram
sequenciais”, “Duragao submetidos ao
2021 . dos sons”, “Frequéncia treinamento musical
Efeito do » ki .
. dos sons”, “Ritmo tiveram melhor
treinamento = » P
musical em estruturagao temp_qral , desempenho no Indice
LILACS | ODA,D.T.M. | . . “Fechamento auditivo”, Percentual de
: idosos candidatos “ oo » )
K.; 20 Uso de e “Escuta direcionada”. | Reconhecimento de Fala
MARTINELLI, roteses auditivas O estudo contou com 10 | (IPRF), em comparagao
M. C. P idosos divididos em dois a individuos que néo
grupos, ao qual um realizaram o treinamento
grupo passou por sete musical
semanas de
treinamento; sessao de
uma hora, totalizando
13 retornos
Beneficios do
treinamento ..
" . Associagao entre o uso
auditivo para Treinamento das . -
2022 . - . ”» das préteses auditivas e
idosos usuarios habilidades auditivas de . e,
s » o treinamento auditivo,
de aparelhos de Figura-fundo”, -
LILACS amplificacao “Integragao binaural” potencializa as
MAGRI, N.; piiticac L regrae ; habilidades envolvidas
sonora individual Ordenacgao e resolugao
BARBA, M. C. . o B no processamento
(AASI): Revisao temporal "
. . auditivo
integrativa da
literatura
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Aplicagao dos Necessidade de
2024 protocolos Random Gap treinamento auditivo e
Detection Test (RGDT), | ajustes nos dispositivos,
Processamento X
o Testes Padrdo de bem como,
Auditivo em PO
) . Frequéncia (TPF), Teste acompanhamento
ROSA, T. M Pacientes . .
CAPES : | de Fala com Ruido (FR) continuo.
CALDAS, E. Protetizados: uma s .

A o e o Teste Dicotico de E ainda, os testes para

N revisao Digitos na etapa de avaliar o PAC devem ser
CAVALCANTE sistematica 9 5 o .
Integracao Binaural realizados em campo
M. L. - ;
(TDD) para o publico livre
idoso protetizado

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que o treinamento auditivo
potencializa as aptidées comunicativas e melhora a funcdo auditiva mediante a
estimulagcédo, considerando as habilidades de figura-fundo, integracdo binaural,
ordenacéo e resolugao temporal.

No primeiro estudo selecionado, Braun, Vitti e Pisa (2021) propuseram um
sistema de treinamento auditivo personalizado com objetivo de otimizar o uso do AASI
em idosos. Para isso, utilizou-se a associagao entre os questionarios de restricdes
socioemocionais HHIE' e de queixas auditivas. Com base nos resultados dos
questionarios, o proprio modelo calculava a dificuldade auditiva dos usuarios, em
porcentagem, a fim de definir os exercicios mais adequados a serem utilizados durante
o treinamento.

Esse estudo apresentou o desenvolvimento de um Sistema Adaptativo de
Treinamento Auditivo (SisTHA), de acesso livre e gratuito, que € gerado a partir da
identificacao do perfil do usuario, suas queixas auditivas, aspectos socioemocionais e
desempenho no modulo. Isso foi feito mediante um sistema que reforga a reabilitacdo
centrada no paciente, ou seja, individualizada (Braun; Vitti; Pisa, 2021).

Em 2024, em uma apresentacdo no 32 Congresso Brasileiro de
Fonoaudiologia, o SisTHA demonstrou os resultados de questionarios de
autoavaliacdo dos acessos ocorridos no periodo de 2023 a maio de 2024, com a

indicagdo que 90% dos usuarios de protese auditiva selecionados para o estudo

Criado por Ventry e Weinstein, o Hearing Handicap Inventory for the Elderly (HHIE) é um questionario
de autoavaliagcdo que avalia a autopercepgao da deficiéncia auditiva em idosos, com foco nas
consequéncias emocionais e nos efeitos sociais/situacionais da perda auditiva, segundo a National
Institutes of Health (NIH).
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sugeriram uma melhora significativa nas habilidades auditivas treinadas e
consequente diminuigao das queixas auditivas (Vitti; Braun; Pisa, 2024).

Nesse mesmo sentido, o préximo artigo selecionado, Oda e Martinelli (2021)
mencionam, também, que instrumentos de autoavaliagdo descrevem os beneficios e
as dificuldades proporcionados pelo AASI, tanto no plano de intervengao quanto apos,
ao avaliar a efetividade da reabilitacao.

Portanto, um planejamento de reabilitagcdo, com sessdes de acompanhamento
previamente organizadas, seria uma acdo com objetivo de sanar dificuldades
especificas dos usuarios de Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual, diminuindo
os fatores que ocasionam a desisténcia do uso do aparelho (Chiriboga et al., 2023).

O treinamento auditivo efetiva-se por meio de um conjunto de exercicios
auditivos, com intuito de melhorar a percepcdo dos sons. Sao aplicadas tarefas
acusticas que estimulam o sistema auditivo, com o objetivo de que o individuo evolua
nas habilidades que envolvem o processamento temporal e atencao seletiva. Isso é
realizado por meio de exercicios que estao relacionados a aspectos figura-fundo de
sons instrumentais, de frequéncia e duragao de sons, escuta direcionada, ritmo e
fechamento auditivo. Além disso, ha também o envolvimento da atengcdo e memdria
de trabalho (Henning et al., 2012).

Esse processo tem como objetivo minimizar as incapacidades auditivas,
atuando nas dificuldades das habilidades auditivas e ndo apenas para compensar com
a amplificagdo sonora, mas fortalecer as habilidades comunicativas, para que o
individuo decodifique e compreenda o que escuta (Magri; Barba, 2022).

Compreende-se que, dentre as manifestacbes comportamentais do
envelhecimento que teriam aspecto de ganho com a proposta de reabilitagéo auditiva,
estariam as dificuldades de localizacdo sonora, desempenho auditivo em locais
ruidosos, solicitacao de frequente repeticao, dificuldade nos mecanismos de atencao
auditiva, dentre outros (CFFa, 2020).

Considerando esse aspecto, no segundo estudo selecionado para esta revisao,
Oda e Martinelli (2021) apresentam, como procedimento, a aplicagdo do treinamento
auditivo musical, tendo como base os resultados da avaliagdo audioldgica basica, o
teste de rastreio cognitivo Cognitive Abilities Screening Instrument — Short Form
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(CASI-S)?, bem como o Critério de Classificagdo Econémica Brasil — Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), além de protocolos de estudos, com a
avaliagao das limitacbes em atividades de vida diaria da Escala COS/ - Client Oriented
Scale of Improvement3 e a avaliagao da resolucdo temporal composta pelo teste Gaps
in Noise (GIN).

Para Chiriboga et al. (2023), entre os fatores que motivam o uso do AASI, estao
a necessidade de comunicar-se adequadamente e superar os impactos que a perda
auditiva gera nas atividades de vida diaria, visando a qualidade de vida. Nesse sentido,
os estudos reforcaram a relevancia do treinamento auditivo para melhorar a adaptacao
do AASI e proporcionar ao usuario o avanco no desempenho das habilidades
auditivas, superando, assim, as dificuldades geradas pela perda auditiva (Magri;
Barba, 2022; Rosa; Caldas; Cavalcante, 2024).

Quando consideramos que o envelhecimento sensorial influencia o declinio
cognitivo, € evidente a necessidade de estimular a cogni¢gdo, buscando, assim,
minimizar os prejuizos na comunicagao, reconhecimento de fala no ruido e qualidade
de vida do idoso. Destaca-se, entdo, para a populagéo idosa, que ignorar uma
abordagem que dimensiona o estimulo cognitivo impactaria negativamente a
comunicacao, o reconhecimento de fala no ruido e a qualidade de vida desse publico
(Moreira et al., 2021).

Por isso, ao associar o tratamento com treinamento auditivo, garantimos ao
individuo melhoras significativas nas habilidades auditivas alteradas, tornando mais
efetiva a fungao cognitiva (Moreira et al., 2021).

Desse modo, Oda e Martinelli (2021) indicam o treinamento musical como
possibilidade de treinamento auditivo. E, mesmo sem obter resultados consideraveis
sobre os aspectos, como qualidade de vida, sintomas depressivos e cogni¢ao, o
estudo demonstrou a ocorréncia de ganhos na resolugdo temporal, por meio dos
resultados obtidos pelo Gaps-in-Noise (GIN), garantindo assim, um ganho funcional

20 CASI-S é um teste de triagem cognitiva, com alta especificidade, particularmente em individuos com
idade acima de 70 anos. Testes piloto conduzidos no Japao e nos Estados Unidos demonstraram sua
aplicabilidade transcultural e sua utilidade na triagem de deméncia, no monitoramento da progressao
da doenga e no fornecimento de perfis de comprometimento cognitivo, segundo International
Psicogeriatrics.
3A Client Oriented Scale of Improvement (COSI) é uma ferramenta de avaliagdo clinica utilizada para
avaliar a satisfacéo e o beneficio de uma prétese auditiva, ou de qualquer intervencéo auditiva, a partir
da perspectiva do paciente, desenvolvida pelo National Acoustic Laboratories (NAL).
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para o idoso, tanto para a percepgao sonora em ambientes ruidosos quanto para a
discriminagao dos sons.

Nessa perspectiva, os demais estudos desta revisdo, como Rosa, Caldas e
Cavalcante (2024), enfatizam a importéncia de testes em idosos protetizados, a
exemplo do teste de deteccio de intervalos no siléncio Random Gap Detection Test
(RGDT), Teste Padrao de Frequéncia (TPF), o Teste Dicético de Digitos (TDD) e o
Teste de Fala com Ruido (FR), sugerindo que uma adaptagao eficaz envolve as
habilidades auditivas centrais. Ainda, Magri e Barba (2022) demonstram que os
beneficios do treinamento auditivo em idosos usuarios de AASI envolveriam testes
semelhantes, sendo eles o Teste Dicético de Digitos (TDD), Random Gap Detection
Test (RGDT) e o teste de dissilabos alternados Staggered Spondaic Word (SSW).

Considerando que, com o avancgo da idade, a perda auditiva sensorioneural
impde maior exigéncia ao Sistema Auditivo Central, o que acarreta, em idosos, as
dificuldades na percepcao da fala, queixas sobre problemas de compreensao, além
do declinio na memodria de trabalho associada a idade (Magri; Barba, 2022), os
achados sinalizam a existéncia de plasticidade neural, apontando efeitos da
intervengao por meio da reabilitagdo auditiva para amenizar tais dificuldades.

Assim, observa-se uma consonancia entre os estudos quanto a insuficiéncia do
uso isolado do Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual (AASI) para assegurar o
desempenho funcional da audigdo em idosos. Sendo encontrados ganhos
significativos nas habilidades de figura-fundo, integragcdo binaural e ordenacao
temporal, o que evidencia a correlagao entre a utilizagdo do AASI e a efetividade da
reabilitacdo auditiva.

De modo geral, sdo pontuados aspectos que denotam a efetividade do
treinamento auditivo, principalmente naqueles envolvendo as habilidades auditivas
centrais. Observou-se a aplicagdo do Teste Dicotico de Digitos (TDD), Random Gap
Detection Test (RGDT) e Gaps-in-Noise (GIN) nas analises estudadas, seja para
diagndstico ou acompanhamento da evolugao terapéutica. Ademais, embora haja
variagbes metodoldgicas, existiu consenso sobre a necessidade da implementagéo de
protocolos, testes e acompanhamento para que ocorra a integralidade da reabilitagdo

auditiva em idosos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos achados desta pesquisa, observou-se que a reabilitacdo auditiva
em idosos exige uma pratica envolvendo fatores para além da adaptagao do Aparelho
de Amplificagdo Sonora Individual (AASI). A fim de evitar o abandono da protese
auditiva, o que pode agravar os efeitos da privagado sensorial ao idoso, destaca-se a
importancia da associagao entre o AASI e o treinamento auditivo. Essa associagao
tem o potencial de ampliar o ganho funcional da prétese, promovendo a estimulagao
dos sistemas auditivo periférico, central e cognitivo, o que, consequentemente,
contribui para a melhoria da qualidade de vida do idoso.

Verificou-se que a atuagao fonoaudiolégica na reabilitacdo auditiva envolve
protocolos especificos, aplicacdo de testes, acompanhamento continuo e
intervengdes individualizadas, que consideram as queixas auditivas e o perfil
audiolégico de cada individuo. Além disso, destaca-se que o treinamento auditivo,
direcionado a populagao idosa com perda auditiva, proporciona melhores resultados
em termos de audibilidade.

Nesse contexto, a atuagdo do fonoaudidlogo, ao integrar o uso do AASI ao
treinamento auditivo, viabiliza o desenvolvimento de estratégias personalizadas
voltadas a populacdo idosa. Essa pratica, além de ser fundamental na area de
audiologia, evidencia uma abordagem centrada nas necessidades do individuo,
apresentando resultados mais eficazes e maior adeséo ao uso do AASI.

Ademais, destaca-se o0 numero reduzido de estudos encontrados e
recomendam-se futuras pesquisas relacionadas ao tema de reabilitagdo auditiva,
voltadas ao treino das habilidades auditivas, em idosos usuarios de Aparelho de

Amplificagdo Sonora Individual.
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