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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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RESUMO

Introdugdo: A deméncia é definida como uma sindrome caracterizada pelo declinio progressivo e
global de memodria, relacionado ao déficit de uma ou mais fungdes cognitivas, como a linguagem,
agnosia, apraxias, funcdes executivas, podendo afetar o desempenho social ou pessoal do individuo
no dia a dia Objetivo: compreender as alteragbes fonoaudiolégicas associadas a deméncia em
idosos, bem como, caracterizar a atuagdo fonoaudiolégica nesses casos; analisar os beneficios da
atuagéo fonoaudioldgica e verificar as principais queixas fonoaudioldgicas de idosos diagnosticados
com deméncia. Metodologia:Pesquisa do tipo Revisdo Integrativa de Literatura, onde foram
considerados para analise os estudos experimentais e nado-experimentais, além de literatura. Foi
realizada a pesquisa e selegdo de artigos publicados em periddicos disponibilizados nas bases de
dados: Scielo, Portal de periédicos da CAPES, Biblioteca Virtual em Saude-BVS e Lilacs.
Resultados: foram analisados dez artigos que abrangem a deméncia e a fonoaudiologia,
constatou-se que a maioria das alteragbes descritas nos trabalhos analisados s&o na linguagem,
trazendo dificuldades na comunicacgao e linguistico-cognitivo. Também foram descritas alteragées na
degluticdo destes individuos, mostrando assim a necessidade de intervengdes fonoaudioldgicas para
o aperfeicoamento da qualidade de vida de pessoas com deméncia. Conclusdo: Este estudo
evidencia que as principais alteracbes em idosos com deméncia envolvem a comunicagado € a
degluticdo, com destaque para as dificuldades linguisticas, como afasia e ecolalias. A atuagéo
fonoaudiolégica mostra-se essencial no diagnostico e tratamento, promovendo qualidade de vida.
Apesar dos avangos, as pesquisas ainda enfrentam limitagbes metodoldgicas. Ressalta-se a
importancia do trabalho interdisciplinar para garantir um cuidado integral, eficaz e humanizado,
especialmente diante do aumento de casos relacionados ao envelhecimento populacional

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Deméncia. Qualidade de vida.

'Académica do Curso de Fonoaudiologia - Centro Universitario FAG — azanetti2@minha.fag.edu.br
2Docente Orientadora do Curso de Fonoaudiologia - Centro Universitario FAG — celincabral@fag.edu.br

Centro Universitario Fundacio Assis Gurgacz
Curso de Fonoaudiologia
2025


mailto:azanetti2@minha.fag.edu.br
mailto:celincabral@fag.edu.br

((C

A G

;

CENTRO
UNIVERSITARIO

INTRODUGAO

O ministério da saude refere que o Brasil esta passando por um processo
rapido e intenso de envelhecimento da sua populagdo. Segundo dados de 2022 do
IBGE, o pais conta com mais de 22 milhdes de idosos, o que representa 10,9 % da
populagdo. Ao menos 8,5% de pessoas com mais de 60 anos ou mais tém alguma
forma de deméncia no pais (Brasil, 2022)

As doencas do sistema nervoso associadas ao processo de envelhecimento e
a incapacidade funcional limitam a autonomia do idoso na execug¢ao das atividades
do cotidiano, reduzindo a qualidade de vida e aumentando o risco de dependéncia,
institucionalizacdo, cuidados e morte prematura (Bonardi et al., 2007).

Pelos critérios do DSM V- Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (APA, 2013), os dementes s&o considerados as pessoas que evidenciam
deterioragao cognitiva da memoria, a qual afeta as atividades do cotidiano.

A deméncia é definida como uma sindrome caracterizada pelo declinio
progressivo e global de memdria, relacionado ao déficit de uma ou mais fungdes
cognitivas, como a linguagem, agnosia, apraxias, fungbes executivas, podendo
afetar o desempenho social ou pessoal do individuo no dia a dia (Machado et al.,
2006;Caramelli & Barbosa, 2002).

A evolugao de um quadro demencial resulta em limitagdes significativas para
o cotidiano da pessoa acometida, no entanto, as dificuldades cognitivas ndo sao as
unicas responsaveis pelo sofrimento desses pacientes e de seus cuidadores.
Disturbios emocionais e de comportamento sdo observados, incluindo sintomas,
como alteragdo de humor, sintomas depressivos, delirios, alucinagdes, apatia,
irritabilidade, desinibicdo, ansiedade, reacdes catastroficas, agressividade verbal e
fisica, comportamento estereotipado, andar incessante, insOnia, alteracbes no
apetite, e do comportamento sexual (Caramelli e Barbosa, 2002).

As deméncias ocorrem com mais frequéncia em idosos e a prevaléncia
aumenta a cada cinco anos a partir dos 65 anos de idade. Alguns estudos apontam
maior predominancia entre mulheres (Barlow, 2009).

De acordo com Araujo e Nicoli (2010), as deméncias podem ter duas

classificagdes: nao degenerativas, que sao resultantes de acidentes vasculares,
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processos infecciosos, traumatismos, deficiéncias nutricionais, tumores, dentre
outras patologias. E as degenerativas que tém origem de disfungdo na estrutura
cerebral, como a Doenga de Alzheimer e Doenca de Huntington (Araujo e Nicoli,
2010).

Independentemente do tipo de deméncia, os primeiros indicativos s&o os de
comprometimento da memodria, dificuldade de atengdo e concentracdo, perda de
habilidades intelectuais, perda da orientagdo no tempo e no espag¢o, mudangas no
comportamento, no humor e na personalidade (MAC-KAY, 1999).

A intervengao fonoaudiolégica promove para o paciente o desenvolvimento de
estratégias que auxiliem na melhoria das interagées familiares e sociais, no intuito de
compensar a degradagao linguistica. O propdsito € desenvolver e preservar a
identidade, compartilhar e receber informagdes sobre autocuidado, e desenvolver
taticas de comunicagédo que auxiliem a minimizar as dificuldades de compreenséao e
expressao da linguagem. Isso pode ser feito através de estratégias orais e visuais
que permitam ao idoso se adequar e se adaptar as transformacdes, evitando o
isolamento social, angustias e depressao (Bilton et al., 2011).

O Fonoaudidlogo também atua na maximizagdo da degluticao,
proporcionando seguranga ao deglutir, adaptando-a conforme a necessidade do
paciente e assegurando a satisfagdo e seguranga na alimentagdao por via oral
(Taquemori, 2008). Conforme a avaliagao, o profissional pode sugerir modificagbes
na postura e posicdo da cabeca e na consisténcia dos alimentos para uma
degluticdo segura (Luchesi e Silveira, 2018). Importante estar atento a higiene oral e
degluticdo da saliva, evitando aspiragdes e consequentes complicagbes (Bordin e
Stenhagen, 2020).

Os cuidados paliativos tem por finalidade promover a qualidade de vida
dos pacientes e seus familiares perante enfermidades que prejudicam a
continuidade da vida, mediante a prevencéo e alivio do sofrimento,visto que esta
area apoia-se na visdo da ortotanasia, isto é, a morte deve ter seu tempo
natural, ndo prolongando e n&o antecipando; buscando garantir a dignidade e
bem-estar do individuo perante seu processo de morte (Ferreira, 2018).

O Conselho Federal de Fonoaudiologia, emitiu em 2016, o parecer n°

42/2016, destacando a contribuicdo do fonoaudidlogo nos cuidados paliativos,
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onde o0 mesmo deve contribuir para o alivio dos sintomas e com a qualidade de
vida do paciente.

O fonoaudiologo deve verificar as necessidades do paciente, tendo em vista a
realidade e estratégias flexiveis para assim garantir a manutengdo da autonomia,
promovendo as capacidades do individuo, de forma humanizada, respeitando
expectativas e limites da doenga, auxiliando o paciente na sua integragao familiar e
social (Calheiros, 2012).

Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo geral compreender as
alteragdes fonoaudiologicas associadas a deméncia em idosos, bem como,
caracterizar a atuagdo fonoaudiolégica nesses casos; analisar os beneficios da
atuagao fonoaudioldgica e verificar as principais queixas fonoaudiolégicas de idosos

diagnosticados com deméncia.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa do tipo Revisao Integrativa de Literatura, onde foram considerados
para analise os estudos experimentais e nao-experimentais, além de literatura
visando a compreensao do fato/problema a ser analisado.

Foi realizada a pesquisa e selegdo de artigos publicados em periddicos
disponibilizados nas bases de dados: Scielo, Portal de periédicos da CAPES,
Biblioteca Virtual em Saude-BVS e Lilacs. Para a busca dos artigos, foram
considerados os critérios de inclusdo: compreender o periodo de 2014 a 2024, estar
no idioma portugués ou espanhol e dispor o texto completo, gratuitamente. Critérios
de exclusado: artigos que nao se enquadram no tema, publicados antes de 2014,
publicados em outras linguas, aqueles em que o acesso € pago, dissertagoes, teses
e monografias também foram excluidos.

Os descritores combinados utilizados na busca foram: Fonoaudiologia and
Deméncia. Os artigos encontrados na busca inicial passaram por uma analise
seguindo os seguintes critérios: leitura do titulo e leitura do resumo, nesta etapa,
aqueles artigos que nao se enquadravam no tema proposto foram excluidos.

Aqueles artigos que contemplavam os critérios de inclusdo, passaram para a
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préxima etapa do estudo: leitura na integra e incluidos na tabela para analise. Na

figura 1 abaixo esta descrito o processo de seleg¢ao dos artigos:

Figura 1- Fluxograma do processo de selecao de artigos.

SCIELO CAPES BVS

n= 8 artigos n=6 artigos n= 15 artigos

Total: 29 artigos

Excluidos: 14

Duplicados: 5

Artigos incluidos:
10 artigos

Apos a leitura na integra dos artigos, foi feita uma analise qualitativa e
comparativa, no qual os achados foram dispostos por meio de quadro. Para
organizagdo didatica do quadro, foi apresentado de forma descritiva, conforme
ordem cronoldgica crescente, contendo informagdes como: titulo do trabalho,

ano/autores/ base de dados/ objetivo e resultados/concluséao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na pesquisa realizada, foram selecionados 10 artigos para a
analise. Os artigos selecionados estdo expostos no quadro 1 a seguir:

Quadro 1- Artigos selecionados para o estudo.
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Titulo Ano e autor Base de dados Objetivos Principais achados
Meni = terapéutica: a | 2023, Lopes SCIELO Obter a visdo do | O estudo analisou o conhecimento de
viségigﬂg fonoaudidlogo | I.A., Alves E.V. fonoaudidlogo brasileiro a | fonoaudiélogos brasileiros sobre o uso da
brasiteimeric sobre uma | e Beber B.C. respeito da utiizacdo da | Mentira Terapéutica (MT) com pessoas com
estratégia de mentira  terapéutica como | deméncia. A coleta de dados foi realizada
comunicagao estratégia de comunicagao no | online, 72 respondentes foram incluidos na
controversa no manejo de pacientes com | analise, concluindo que os fonoaudiologos
atendimento ao paciente deméncia. brasileiros utilizam a MT em sua pratica
com demeéncia. clinica e o fazem levando em consideracgao
0 beneficio da pessoa com deméncia,
embora reconhecam a falta de

conhecimento acerca do assunto
A efetividade da terapia | 2021, Marquete | SCIELO Descrever as manifestagoes | O estudo de caso mostrou que a paciente

fonoaudiolégica no nivel
discursivo: estudo de
caso de disturbio
linguistico-cognitivo na
deméncia.

V.F., Chaves
T.A. e Barreto
S.S.

linguisticas  presentes no
discurso de um paciente com
disturbio linguistico-cognitivo e
analisar a efetividade da
terapia fonoaudiologica.

com deméncia, apresentou melhora no
desempenho discursivo. A paciente contou
histérias mais coerentes, fazendo mais
sentido e organizando melhor as idéias
depois das sessbes realizadas. A
intervencdo mostrou efetividade em curto
prazo. Os achados indicam capacidade da
fonoaudiologia para estimular a linguagem
em idosos com deméncia.
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O uso de aplicativo como | 2021, Silva | SCIELO Avaliar a efetividade e a | O estudo de caso demonstrou que o uso do
estratégia complementar | M.C., Almeida aplicabilidade do aplicativo | aplicativo Talk Around It associado a terapia
na terapia fonoaudiologica | B.P. e Barreto Talk Around It como estratégia | fonoaudioldgica favoreceu na facilidade de
em um caso de disturbio | 5.5, complementar na terapia | lembrar de palavras em idoso com
cognitivo da comunicagao. fonoaudiolégica em um caso | deméncia. Houve melhora em testes de
de disturbio cognitivo da [ nomeagdo, com bom desempenho. Os
comunicagao. achados indicam o potencial do aplicativo
na clinica, apesar da necessidade de novos
estudos.
A linguagem na Deméncia | 2017, Ucedo | SCIELO Analisar longitudinalmente a [ O estudo de um caso diagnosticado com
Frontotemporal: uma | D.M., dos fala espontanea de um | Deméncia Frontotemporal em 2011, revelou
analise  a luz  da| Santos K.P. e individuo  com  Deméncia | prejuizos  linguisticos e  cognitivos
Neurolinguistica Santana A.P. Frontotemporal (DFT). progressivos, como afasia, ecolalia e
Enunciativo-Discursiva desorientacdo. A andlise das sessbes
fonoaudiolégicas mostrou que preservou
uma intengdo comunicativa por meios
verbais e nao verbais. A atuagcdo do
interlocutor foi essencial para favorecer na
expressao comunicativa. Conclui-se que
ainda ha uma comunicacdo funcionante,
mediada por um trabalho colaborativo.
Alerta a comunidade | 2015, Beber | SCIELO Alertar a comunidade | A atuacdo da fonoaudiologia na area é
fonoaudiologica B.C., Brandao cientifica fonoaudioldgica | reduzida, com poucos profissionais, mesmo
brasileira sobre a|L e Chaves brasileira sobre a importancia | sendo mais afetada principalmente a

importancia da atuacao
cientifica e clinica na

M.L.

e necessidade da atuacao
cientifica e clinica a respeito

linguagem na Afasia Progressiva Primaria
(APP). Os achados mostram a urgéncia de
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afasia progressiva da Afasia Progressiva | estudo cientifico e clinico da fonoaudiologia
primaria Primaria. no estudo da APP no Brasil.

Os multiplos aspectos | 2015, Mello | SCIELO Analisar a expressao e | O estudo comparou duas idosas com
da linguagem em | J.G, Garcia interpretagdo/compreenséo diagnéstico de deméncia, uma residente em

processo demencial: um
comparativo entre
contexto doméstico e
institucional .

M.V. e Fedosse
E.

verbal e seus mecanismos
subjacentes (audicao,
equilibrio  corporal, voz e
motricidade orofacial) de duas
idosas com quadro clinico de
deméncia - uma vivendo em
ambiente familiar e outra em
uma Instituicio de Longa
Permanéncia para Idosos.

domicilio e outra institucionalizada foram
analisando aspectos linguisticos, fungobes
estomatognaticas, auditivos, motores e
cognitivos. Ambas apresentaram
comprometimentos fonoaudiologicos
esperados para a doenga no ambito
cognitivo, mostrou maior participacao
comunicativa a em domicilio ao se apoiar
na familia, enquanto a institucionalizada
tende ao siléncio. A avaliacédo evidenciou a
importancia da atuacdo fonoaudioldgica.
Vendo que a institucionalizagdo pode
agravar o isolamento social, podendo
também agravar a comunicagdo e a
qualidade de vida. O estudo nao encontrou
relagbes diretas entre a deméncia e
alteracdes estruturais/funcionais
estomatognaticas, as alteracdes
observadas estariam mais relacionadas a
senescéncia.
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Caracterizacion de la | 2015, Mardones | CAPES Caracterizar a abordagem | A pesquisa destacou a necessidade da
intervencion M.C., et al fonoaudiolégica na deméncia | atuagdo fonoaudiolégica na deméncia de
fonoaudiolégica en la do tipo Alzheimer. | Alzheimer, no Chile. Mostrou que a maioria
demencia tipo Alzheimer Metodologicamente, a | dos fonoaudidlogos utiliza avaliagdes
en Chile. / Ca_racterizagéo pesquisa foi conduzida a partir | cognitivas e linguisticas, com destaque na
das ~ intervengoes de uma perspectiva descritiva | Bateria de Avaliacdo Frontal. A atuagdo
fono?ud_lologlcas ) nha e transversal, utilizando-se um | ocorre principalmente em equipes
deméncia de Alzheimer no L . e .
Chile. questionario aplicado a 26 | multidisciplinares, tendo assim boa

fonoaudiologos para | colaboragao no tratamento.

compreender sua metodologia

de trabalho.
A comprehensive review | 2024, Mollah Explorar o efeito da deméncia | No estudo mostra que a terapia
on frontotemporal | S.A., et al. frontotemporal (DFT)  na | fonoaudiolégica, qualificada para o
dementia: its impact on linguagem, fala e | tratamento de afasias neurodegenerativas,
language, speech and comportamento. mostra-se vantajosa para aqueles afetados

behavior / Uma revisdo
abrangente sobre
deméncia frontotemporal:
seu impacto na linguagem,
fala e comportamento

por afasia progressiva primaria. Sendo
assim a deméncia frontotemporal é uma
doenga neurodegenerativa complexa e
gradualmente  progressiva que afeta
principalmente os lobos frontal e temporal,
tendo mudangcas no comportamento,
personalidade e linguagem.
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Desenvolvimento e | 2018, BVS Apresentar o desenvolvimento | O website sobre a doenca de Alzheimer foi
avaliacdo de um website | Arakawa-Belau de um website com | desenvolvido com linguagem acessivel e
sobre a Doenca de | nde AM, etal. informacbes sobre a doenga | conteudo simples, avaliado por idosos,
Alzheimer e suas de Alzheimer (DA) e suas | cuidadores e fonoaudidlogos. Mostrou
consequénfzias para a consequéncias para a | diferenga significativa nas avaliacdes entre
comunicagao comunicacdo e verificar a | os grupos, especialmente nos temas sobre
qualidade técnica e das | o cérebro, fases da doenga e impactos na
informagdes fornecidas ao | comunicagdo. O conteudo foi considerado
publico idoso, cuidadores de | bom e adequado.O site se mostra de fonte
idosos e fonoaudidlogos. confiavel de informacgdo, podendo passar
por ajustes para melhor atender ao publico

idoso.
Percepgao dos cuidadores | 2016, BVS Identificar o] grau de | O estudo mostrou pouco conhecimento
sobre as alteragcdes de | Perez-Ramos |I. conhecimento dos cuidadores | relacionado a deméncia e as alteragdes na
degluticdo causadas pela | C., et al. elou familiares de pacientes | degluticdo, vindo da grande maioria dos

deméncia

com deméncia sobre a doenga

e as alteracbes de
degluticdo  envolvidas por
meio de  questionario
especifico.

cuidadores dos pacientes com deméncia.
Poucos sabiam como o fonoaudiélogo pode
ajudar mesmo reconhecendo que a perda
de memoria é um dos sintomas da doenca.
Os resultados trazem a importancia de
orientar os cuidadores para garantir a
alimentacéao segura e prevenir
complicagoes.

Fonte: Autoras, 2025
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Com base nos artigos analisados, 0s quais apresentam embasamento tedrico
voltado a atuacdo fonoaudiolégica em pacientes com deméncia, alguns pontos
relevantes serao discutidos a seguir. Enfatiza-se que a maior parte dos estudos
analisados nao apresentavam amostras grandes, sendo categorizados como
estudos de caso em sua grande maioria.

No que se refere as alteragdes fonoaudiolégicas em pessoas diagnosticadas
com deméncia, nota-se que a maioria dos artigos analisados refere-se as alteragdes
de linguagem oral. O estudo de Ucedo, Santos e Santana (2017) mostra que as
alteragdes linguisticas sdo progressivas, com afasia, ecolalias e desorientagcdo. A
Afasia progressiva primaria (APP) foi citada por Beber, Branddo e Chaves (2015)
que chamam atencgao para a falta de estudos sobre o tema no Brasil, caracterizada
pelo rebaixamento progressivo da linguagem devido a neurodegeneragao
predominante no hemisfério cerebral esquerdo, resulta em grande prejuizo
linguistico funcional. A APP esta relacionada a doengas como a doenca de
Alzheimer e a doenga de Parkinson (Mesulam, 2001; Senaha, 2013).

Uma revisdo abrangente sobre deméncia frontotemporal visando
compreender seu impacto na linguagem, afasia progressiva primaria variante
semantica (APPv), com perda do conhecimento sobre o significado das palavras; na
fala, afasia progressiva primaria variante nédo fluente (APPvn), caracterizada por
dificuldade na produgao da fala, e no comportamento, marcada por alteragdes de
personalidade, desinibicdo, apatia e perda de empatia. Ha muitos impactos na
comunicagcado, com alteracbes na fluéncia verbal, dificuldades de nomeacéo,
compreensao, em estagios mais avangados pode chegar ao mutismo. Além dessas
alteragcbes de linguagem, apresentam mudangas comportamentais, como
compulsdes, inflexibilidade cognitiva, perda de consciéncia e alteracbes nas
preferéncias alimentares. Com todas essas demandas que a doenca traz, afeta
severamente a qualidade de vida desses pacientes bem como de seus familiares,
por isso €& de grande importancia o trabalho multidisciplinar. A atuacao
fonoaudioldgica deve ser voltada a comunicagao e cuidados paliativos, juntamente
com outros profissionais para promover qualidade de vida para o paciente e todos do

seu convivio (Mollah et al., 2024).
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Os multiplos aspectos da linguagem em processo demencial, em uma analise
comparativa entre duas idosas, uma institucionalizada e outra em ambito doméstico,
resultaram que ambas apresentam alteragdes linguistico-cognitivas compativeis com
o processo demencial. A idosa institucionalizada, apresentou comprometimentos
mais graves, com a comunicagdo mais alterada, ficando mais momentos em siléncio
e com menos interacdo. Ja a idosa que convivia em ambito familiar, mesmo com
limitagdes, possuia interagcdo maior, se engajando nas conversas propostas.
Analisando assim, a institucionalizagdo pode agravar o quadro linguistico-cognitivo,
visto que, em ambiente institucional oferecem-se oportunidades menores de
interagdo social, enquanto a familia pode interagir de maneira positiva em casa com
esses pacientes acometidos pela deméncia. O estudo reforgca a atuacao
fonoaudiolégica, destacando a intervengao na linguagem juntamente ao sistema
auditivo, motricidade orofacial e cognitivo, além de promover estratégias para a
manutencdo da comunicagao, da interacdo social e na qualidade de vida desses
idosos (Mello, Garcia e Fedosse, 2015).

Pesquisas recentes indicam que, além da dificuldade com a producao e
compreensao de palavras, pessoas com diagndstico de deméncia podem apresentar
alteragdes na prosddia, na articulagdo e na fluéncia, dificultando ainda mais a
interagdo social (Santos e Almeida, 2023). Além disso, € possivel observar a
presenca de dificuldades na degluticdo e no controle da musculatura oral, o que
impacta diretamente na alimentagédo e na qualidade de vida dos pacientes (Oliveira
et al., 2022). Também sao evidenciados comprometimentos nas fungdes motoras
orais, como mastigagéo, degluticdo e respiragao, fundamentais para o bem-estar e a
autonomia do individuo (Gomes et al., 2022).

Pacientes com deméncia frequentemente apresentam alteragées no tonus
muscular da face e da musculatura responsavel pela mastigacdo, o que pode
resultar em dificuldades na realizagdo de movimentos orais coordenados e eficazes
(Silva e Oliveira, 2023). Além disso, os déficits na percepgao sensorial,
frequentemente associados a doenca, podem prejudicar a capacidade de avaliar e
adaptar o processo de degluticdo, aumentando o risco de aspiragdo e complicagdes
respiratorias (Costa et al., 2021). Essas disfungbées demandam uma abordagem

integrada e precoce da fonoaudiologia, que deve incluir estratégias terapéuticas que
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visem preservar a funcionalidade das fungdes orais e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com deméncia.

No que se refere as dificuldades de alimentagao, nos estudos analisados, néo
foi realizada uma exploragao mais profunda sobre o tema, porém, um estudo recente
de Santos e colaboradores (2025) relata que com a progressao da doenca, as
dificuldades na alimentacdo aumentam. Na fase leve da deméncia € observada
presencga de residuos sélidos na cavidade oral, explicada pela diminui¢ao de forca
da lingua, reducdo de sensibilidade e comprometimento na coordenagdo motora
oral. Na fase moderada é observado redu¢cdo de movimento laringeo, ocorre maior
esforgo para deglutir a consisténcia néctar e ocorréncias de pigarro e tosse com
liquidos. A ocorréncia de tosse durante ou apds a degluticdo pode indicar a
possibilidade de penetracdo ou aspiracdo de alimentos ou liquidos. Na fase grave,
pode haver presencga de escape oral, residuos em cavidade oral apos alimentacéo,
tempo de transito oral alterado principalmente para liquidos, presenca de tosse para
sélidos, ou até mesmo queda de saturacdo de oxigénio. No processo de
envelhecimento, ocorrem mudancgas significativas nas estruturas cruciais para a
degluticdo, mas quando se associa a deméncia, as alteragbes sdo acentuadas.
Idosos com deméncia podem apresentar manifestacées de disfagia em todas as
fases da doenga, agravando com o tempo. Em contexto demencial, portanto, danos
nas fungdes da degluticio e aumentos dos riscos de disfagia com o avancgo da
deméncia.

Foram descritas algumas abordagens e estratégias terapéuticas utilizadas em
pacientes com deméncia, Lopes e colaboradores (2023) estudaram a “Mentira
terapéutica” como wuma estratégia de comunicagcdo nos atendimentos
fonoaudioldgicos, vista por alguns fonoaudiélogos como uma estratégia aceitavel
para beneficiar o paciente e o processo terapéutico, para minimizar alteracdes
comportamentais dos pacientes e garantir uma melhor adesdo. N&o foram
encontrados estudos semelhantes na literatura, que relacionem o uso da técnica
mentira terapéutica por fonoaudiologos.

A efetividade da terapia fonoaudioldogica em nivel discursivo em paciente
diagnosticada com deméncia, foi estudada por Marquete, Chaves e Barreto (2021),

mostrando melhora no desempenho discursivo apds 13 sessdes de intervencao,
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indicando os beneficios da interveng¢ao fonoaudioldgica. Outro estudo, realizado com
idoso diagnosticado com Disturbios Cognitivos da Comunicagdo (DCC),
caracterizado por alteragcbes Iéxico-semanticas e pragmaticas emissivas e
receptivas, se propds a avaliar os beneficios do uso de um aplicativo “Talk Around It”
como um recurso terapéutico complementar. Apds 13 sessdes de terapia
fonoaudioldgica, constatou-se melhora na habilidade de acesso lexical, os autores
sugerem que o aplicativo pode ser adotado por fonoaudidlogos como ferramenta
terapéutica (Silva, Almeida e Barreto, 2021). Nao foram encontrados outros estudos
com o uso de aplicativo por fonoaudi6logos para comparagao.

Arakawa-Belaunde e colaboradores (2018) desenvolveram e avaliaram um
website sobre a DA e suas consequéncias para a comunicagao, que foi abordado
sobre a DA, orientagcdes fonoaudioldgicas e possiveis consequéncias da doenga na
comunicagdo. Cuidadores, idosos e fonoaudidlogos acessaram o website, tiveram
avaliacdo do website como adequada, os profissionais e cuidadores aprovaram, os
idosos por sua vez, avaliaram como poderiam ter melhorias, por terem acesso mais
restrito a internet.

A percepcao dos cuidadores sobre as alteragbes de degluticido em pessoas
com deméncia também foi estudada, segundo estudo de Perez-Ramos e
colaboradores (2016), aponta que a maioria dos cuidadores nado notam as
dificuldades de degluticdo. Os cuidadores que referiram perceber alteragdes durante
a alimentacao, relataram tosse, engasgos e esquecimento do alimento em cavidade
oral. Quanto ao tipo de deméncia que apresentou mais alteracbes no estudo em
questdo, foi a doenca de Alzheimer, que quando em fase avancada, leva a
dificuldades significativas na hora da alimentacdo. Como sinais de dificuldades, os
cuidadores referiram recusa alimentar, distracdo durante a refeicdo, passividade e
velocidade de alimentagcdo inapropriada. Percebeu-se que poucos cuidadores tém
conhecimento sobre a atuagédo fonoaudiolégica na deméncia, principalmente que a
fonoaudiologia pode atuar na degluticdo destes pacientes (Perez-Ramos et al,,
2016), esse dado mostra a necessidade de mais orientagbes voltadas aos
cuidadores.

Quanto ao tipo de deméncia, nos artigos analisados, a deméncia que mais foi

estudada é a doencga de Alzheimer (DA). Mendones e colaboradores (2015) fizeram
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um levantamento sobre as caracteristicas da atuagdo fonoaudioldgica na DA no
Chile, onde foi desenvolvido um questionario direcionado a fonoaudi6logos que
atuavam na DA, os resultados mostraram que grande parte dos fonoaudiélogos
compreendem a DA como: "sindrome caracterizada pela presenca de
comprometimento cognitivo persistente que interfere na capacidade do individuo de
realizar atividades ocupacionais ou sociais". Também foi questionado sobre quais
eram os testes aplicados para triar dificuldades cognitivas, os testes mais usados
foram, o MoCA, protocolo de avaliacdo de afasia de Rafael Gonzalez e
colaboradores, como escala FAB para complementar a avaliagdo. Muitos
fonoaudidlogos responderam que utilizam suas préprias formas de avaliagéo,
criando protocolos informais, por auséncia de instrumentos. Um ponto em destaque
no artigo € sobre o trabalho com equipe multidisciplinar, a grande maioria diz
interagir com outros profissionais, mostrando assim a importéncia do trabalho em
equipe (Mendones et al., 2015).

Por fim, a integracdo da fonoaudiologia com outras areas do conhecimento,
como a neuropsicologia e a geriatria, € essencial para o desenvolvimento de um
atendimento mais eficaz e centrado no paciente. A atuagdo multidisciplinar, junto ao
fortalecimento de estratégias de cuidados paliativos, constitui a base para uma
abordagem mais humanizada e eficaz, proporcionando aos pacientes com deméncia
a possibilidade de manter, o maximo possivel, sua comunicacgao e funcionalidade ao
longo do processo de envelhecimento e progressao da doenga (Mello; Garcia;
Fedosse, 2015; Costa et al., 2021; Mollah et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com este estudo percebe-se que as alteragdes associadas a deméncia em
idosos mais predominantes sdo na area da comunicagédo e degluticdo, sendo as
alteragdes associadas a linguagem oral o tema mais abordado nos estudos
analisados. As alteragbes linguisticas e comunicativas, incluindo afasias, ecolalias,
dificuldades de nomeacao, compreensao e fluéncia, sdo manifestagdes recorrentes
nos quadros demenciais, sendo a Afasia Progressiva Primaria (APP) uma condigéo

de destaque. Com efeitos progressivos e debilitantes, que podem impactar
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diretamente no bem-estar dos pacientes. Esses aspectos tornam a atuacao
fonoaudiolégica indispensavel, tanto no diagnostico precoce quanto no
acompanhamento continuo e no manejo das condi¢des relacionadas a comunicagao
e alimentacao.

No que se refere as principais queixas em idosos diagnosticados com
deméncia cabe destacar as alteragbes de comunicagdo, deglutigao,
linguistico-cognitivo e comportamentais que podem alterar a intervencgao terapéutica.

A atuacao fonoaudioldgica em pacientes com deméncia € um campo de
grande relevancia clinica e cientifica, sobretudo diante do envelhecimento
populacional e do aumento na incidéncia de doengas neurodegenerativas, como a
Doenca de Alzheimer.

Cabe aqui ressaltar que, apesar dos avangos nas pesquisas, muitos estudos
ainda apresentam limitagées em termos de amostras pequenas e foco em estudos
de caso, o que limita a generalizagdo dos resultados. Por fim, reforga-se a
importancia do trabalho interdisciplinar entre fonoaudiélogos e demais profissionais
da saude, como fator essencial para garantir uma abordagem integral, humanizada e
centrada no paciente. O objetivo maior é proporcionar, ao longo do curso da doenga,
o maximo de funcionalidade, dignidade e qualidade de vida, tanto para os pacientes

quanto para seus cuidadores e familiares.
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