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RESUMO 

 

O enriquecimento ambiental é uma prática fundamental no manejo de animais silvestres em cativeiro, pois contribui para 

o bem-estar, a redução do estresse e a estimulação de comportamentos naturais. Entre as aves, os psitacídeos, como o 

papagaio-verdadeiro (Amazona aestiva), destacam-se por sua inteligência e necessidade de estímulos variados. O presente 

estudo descreve uma experiência de enriquecimento realizada no Viveiro da FAG, utilizando frutas, sementes e materiais 

simples como caixa de ovos e barbante, a fim de promover estímulos sensoriais e alimentares. Os resultados confirmam 

a eficácia do enriquecimento alimentar como estratégia para promover o forrageio e a manipulação ativa, elementos 

essenciais para prevenir estereotipias e manter a saúde física e mental. Conclui-se que práticas semelhantes devem ser 

incorporadas rotineiramente no manejo da espécie, garantindo maior qualidade de vida em cativeiro. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

O enriquecimento ambiental é uma ferramenta essencial no manejo de animais silvestres em 

cativeiro, visando estimular comportamentos naturais, promover o bem-estar e reduzir sinais de 

estresse. Entre as aves mantidas em recintos, os psitacídeos, como o papagaio-verdadeiro (Amazona 

aestiva), se destacam por sua inteligência e necessidade de estímulos variados (CUBAS; SILVA; 

CATÃO-DIAS, 2014). 

O presente trabalho descreve uma experiência prática de enriquecimento ambiental realizada 

no dia 8 de março de 2025, às 9h00 da manhã, no Viveiro da FAG – Viveiro B, Recinto C, com 

exemplares de Amazona aestiva. O objetivo foi proporcionar estímulos sensoriais e alimentares por 

meio de diferentes apresentações de frutas e sementes, avaliando a resposta dos animais frente à 

proposta. 

 

2. METODOLOGIA 

 

A atividade de enriquecimento ambiental foi realizada no dia 8 de março de 2025, às 9h00, no 
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Viveiro da FAG – Viveiro B, Recinto C. O trabalho foi conduzido com indivíduos de papagaio-

verdadeiro (Amazona aestiva), espécie mantida sob cuidados na instituição. 

Os materiais utilizados foram: uma melancia, sementes de girassol, sementes de mamão, uma 

caixa de ovos de papelão e barbante. A melancia foi cortada ao meio, levemente congelada e 

misturada às sementes de girassol, sendo posteriormente oferecida dentro da própria casca. Na caixa 

de ovos, foram inseridos pedaços de melancia e sementes de mamão misturados a sementes de 

girassol, e em seguida o conjunto foi pendurado no recinto com barbante, para estimular a 

exploração ativa. As imagens registradas durante a atividade ilustram a interação positiva dos 

papagaios com o enriquecimento alimentar (Figuras 1 a 4). 

 

Figuras 1 a 4 – Enriquecimento Ambiental  

 
Fonte: Fotos da pesquisa.  

 

Durante a realização do enriquecimento, observou-se o comportamento das aves em relação 

ao interesse, interação e consumo dos alimentos, bem como eventuais sinais de estresse ou 

agressividade. As respostas foram registradas por meio de observação direta e fotografias, utilizadas 

neste trabalho. 

 

3. ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL EM PAPAGAIOS 

 

O enriquecimento ambiental consiste na modificação do ambiente para estimular 

comportamentos semelhantes aos que a espécie apresentaria na natureza (SILVA; MARTINS; 

OLIVEIRA,  2018). Em aves, principalmente psitacídeos, é uma prática fundamental, pois evita a 

monotonia e a manifestação de estereotipias como automutilação, arrancamento de penas e 

vocalizações excessivas (OLIVEIRA; COSTA; LIMA, 2016). 

De acordo com Shepherdson (2003), o enriquecimento alimentar é um dos métodos mais 
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utilizados, pois associa a motivação natural pela busca de alimento com estímulos cognitivos e 

físicos. No caso de papagaios, a diversidade de frutas, sementes e formas de oferta é essencial para 

manter o bem-estar. 

O papagaio-verdadeiro (Amazona aestiva) é uma ave amplamente distribuída no Brasil, 

encontrada em diversas regiões, especialmente no Cerrado e na Caatinga (WikiAves, 2025). Trata-

se de uma espécie onívora, que se alimenta de sementes, frutas, flores e brotos (SICK, 2001). No 

ambiente natural, esses animais passam grande parte do dia forrageando, comportamento que deve 

ser estimulado em cativeiro para evitar problemas de saúde física e mental. 

 

4. DISCUSSÃO: RESULTADOS OBTIDOS COM O ENRIQUECIMENTO 

 

Durante a atividade, observou-se que os papagaios responderam positivamente às estratégias 

de enriquecimento propostas. Todos os indivíduos se mostraram interessados nas frutas e sementes, 

explorando ativamente tanto a melancia quanto a caixa de ovos. 

O enriquecimento alimentar com melancia e sementes foi eficaz para estimular o forrageio e 

a manipulação de objetos. Segundo Young (2003), o envolvimento do animal com o enriquecimento 

deve ser mensurado pela intensidade e duração da interação, e neste caso, observou-se consumo 

abundante das frutas e exploração contínua do material. 

Além disso, o uso da caixa de ovos pendurada com barbante proporcionou estímulo físico, 

exigindo que os animais utilizassem o bico e as patas para acessar o alimento. Conforme Wells 

(2009), o enriquecimento deve ser desafiador, mas não frustrante, permitindo que os animais 

obtenham sucesso na atividade, o que foi observado neste trabalho. 

Outro ponto importante foi a socialização entre os indivíduos, que compartilharam o espaço 

de alimentação sem demonstração de agressividade excessiva, comportamento compatível com a 

sociabilidade da espécie (SICK, 2001). 

Estudos, como os de Mason e Rushen (2006) indicam que a variação e a inovação nas técnicas 

de enriquecimento são fundamentais para manter a motivação dos animais. Assim, práticas 

semelhantes podem ser aplicadas rotineiramente no manejo de Amazona aestiva, alternando tipos 

de frutas, formas de oferta e locais de disposição. 
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5. CONCLUSÃO 

 

A atividade de enriquecimento ambiental realizada com papagaios-verdadeiros (Amazona 

aestiva) no Viveiro da FAG demonstrou resultados positivos, com alto nível de interesse e consumo 

dos alimentos ofertados. O uso de melancia, sementes de girassol, sementes de mamão e caixa de 

ovos mostrou-se eficiente para estimular comportamentos naturais de forrageio e manipulação. 

Portanto, práticas como essa devem ser incorporadas rotineiramente no manejo de aves 

silvestres em cativeiro, contribuindo para o bem-estar, a saúde física e o equilíbrio comportamental 

da espécie. 
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