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Resumo

O glaucoma é uma neuropatia éptica crénica e progressiva, geralmente associada ao
aumento da pressao intraocular (P1O), que leva a perda do campo visual e pode
causar cegueira. Classifica-se em angulo aberto (mais comum) e angulo fechado
(bloqueio subito do angulo iridocorneano). Por ser assintomatico nos estagios iniciais,
é frequentemente diagnosticado tardiamente, sendo a segunda maior causa de
cegueira no mundo. O tratamento visa reduzir a PIO, unico fator modificavel da
doencga, por meio de colirios, laser ou cirurgia. Colirios reduzem a PIO em até 30%,
mas tém baixa ades&o; cirurgias como trabeculectomia, implantes de drenagem e
técnicas minimamente invasivas oferecem controle mais duradouro, cada uma com
beneficios e limitagdes. Avangos terapéuticos tém contribuido para preservar a visao
e melhorar o prognostico dos pacientes.
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Introducao

O glaucoma é uma neuropatia 6ptica crbnica e progressiva caracterizada por
lesdo do nervo Optico e perda do campo visual, frequentemente associada ao aumento
da presséo intraocular (P1O). A doenga causa aumento da pressao interna do olho e
alteracao irregular no fluxo de sangue dentro do 6rgéao, o que pode afetar o campo
visual e levar até a cegueira permanente pode ser classificado em glaucoma de angulo
aberto (0 mais comum, curso lento, drenagem trabecular comprometida) e glaucoma
de angulo fechado (bloqueio subito ou progressivo do angulo iridocorneano, podendo
causar crise aguda). Porém, por ser assintomatica nos casos iniciais, o paciente
somente procura auxilio médico apds a instalacdo dos sintomas, ou seja, no estagio

avancado.

Materiais e Métodos ou Relato do Caso

Trata-se de uma pesquisa que utilizara como método revisdo bibliografica.
Quanto aos procedimentos esta pesquisa enquadra-se em qualitativa. Em relagao a

natureza, trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva. Este estudo foi realizado



através de pesquisa na internet entre os dias 19 de maio a 23 de maio de 2025 da
literatura cientifica acerca do assunto proposto.

Resultados e Discussao

No periodo dos dias 19 de maio a 23 de maio de 2025, durante a pesquisa, O
glaucoma, por se tratar de uma neuropatia optica crénica e progressiva, configura-se
como um dos maiores desafios da oftalmologia moderna. Apesar dos avancgos
diagndsticos e terapéuticos, o carater assintomatico nos estagios iniciais contribui
significativamente para seu subdiagnostico, o que explica sua elevada prevaléncia
como segunda maior causa de cegueira no mundo, conforme a Organizagao Mundial
da Saude (OMS). Esse atraso no reconhecimento da doenga refor¢ca a necessidade
de estratégias voltadas para o rastreamento e diagndstico precoce.Do ponto de vista
fisiopatoldgico, o glaucoma resulta principalmente do desequilibrio entre producgao e
drenagem do humor aquoso, culminando na elevagao da presséo intraocular (PIO) e
consequente dano as fibras nervosas da retina. A literatura é consensual em indicar a
reducdo da PIO como unico fator modificavel capaz de retardar a progressao da
doencga, fato que sustenta sua centralidade nas estratégias terapéuticas.

O tratamento clinico, com uso de colirios hipotensores, representa a primeira linha de
intervencao e mostra eficacia comprovada na redugéo da PIO. Contudo, a adesao
limitada ao longo prazo e os efeitos colaterais reduzem sua efetividade em contextos
praticos. Nesse sentido, a indicag&o de terapias cirurgicas vem ganhando relevancia,
sobretudo em casos refratarios ao manejo clinico.

Entre as abordagens cirurgicas, a trabeculectomia e os implantes de drenagem
continuam a ser amplamente utilizados, apresentando redugao sustentada da PIO
entre 35% e 45%. Apesar disso, nao estao isentos de complicagdes, como obstrugao
do tubo nos dispositivos de drenagem e necessidade de acompanhamento rigoroso.
Esse cenario impulsionou o desenvolvimento das cirurgias minimamente invasivas
para glaucoma (MIGS), que tém se mostrado promissoras por aliarem eficacia na
redugao pressorica a menor taxa de complicagdes e recuperacdo mais rapida,
tornando-se uma alternativa relevante no manejo moderno da doenga. Portanto,
observa-se que o tratamento do glaucoma envolve uma constante busca pelo
equilibrio entre eficacia, seguranca e adesao do paciente. Enquanto a terapia clinica
se mantém como primeira escolha, o papel das intervengdes cirurgicas, sobretudo das
técnicas menos invasivas, tem se consolidado como fundamental no controle a longo
prazo, ampliando as perspectivas para preservacao da visao e qualidade de vida dos
pacientes.

Conclusao

O glaucoma permanece como um dos principais problemas de saude publica
em oftalmologia, sendo responsavel por altos indices de cegueira irreversivel em todo
o mundo. Seu carater assintomatico nos estagios iniciais e a dificuldade de diagndstico

precoce explicam o fato de ainda ser uma doencga subdiagnosticada, o que reforga a



importancia de estratégias de rastreamento e acompanhamento continuo. A reducgao
da pressao intraocular (P1O) é o unico fator comprovadamente modificavel na histéria
natural da doenga, justificando a centralidade dessa meta terapéutica. O tratamento
clinico, apesar de eficaz, enfrenta barreiras relacionadas a adesao dos pacientes,
enquanto as técnicas cirurgicas, em especial os procedimentos minimamente
invasivos, apresentam resultados promissores, com maior seguranga e recuperacao
mais rapida.Dessa forma, o manejo do glaucoma deve ser individualizado, levando
em consideragao o estagio da doenga, a resposta ao tratamento clinico e as condi¢cdes
gerais do paciente. O avango de novas tecnologias e técnicas cirurgicas amplia as
perspectivas de controle da progressao da doenga e preservagao da visdo, mas o
sucesso terapéutico depende também do acompanhamento regular e da

conscientizagao do paciente quanto a necessidade de adesao ao tratamento.
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