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RESUMO

O inchago nos membros inferiores € uma condigdo comum durante a gestacdo, causada por alteragdes
hormonais, aumento do volume sanguineo e compressao venosa, que favorecem a retengao de liquidos. A
drenagem linfatica manual (DLM) surge como um recurso terapéutico nao invasivo e seguro, capaz de
estimular o sistema linfatico e reduzir o acimulo de liquidos intersticiais. Estudos demonstram que a técnica,
quando aplicada por profissionais qualificados, proporciona diminuigéo significativa do edema, alivio da dor,
formigamento e sensacdo de peso nas pernas, contribuindo para o conforto e a qualidade de vida das
gestantes. Dessa forma, a DLM consolida-se como uma importante aliada no cuidado fisioterapéutico
durante a gestacéo.

PALAVRAS-CHAVE:

1. INTRODUCAO

O inchago nos membros inferiores € uma queixa frequente entre gestantes e pode
comprometer significativamente o conforto e a qualidade de vida ao longo da gestacao
(SOUZA et al., 2021). Nesse contexto, a Drenagem Linfatica Manual (DLM) destaca-se
como uma alternativa terapéutica nao invasiva, que estimula o sistema linfatico por meio
de manobras suaves e ritmadas, auxiliando na redugdo do edema e promovendo
sensacao de alivio (GODQY; GODOQY, 2011).

Estudos indicam que, quando aplicada por profissional qualificado e respeitando as
contraindicagbes, a DLM é segura durante a gestagéo, proporcionando beneficios tanto
fisicos quanto emocionais (CARDOSO; SOUSA; SOUZA, 2017; DE LA
CUEVA-REGUERA et al., 2020). A escolha deste tema surgiu da observacao pratica de
gestantes com queixas recorrentes de inchago nas pernas e da percepgao da eficacia da

DLM no alivio desses sintomas.
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Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo verificar, por meio de uma

revisao de literatura, os efeitos da drenagem linfatica manual na redugdo do edema em
membros inferiores de gestantes, analisando seus impactos fisioldgicos, terapéuticos e na

qualidade de vida.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Durante a gestagdo, o corpo da mulher passa por diversas transformagdes
fisiologicas e anatbmicas que garantem condi¢cées adequadas para o desenvolvimento do
embrido. Essas mudangas incluem aumento da produg¢ado hormonal, do volume sanguineo
e de fatores circulatorios, os quais favorecem a retencéo hidrica e a formacao de edema
periférico, resultando em sintomas como dores, desconforto, indisposi¢cdo e fadiga
(FERREIRA; LIMA, 2020).

Entre essas alteracbes, destaca-se o edema em membros inferiores, que ocorre
principalmente devido ao acumulo de liquido intersticial associado a compresséo venosa
e a sobrecarga circulatéria. De acordo com Wittlinger et al. (2013), tais adaptacdes
fisiologicas contribuem diretamente para a sensagdo de peso nas pernas, tornando
necessaria a utilizagao de recursos terapéuticos para amenizar esses efeitos.

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica fisioterapéutica ndo invasiva que
utiliza movimentos suaves e ritmicos para estimular o sistema linfatico. Wittlinger et al.
(2013) explicam que os movimentos seguem a anatomia dos vasos linfaticos,
promovendo a condugao da linfa em dire¢ao aos ganglios e aumentando a absorgcéao dos
liquidos acumulados.

No Brasil, Godoy e Godoy (2011) desenvolveram uma abordagem denominada
Drenagem Linfatica Global, baseada em fundamentos cientificos e clinicos. Os autores
defendem que a técnica atua diretamente sobre a fisiologia da circulagao linfatica,
podendo ser aplicada com seguranga durante a gestacdo, desde que respeitadas as
contraindicagoes.

Em estudo clinico randomizado, De la Cueva-Reguera et al. (2020) compararam a

DLM a massagem perineal em gestantes com edema e demonstraram que a DLM
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proporcionou maior alivio da dor e desconforto, com efeitos benéficos até o puerpério.

Esses resultados reforcam a eficacia da técnica como recurso terapéutico obstétrico.

A importancia da técnica de Vodder, que baseia-se em movimentos leves, lentos e
com direcdo especifica, também é destacada por Gusmao (2010), que reforga que a
pressao deve ser suave para nao colapsar os capilares linfaticos e permitir uma
estimulacao fisioldgica eficiente.

Em sintese, a drenagem linfatica manual € uma técnica eficaz e segura quando
aplicada por profissionais habilitados. A literatura cientifica recente (Souza et al., 2021; De
la Cueva-Reguera et al., 2020; Godoy & Godoy, 2011) confirma seus beneficios na
redugdo de edemas em gestantes, desde que respeitados os principios técnicos e

fisiologicos.

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa, de carater qualitativo e
descritivo, que buscou reunir e analisar produgdes cientificas a respeito dos efeitos da
drenagem linfatica manual na diminuicdo do edema em membros inferiores de gestantes.
A adogcdo dessa metodologia justifica-se pela possibilidade de explorar diferentes
perspectivas tedricas e resultados de pesquisas ja publicadas, permitindo a
sistematizacdo do conhecimento existente e contribuindo para a consolidacdo de
evidéncias que embasam a pratica clinica nessa area. Assim, o estudo possibilitou uma
analise ampla e critica acerca das contribuicdes e limitagdes apontadas por diferentes
autores sobre o tema.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases de dados Google
Académico e SciELO, selecionadas por serem fontes de acesso confiavel e por
disponibilizarem um grande volume de publicagbes cientificas relacionadas a area da
saude. O recorte temporal adotado compreendeu os anos de 2010 a 2025, as palavras
chaves utilizadas foram drenagem linfatica manual, edema gestacional e gestantes,
operador légico AND/OR com o objetivo de contemplar pesquisas mais atuais, mas

também estudos que ja se consolidaram como referéncia na literatura.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

Nesta revisdo narrativa, foram selecionados quatro artigos que investigaram os
efeitos da drenagem linfatica manual no periodo gestacional, com énfase na redugao do
edema e melhora da qualidade de vida materna.

O resultado do estudo ao artigo 1, desenvolvido por Souza et al. (2021) com 23
gestantes no terceiro trimestre e totalizando 35 atendimentos de drenagem linfatica
manual, evidenciou redugado significativa da dor e do formigamento em membros
inferiores. Os escores de dor reduziram de 3,5 para 0,8 e 0, enquanto os de formigamento
passaram de 2,8 para 0,4 e 0,3 imediatamente e duas horas apos a intervencgao.
Associada a diminuicdo da perimetria, essa melhora confirma a efetividade da técnica
tanto no controle do edema quanto no alivio dos sintomas sensoriais, configurando a
drenagem linfatica manual como recurso seguro e benéfico para a funcionalidade e o
bem-estar materno.

No artigo 2 de Delgado et al. (2019)observou-se que a quantidade de sessdes
variou entre as gestantes, sendo a maioria submetida a mais de sete atendimentos.
Houve reducdo média de 2 cm na perimetria ja apds a primeira sessao, indicando efeito
agudo imediato, e reducao adicional de 0,5 a 5,8 cm ao final do protocolo, caracterizando

efeito tardio significativo da drenagem linfatica manual no controle do edema

Os estudos realizados pelos autores Silva e Lucchetti (2022) e Alencar e Ognibeni
(2009) 3 e 4 mostram que a drenagem linfatica manual foi eficaz em ambos os protocolos.
No estudo de Silva e Lucchetti (2022), com 10 atendimentos, houve reducédo de 2 cm
acima da patela e 1 cm abaixo, além de melhora da dor e fadiga, evidenciando efeito
preventivo e terapéutico. J& em Alencar e Ognibeni (2009), apds seis atendimentos,
observaram-se redugdes de 2 a 3 cm acima e abaixo do joelho, com melhora funcional,
mesmo sem adesao plena as orientagdes. Assim, conclui-se que protocolos mais longos
favorecem a prevencdo do edema, enquanto os mais curtos ja garantem resultados

satisfatérios no alivio dos sintomas.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das diferengas metodoldgicas, todos os trabalhos convergem ao evidenciar
que a drenagem linfatica manual € um recurso nao invasivo e seguro, capaz de reduzir o
edema gestacional, aliviar sintomas como dor, fadiga e sensagdo de peso, além de
favorecer o bem-estar fisico e emocional das gestantes. No entanto, como apontam,
ainda ha caréncia de estudos padronizados com amostras amplas, especialmente em
gestantes. Da mesma forma, destacam a auséncia de protocolos uniformes que definam a
frequéncia e a intensidade das sessdes, o que dificulta a replicacdo e a comparagao entre

os resultados dos estudos clinicos.
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