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RESUMO

O uso de cigarros eletrénicos aumentou nos Ultimos anos, principalmente entre os jovens,
e consequentemente estudantes de medicina. Criado como uma alternativa para diminuir
0 vicio no tabagismo, hoje se questiona se ndo é o principio para iniciar no tabagismo.
Com o aumento do uso, legislacdes variadas e poucos estudos sobre, no Brasil é proibido,
mas seu uso continua aumentando com o mercado paralelo. Com casos de patologias
respiratorias e outras, se comeca a discutir como um assunto de saude publica. Assim,
esse trabalho tem como objetivo avaliar a incidéncia do uso de cigarros eletronicos por
estudantes de medicina, suas causas e 0 conhecimento sobre esse contexto atual.

PALAVRAS-CHAVE: cigarro eletronico, estudantes de medicina, tabagismo, satde
respiratoria

INTRODUCAO

O uso de cigarros eletrénicos tem se tornado um fenémeno crescente nas Gltimas
décadas, especialmente entre 0s jovens. Apesar de sua comercializacdo ser proibida no
Brasil desde 2009 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), esses
dispositivos continuam a ser amplamente utilizados, principalmente por meio do mercado
ilegal, o que facilita seu acesso e consumo. A popularizacdo dos cigarros eletronicos se
deu pela ideia equivocada de que seriam uma alternativa mais segura ao tabaco
tradicional, embora os estudos cientificos indiquem que seus efeitos a saude ainda ndo
estdo completamente esclarecidos e que o uso frequente pode causar dependéncia e danos

significativos ao organismo.

Os cigarros eletrénicos, também conhecidos como dispositivos vaporizadores,

funcionam por meio da vaporizagdo dos chamados DEF — Derivados de Emissdo de
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Fluidos —, que podem conter nicotina e outras substancias quimicas potencialmente
toxicas. Desde o seu surgimento em 1963, e principalmente apds sua reformulagdo em
2003, esses produtos ganharam popularidade em diferentes contextos sociais. No entanto,
sua utilizacdo vem sendo associada a diversos problemas respiratorios e gastrointestinais,
além de condi¢des mais graves, como a EVALI (Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de

Cigarros Eletrdnicos), caracterizada por sintomas respiratérios e cardiovasculares.

O cenério torna-se ainda mais preocupante quando se observa o consumo desses
dispositivos por estudantes da area da saude, especialmente os de Medicina, que, embora
possuam conhecimento técnico sobre os efeitos fisiologicos e patoldgicos da nicotina e
demais componentes quimicos, ainda assim recorrem ao uso. Essa contradicdo entre
conhecimento e comportamento desperta questionamentos sobre os fatores que os levam

a ignorar os riscos e a adotar praticas prejudiciais a propria saude.

Dessa forma, 0 presente estudo busca entender as causas que levam ao uso de
cigarros eletrénicos por estudantes de Medicina de uma instituicdo de ensino privada
localizada no oeste do Parand, analisando o porqué de desconsiderarem 0S riscos
envolvidos. Além disso, pretende levantar informacdes que possam contribuir para o
desenvolvimento de estratégias educativas e preventivas, com o objetivo de reduzir o uso

desses dispositivos no meio académico.

Entre os objetivos especificos, destacam-se: investigar a incidéncia do uso,
considerando idade e periodo do curso; analisar os principais motivos relatados pelos
estudantes, levando em conta o contexto académico e as influéncias sociais; compreender
o nivel de conhecimento sobre os riscos a salde; e avaliar a contradicdo entre a formacéo
técnica e as atitudes praticas relacionadas ao consumo. Assim, o estudo busca ndo apenas
compreender o comportamento dos futuros profissionais de salde, mas também
contribuir para discuss6es mais amplas sobre promocao da salde e prevencao do uso de

substancias nocivas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os cigarros eletrénicos, conhecidos por diferentes formas (vape, vaping, pod,
cigarretes) surgiram na década de 1960, sendo aperfeigcoados nos anos 2000. Criado como

uma forma alternativa de ajudar no vicio no tabaco tradicional, o que hoje levanta



guestionamentos sobre o seu real impacto social. Presente cada vez mais na vida jovem,
torna-se uma preocupacao de satde publica. Estudos indicaram dados preocupantes em
que as percepcdes desses jovens sdo que 0s cigarros eletronicos s&o menos viciantes e

menos prejudiciais a saide em comparacao ao cigarro convencional. 1

Primeiro registo de DEF foi em 1963, desenvolvido e patenteado por Herbert
A. Gilbert, nos Estados Unidos, mas nunca chegou a ser comercializado,
devido a falta de recursos tecnolégicos. Em 2003, o chinés Hon Lik,
desenvolveu um novo modelo de cigarro eletrdnico, patenteado e vendido para
a Imperial Tobacco Group, sendo introduzido no mercado e tornando-se
popularmente conhecido entre 0s jovens.2

Caracterizados como vaporizadores, sdo aparelhos que tornam facil a inalacéo de
diferentes compostos aerossois.

O CE é um dispositivo eletrdnico que fornece aos usuarios doses de nicotina e
outros aditivos em aerossol. Sdo trés os componentes principais do CE: uma
bateria, um atomizador e um cartucho contendo nicotina. Em alguns paises é
comercializada uma versao de CE sem nicotina.*

Diversas substancias potencialmente danosas, como formaldeido, acetaldeido,
acroleina, compostos organicos volateis, metais pesados e nitrosaminas
derivadas do tabaco, foram identificadas nos cartuchos de nicotina.*

Quando o usuério aspira o dispositivo, um sensor detecta o fluxo de ar e aquece
o liquido do cartucho, causando a evaporacgdo. O vapor libera a nicotina para o
usuario, e uma parte do vapor pode ser liberada no ar ambiente quando o
usuario exala. A temperatura do vapor atinge 40-65°C.*

Com uma falsa percepcdo de prejuizo menor, os cigarros eletrénicos se

popularizaram e seu uso comegou apresentar sintomas clinicos patoldgicos.

Segundo estudos abordados, grande parte dos usuarios de cigarros eletronicos
apresentaram uma relacdo entre seu uso e doengas respiratorias, como o
aumento dos sintomas respiratérios, a pneumonia eosinofilica aguda,
pneumotoérax espontdneo recorrente, bronquiolite e pneumonite de
hipersensibilidade aguda. Uma associacdo entre seu uso e o surgimento de
queixas gastrointestinais, constitucionais e altera¢cdes na cavidade oral, com a
presenca de dor local, feridas, gengivite e sangramento gengival foram
relatadas.?

Foi encontrado uma nova condicdo: Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de
Cigarro Eletrénico, que apresenta um conjunto de sinais e sintomas
semelhantes, e apresentam como historico o uso desses dispositivos.2

Os DEF - Derivados de Emissdo de Fluidos" ou "Emissdes de Fluidos de
Esséncia- estdo sendo ainda associados a um possivel efeito carcinogénico
devido os compostos liquidos vaporizados.?

Entre os maleficios associados a nicotina j& documentados em literatura,
encontram-se: alteracBes de desenvolvimento neurolégico e da fungdo
cognitiva, toxicidade sistémica, sintomas de abstinéncia e aumento do risco
cardiovascular a longo prazo.?



Inicialmente utilizados como uma alternativa ao tabaco tradicional, hoje se
questiona como uma forma de entrada para o tabaco e outras formas. Com legislagoes
variaveis, tipos variados de sabores e facil acesso, se tornaram o principio do uso de
cigarros em jovens. Os resultados obtidos apontaram que a probabilidade de se iniciar a
pratica de tabagismo convencional entre usuarios de cigarros eletrénicos era de 23,2%,

enquanto, entre 0s ndo usuarios, essa probabilidade era de 7,2%.3

Os autores consideraram o uso de cigarros eletrénicos um fator de risco
independente para o uso de cigarros tradicionais, o que pode ser justificado
tanto no &mbito comportamental, uma vez que a mimica envolvida nas duas
praticas é semelhante, quanto no &mbito psicoldgico e orgénico, devido ao
desenvolvimento de dependéncia a nicotina, substancia contida em grandes
concentragdes nos cigarros eletrdnicos.?

O uso de cigarros eletrbnicos pode criar e potencializar uma expectativa
positiva dos usuarios a respeito de cigarros tradicionais, além de torna-los mais
inclinados a se incluirem em grupos sociais que adotam o tabagismo como
pratica comum.3

Caracterizados como vaporizadores de diversas substancias, no Brasil foi proibido
em 2013. Apesar disso, muitos individuos pelo facil acesso a fronteira ou descuido com
as legislacOes atuais, nem sabe da proibicdo. Assim, um mercado paralelo se torna algo

comum no pais e imperceptivel a sociedade, aumentando uma demanda de saude social.

Desde 2009, a comercializacdo, importacdo e propaganda de cigarros
eletronicos é proibida no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(RDC 46 28/08/2009), mas o comércio informal vende ilegalmente esses
produtos, o que fomenta sua disseminacdo e garante potencial para afetar as
politicas publicas de salde, considerando a sua possivel relagdo com o
aumento da iniciacdo ao tabagismo e a conhecida associacdo deste com o
desenvolvimento de diferentes doencas e tipos de cancer.2

Essa percepcdo se apresenta em diferentes realidades, estudos realizados em
diferentes universidades, demonstraram que alunos de medicina -apesar da sua area de

estudo- estdo submissos a essas equivocadas percepc¢des e comportamentos.

Os resultados obtidos pelo presente estudo apontaram que a maioria dos
académicos de Medicina da instituicdo em analise ja fez uso de cigarros
eletrdnicos a0 menos uma vez, que uma parcela importante da amostra faz uso
regular desses dispositivos e, ndo raramente, foi verificada a presenca de outras
formas de tabagismo.?

Além disso, a maioria dos participantes ndo sabia que a comercializagdo dos
dispositivos é proibida no Brasil e considera tais aparelhos igualmente nocivos
aos cigarros tradicionais, além de alternativas ineficazes para a cessacdo do
tabagismo.3



E para muitos que conhecem seus maleficios, é perceptivel a banalizacdo dessas
consequéncias. A maioria dos académicos afirmou ter conhecimento a respeito dos

diversos efeitos nocivos associados ao uso de cigarros eletronicos.?

Os autores consideraram o uso de cigarros eletrdnicos um fator de risco
independente para o0 uso de cigarros tradicionais, o que pode ser justificado
tanto no &mbito comportamental, uma vez que a mimica envolvida nas duas
praticas é semelhante, quanto no ambito psicol6gico e organico, devido ao
desenvolvimento de dependéncia a nicotina, substancia contida em grandes
concentragdes nos cigarros eletrdnicos.?

Ademais, o uso de cigarros eletrdnicos pode criar e potencializar uma
expectativa positiva dos usuarios a respeito de cigarros tradicionais, além de
torn&-los mais inclinados a se incluirem em grupos sociais que adotam o
tabagismo como pratica comum.3

Devido falta de estudos e confirmagdes, hd muitas posi¢cdes quanto a liberacdo e

uso.

Os CEs ndo tém regulamentacdo nos EUA nem como medicamento nem como
produto derivado do tabaco. A Unido Europeia e o Reino Unido estdo
propondo regulamentar os CEs como um produto medicinal. Por causa da falta
de dados sobre sua seguranca e eficacia, 0 uso dos CEs foi banido na Austrélia,
no Canad4, em Singapura e no Brasil, através de regulagdo.*

Assim, muitos governos seguem a literatura estabelecida, onde o vicio ndo deve ser
substituido com um mecanismo sem muitas evidéncias cientificas de efetividade, bem

como novos parametros prejudiciais associados.

A terapia cognitivo-comportamental deve ser oferecida a todos os pacientes
tabagistas. As diretrizes para cessacdo do tabagismo contém informacGes
cientificamente comprovadas de como ajudar o paciente a parar de fumar. O
tratamento para os sintomas de abstinéncia da nicotina é disponibilizado na
rede publica de saude.*

Para fumantes com alto grau de dependéncia, o uso combinado de medicagdes
para controlar os sintomas de abstinéncia pode aumentar a efetividade do
tratamento. A reposicdo de nicotina, a bupropiona e a vareniclina sdo
alternativas de tratamento aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria.*

Efeitos adversos a salde em curto prazo foram descritos. A toxicidade do CE
em longo prazo néo foi estudada. Dados avaliando a eficicia do CE na cessagdo
do tabagismo séo escassos, e 0 seu papel para induzir a cessacdo do tabagismo
ndo foi comprovado.*

Atualmente, vivesse um momento onde alguns proibem e sdo passivos com seu uso
paralelo sem um controle minimo de qualidade, e outros liberam tentando entender se

realmente traz algum beneficio. Perspectivas sdo vistas, mas ainda falta analises para se

ter uma opinido definitiva.



METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de método descritivo e
correlacional, com o intuito de observar e analisar relagbes entre variaveis sem
interferéncia do pesquisador. Quanto aos procedimentos, enquadra-se em uma abordagem
quantitativa e qualitativa, permitindo tanto a andlise estatistica dos dados quanto a
interpretacdo das percepcdes e motivagdes relatadas pelos participantes. Em relagdo a
natureza, trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, pois busca compreender o
fendmeno do uso de cigarros eletrdnicos entre estudantes de Medicina, descrevendo suas

caracteristicas e investigando possiveis fatores associados.

A orientacdo metodoldgica adotada é de carater indutivo, partindo da observacgéo
de dados especificos para a formulagéo de interpretacdes gerais acerca do comportamento
investigado. O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa de campo, utilizando o
método survey, com aplicacdo de formularios on-line elaborados na plataforma Google
Forms. A coleta de dados ocorreu no Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG), no curso
de Medicina, e foi realizada de forma ativa, com participacdo anénima e voluntaria dos
estudantes. O instrumento de coleta é composto por perguntas objetivas e subjetivas,
abrangendo aspectos relacionados ao uso, frequéncia, motivacdes e nivel de

conhecimento sobre 0s riscos dos cigarros eletronicos.

O publico-alvo foi constituido por académicos do primeiro e do oitavo periodos
do curso de Medicina, independentemente da idade, com o objetivo de comparar possiveis
diferencas de percepcao entre alunos em inicio de curso e aqueles que j& concluiram as
disciplinas bésicas e clinicas. O recrutamento ocorreu de forma ativa, mediante
divulgacdo digital do link do formulario, acompanhado de explicacdes sobre os objetivos
da pesquisa e 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A participagéo foi
voluntéria e confidencial, garantindo o anonimato e o respeito aos principios éticos que

envolvem pesquisas com seres humanos.

Foram incluidos na pesquisa os estudantes regularmente matriculados no primeiro
e no oitavo periodos do curso de Medicina, de ambos 0s sexos e todas as faixas etarias,

desde que maiores de idade e que aceitem participar voluntariamente, confirmando sua



concordancia por meio do TCLE disponibilizado no inicio do questionario. Por outro
lado, foram excluidos os alunos de outros cursos da instituicdo, bem como os académicos

de Medicina menores de idade. Também ndo serdo consideradas respostas incompletas

ou duplicadas, a fim de assegurar a fidedignidade dos dados obtidos.

O Projeto de Pesquisa que originou esse artigo foi submetido ao Comité de Etica

em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario FAG e aprovado pelo CAAE

n°91131225.8.0000.5219.

ANALISES

O estudo obteve a resposta coletada de 76 alunos do primeiro periodo e 94 do

oitavo periodo. A partir disso, buscou-se compreender o perfil dos participantes, a

frequéncia de uso dos cigarros eletrénicos, os principais motivos relatados para o

consumo e o nivel de conhecimento sobre o0s riscos associados.

Tabela 1 — Idade e Sexo

Faixa Etaria 1° Periodo (%) 8° Periodo (%0)
Menos que 20 48.7% 0.0%
20a25 44.7% 75.5%
26 a 30 5.3% 19.1%
Mais que 30 1.3% 5.3%
Sexo 1° Periodo (%) 8° Periodo (%)
Feminino 60.5% 69.1%
Masculino 39.5% 30.9%
Fonte: Dados da Pesquisa organizado pelos autores.
Tabela 2 — Prevaléncia e Uso
Periodo Percentual Percentual | Tempode | Tempode | Tentativas
que ja que usa uso uso >1ano | de parar
experimentou | atualmente | esporadico (%) (%)
(%) (%) (%)
1° Periodo 67.1% 22.4% 21.1% 17.1% 23.7%
8° Periodo 74.5% 14.9% 17.0% 17.0% 27.7%

Fonte: Dados da Pesquisa organizado pelos autores.

Atualmente, vive-se um momento em o publico feminino esta se tornando a

maioria nas universidades, além disso, percebe-se na medicina que a faixa etaria tem um

média maior, muitas vezes devido a questdes relacionadas ao ingresso ao curso, isso é



visto nas estatisticas dessa pesquisa também. O cigarro eletrdnico persiste na
universidade, independente da idade, ele reflete a realidade da juventude e por isso
apresenta percentuais de uso relevantes para a saude publica.

Gréfico 1 — Percepgdo do uso e conhecimento da legislacéo
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Fonte: Dados da Pesquisa organizado pelos autores.

A ideia de que o desenvolvimento tedrico do estudante seria uma forma de
diminuir o uso, é pouco expressivo, o estudante sabe dos danos e da legislacdo, isso fica
mais evidente quando os dados revelaram que os estudantes tém amplo conhecimento
sobre os riscos respiratdrios, oncoldgicos e cardiovasculares dos cigarros eletrénicos,

reconhecendo também a dependéncia quimica e o impacto negativo na qualidade de vida.

Tabela 3 — Principais motivos de uso

Periodo Influéncia social Sentimento de Vicio
inclusdo
1° Periodo 50% 16,2% 13,5
8° Periodo 61,7% 19,1% 10,6%

Fonte: Dados da Pesquisa organizado pelos autores.

Comportamentos guiados pela aparéncia, influenciam até o uso de substancias
patoldgicas ao organismo, sentimentos de inclusao social, bem como influéncias externas

resultam em paramentos mais expressivos que o préprio vicio.



Gréfico 2 — Contato e percepcdo ao longo do curso
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Fonte: Dados da Pesquisa organizado pelos autores.

Gréafico 3 - Mudanca da prépria percepcao sobre o uso ao longo do curso
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Fonte: Dados da Pesquisa organizado pelos autores.

O contato como consequéncia do contexto aumentou e a principal mudanca em
relacdo ao entendimento é a transicdo da percepg¢do superficial de “faz mal” para uma
consciéncia profunda e critica sobre os riscos reais, impactos fisiol6gicos e implicagdes

éticas do uso de cigarros eletronicos — tanto pessoais quanto profissionais.

DISCUSSOES

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que o uso de cigarros eletrénicos
entre os estudantes de Medicina é uma realidade preocupante, refletindo uma tendéncia



global de aumento do consumo desses dispositivos, especialmente entre jovens adultos.
A prevaléncia de uso entre os alunos do primeiro periodo (67,1%) e do oitavo periodo
(74,5%) demonstra que o contato com o cigarro eletronico ocorre de forma precoce e
permanece ao longo da formacdo médica, contrariando a expectativa de que o maior

conhecimento técnico sobre os riscos a salde reduziria a adesdo ao habhito.

A diferenca observada entre os periodos sugere que o0 uso ndo diminui com o
avanco da formacdo académica, o que pode estar relacionado a banalizacéo dos riscos e
a manutencdo de habitos adquiridos no inicio da vida universitaria. Essa constatacdo vai
ao encontro de Anjos et al. (2023), que destacam que, mesmo possuindo conhecimento
sobre os efeitos deletérios da nicotina e demais substancias quimicas, muitos académicos

continuam a utilizar o dispositivo por influéncia social e fatores emocionais.

A andlise da faixa etéria evidencia que a maior parte dos usuarios esta entre 20 e
25 anos, o que reflete o perfil tipico de jovens universitéarios. Essa faixa etaria coincide
com a fase em que ha maior vulnerabilidade a pressao social e busca por pertencimento
a grupos, o que pode explicar a predominancia da influéncia social como principal motivo
relatado para o uso (50% no primeiro periodo e 61,7% no oitavo). Tal comportamento
confirma o que Oliveira et al. (2024) relataram, ao indicar que a necessidade de incluséo
social é um fator determinante para o inicio do consumo, especialmente em ambientes

académicos que favorecem o convivio coletivo e eventos sociais.

Outro dado relevante foi o percentual de estudantes que afirmaram fazer uso atual
dos cigarros eletronicos (22,4% no primeiro periodo e 14,9% no oitavo). Embora haja
uma ligeira reducdo entre os periodos, essa diferenca ndo é suficiente para indicar
abandono significativo do habito, o que reforca o carater viciante da nicotina presente
nesses dispositivos. A existéncia de tentativas de cessacdo (23,7% e 27,7%,
respectivamente) sugere a percepcdo de dependéncia, mas também a dificuldade de
interromper 0 uso — aspecto que pode estar associado a falsa ideia de que os cigarros
eletrbnicos sa0 Menos nocivos que 0s convencionais, como apontado por Knorst et al.
(2014).

Apesar de os estudantes de Medicina terem contato com disciplinas que abordam

os efeitos da nicotina e doengas respiratorias relacionadas, observa-se uma dissonancia



entre o saber cientifico e a pratica pessoal. Essa contradicdo pode ser interpretada como
reflexo de fatores psicolégicos e culturais que superam o conhecimento racional, como a
influéncia do grupo, o estresse académico e a falsa percepcdo de controle sobre o

consumo.

Por fim, os resultados reforcam a necessidade de intervencbes educativas
direcionadas ao publico universitario, destacando os reais riscos do cigarro eletrénico e
desmistificando a ideia de que ele € uma alternativa segura ao tabagismo. A
implementacdo de campanhas preventivas no ambiente académico pode contribuir para
reduzir o uso e estimular habitos saudaveis entre os futuros profissionais da satde, que

tém papel fundamental na promocéo da satde publica.

CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender a amplitude do uso de cigarros eletronicos entre
estudantes de Medicina, evidenciando gque o habito é amplamente difundido entre jovens
adultos, mesmo em um grupo que possui conhecimento técnico sobre o0s riscos
associados. A alta prevaléncia de experimentacdo e uso atual, observada tanto entre
alunos do primeiro quanto do oitavo periodo, indica que a formacdo académica, por si s0,
ndo tem sido suficiente para reduzir o consumo, reforcando a necessidade de abordagens

educativas mais eficazes dentro das instituicdes de ensino.

Os resultados demonstram que a influéncia social e o sentimento de incluséo sao
fatores determinantes para o inicio do uso, ultrapassando até mesmo a questdo do vicio
quimico. Essa constatacdo revela o impacto do ambiente universitario e das interacdes
interpessoais na ado¢do de comportamentos de risco, especialmente entre jovens que

buscam pertencimento e aceitagdo em grupos.

Constatou-se também que a maioria dos participantes reconhece 0s prejuizos
causados pelos cigarros eletrénicos, porém muitos continuam a utiliza-los, o que reforca
a existéncia de uma dissonancia entre conhecimento e pratica, ja identificada em outros
estudos da &rea. Essa incongruéncia evidencia a importancia de estratégias que aliem

informacdo, conscientizacéo e suporte psicologico.



Diante disso, conclui-se que o uso de cigarros eletrénicos entre estudantes de
Medicina ndo é apenas um problema de satde individual, mas também um desafio de
salde publica e educacional, exigindo a¢des de prevengdo continuas, discussdes éticas no
ambiente académico e politicas institucionais voltadas a promocéo da saude. Recomenda-
se que futuras pesquisas ampliem a amostra, incluindo estudantes de outras areas da saude
e diferentes contextos regionais, a fim de aprofundar a compreensdo sobre os fatores

culturais e sociais envolvidos nesse comportamento.
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