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RESUMO

A internagéo de recém-nascidos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
representa um fator critico para a sallde emocional materna, frequentemente associada
a elevados niveis de estresse, ansiedade e depressdo. O prolongamento da
hospitalizagéo intensifica esses sintomas, impactando diretamente o vinculo mae-bebé
e 0 bem-estar da familia. A gravidade clinica dos neonatos, embora relevante, ndo é o
Unico determinante da satide emocional materna, o que reforga a importancia do suporte
psicologico e social oferecido as mées. Nesse contexto, a rede de apoio, especialmente
a familiar, mostra-se fundamental para o enfrentamento das dificuldades, contribuindo
tanto em aspectos materiais quanto afetivos. Estratégias de enfrentamento baseadas
na espiritualidade e na resolugédo de problemas também se destacam como recursos
importantes. Além disso, a humanizagéo da assisténcia de enfermagem em UTIs tem
se mostrado essencial, contemplando praticas como flexibilizacdo de visitas,
acolhimento familiar e suporte integral. Assim, conclui-se que a atuacao da enfermagem
€ indispensével para fortalecer o vinculo mée-bebé, reduzir os impactos emocionais da
hospitalizagdo e promover um cuidado integral e de qualidade em UTIN.

Palavras-chave: Enfermagem; Humanizagdo da assisténcia; UTI neonatal; Saude
emocional materna; Vinculo mée-bebé.

ABSTRACT

The hospitalization of newborns in Neonatal Intensive Care Units (NICUSs) is a critical
factor for maternal emotional health, often associated with high levels of stress, anxiety,
and depression. Prolonged hospitalization intensifies these symptoms, directly affecting
the mother-infant bond and family well-being. Although the clinical severity of neonates
is relevant, it is not the only determinant of maternal emotional health, reinforcing the
importance of psychological and social support for mothers. In this context, support
networks—especially from family—play a fundamental role in coping with difficulties,
contributing to both material and emotional aspects. Coping strategies based on
spirituality and problem-solving also stand out as important resources. Furthermore, the
humanization of nursing care in ICUs has proven to be essential, including practices
such as flexible visitation policies, family involvement, and comprehensive support.
Therefore, nursing plays an indispensable role in strengthening the mother-infant bond,
reducing the emotional impacts of hospitalization, and promoting comprehensive and

high-quality care in NICUs.

Keywords: Nursing. Humanization of care; Neonatal intensive care unit; Maternal
emotional health; Mother-infant bond.
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1. INTRODUCAO

A internacdo de recém-nascidos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
representa um recurso indispensavel para a sobrevivéncia de bebés em condigdes clinicas
graves. Entretanto, apesar dos avancos tecnologicos e cientificos associados a esse
cuidado especializado, o processo de hospitalizacéo pode trazer repercussfes emocionais
significativas para o0s pais, especialmente para as maes, comprometendo o
desenvolvimento do vinculo afetivo com o bebé (NASCIMENTO et al., 2025; MONTAGNER;
ARENALES; RODRIGUES, 2022).

O ambiente hospitalar da UTIN, marcado por normas rigidas, tecnologias complexas e
rotinas especificas, tende a despertar sentimento de inseguranca, medo e impoténcia. Tais
fatores dificultam a adaptacao familiar ao contexto de internacgéo, favorecendo o surgimento
de quadros de estresse, ansiedade e depressdo materna. Essas condicdes emocionais
impactam diretamente ndo apenas o0 bem-estar das maes, mas também a relacao
estabelecida com o recém-nascido, podendo fragilizar a construcdo do vinculo afetivo
(PRAMPERO; RODRIGUES; ARENALES, 2024; DORLIVETE, 2020).

Nesse cenario, 0 apoio social e a ado¢ao de estratégias de enfrentamento assumem papel
fundamental para minimizar os efeitos adversos da hospitalizacdo. A rede de apoio familiar,
a espiritualidade e o suporte profissional sdo frequentemente apontados como recursos que
fortalecem a resiliéncia das maes diante das dificuldades impostas pela UTIN. Além disso,
praticas humanizadas de cuidado, como o estimulo ao contato pele a pele e 0 método
canguru, contribuem para a aproximacao entre pais e bebés e favorecem desfechos clinicos
mais positivos (MONTAGNER; ARENALES; RODRIGUES, 2022; EB, 2022).

A equipe de enfermagem, por sua vez, ocupa posicao estratégica na promoc¢ao do cuidado
humanizado. Por meio de orientacdes, incentivo a participacao familiar e suporte emocional,
esses profissionais atuam como mediadores no fortalecimento do vinculo mée-bebé e na
reducdo do sofrimento psicolégico dos pais. Contudo, alguns estudos indicam desafios
persistentes relacionados a capacitacdo profissional e as condicbes estruturais das
unidades, que podem limitar a efetividade dessas praticas (HENRIQUES MARTINS;
MOCELIM; DREWS, 2020; PRATICAS HUMANIZADAS, 2021).
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Diante disso, investigar a saude emocional materna, o papel da rede de apoio e a atuacéo
da enfermagem em UTIN torna-se essencial para compreender as implicacdes desse
processo e orientar estratégias de cuidado cada vez mais humanizadas e integradas as
necessidades familiares (IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM, 2020; CADERNO DE
PSICOLOGIA, 2021).

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao integrativa da
literatura, cuja finalidade € reunir, analisar e sintetizar o conhecimento cientifico ja produzido
sobre a saude emocional materna, o fortalecimento do vinculo mae-bebé e a atuacéo da
enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). A revis&o integrativa foi
escolhida por permitir uma andlise ampla e sistemética, possibilitando a identificacao de

evidéncias, lacunas e tendéncias nas publicacdes sobre o tema.

A coleta de dados foi realizada no periodo entre agosto a setembro de 2025, nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, Google Académico, além da utilizac&o de artigos previamente disponibilizados em
acervos digitais. Os descritores utilizados foram: “UTl Neonatal”’, “saude emocional

materna’”,

”

vinculo mae-bebé”, “apoio social”, “praticas humanizadas” e “enfermagem”.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis em texto completo e que abordassem, de forma
direta, a tematica do vinculo mée-bebé em UTIN, a salde emocional materna, o apoio
social as familias e/ou a atuacdo da equipe de enfermagem. Foram excluidos trabalhos
duplicados, dissertacdes, teses, monografias, materiais de opinido, além de artigos que nao

apresentassem relacdo direta com o objetivo proposto.

A amostra final foi composta por dez artigos cientificos, selecionados apos leitura
exploratoria e analitica, priorizando aqueles que apresentaram maior relevancia e
consisténcia metodoldgica para o tema. A definicdo desse numero justifica-se pela natureza
gualitativa da pesquisa, que busca aprofundar a analise de evidéncias disponiveis em

detrimento de grandes quantidades de publicacdes.
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Os procedimentos metodoldgicos envolveram a leitura integral dos textos, seguida da
extracdo e organizacdo das informacdes em categorias tematicas, a saber: (i) saude
emocional materna em contextos de internacdo neonatal; (ii) estratégias de enfrentamento
e rede de apoio das maes; (iii) fortalecimento do vinculo mée-bebé em UTIN; (iv) praticas

humanizadas de cuidado; e (v) papel da enfermagem na humanizacao da assisténcia.

As variaveis coletadas compreenderam: autoria, ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo
de metodologia utilizada, principais resultados e conclusdes. A andlise dos dados foi
conduzida de forma descritiva, comparando os achados entre os diferentes estudos e
discutindo convergéncias, divergéncias e implicacdes praticas para a assisténcia de

enfermagem.

3. RESULTADOS

Foram incluidos na revisdo dez artigos publicados entre 2020 e 2025, selecionados a partir
dos critérios de inclusdo estabelecidos. Os estudos analisados abordaram de maneira
complementar os impactos emocionais da hospitalizacdo neonatal, a relevancia do apoio
social, a implementacdo de praticas humanizadas e o papel central da equipe de
enfermagem na mediacdo da relacdo entre pais e recém-nascidos em UTIN
(NASCIMENTO et al., 2025; PRAMPERO; RODRIGUES; ARENALES, 2024).

De forma geral, os resultados evidenciam que a experiéncia da hospitalizacdo neonatal
gera sofrimento psiquico significativo nas maes, manifestado por ansiedade, estresse e
sentimento de impoténcia diante da fragilidade do bebé. Também se constatou que o tempo
de internacdo e a gravidade clinica do recém-nascido constituem fatores diretamente
associados ao agravamento desses sintomas emocionais. Outro aspecto recorrente nos
estudos foi a importancia da rede de apoio familiar e das estratégias de enfrentamento, que
se mostraram decisivas para reduzir os impactos negativos da internacdo (MONTAGNER,;
ARENALES; RODRIGUES, 2022; DORLIVETE, 2020).

Os trabalhos ainda reforgcam que praticas de cuidado humanizado, como o método canguru,
o0 estimulo ao contato pele a pele e a insercéo ativa da familia no cuidado, estdo associados
ao fortalecimento do vinculo afetivo e a melhora clinica dos bebés. A enfermagem, em

particular, desempenha papel de destague nesse processo ao promover acolhimento,
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oferecer orientacdes, apoiar emocionalmente as familias e facilitar a participacéo dos pais
no tratamento, embora sejam relatados desafios relacionados a infraestrutura e a formacao
(HENRIQUES MARTINS; MOCELIM; DREWS, 2020; PRATICAS
HUMANIZADAS, 2021; IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM, 2020).

profissional

A Tabela 1 apresenta a sintese dos artigos incluidos nesta revisédo, organizados de acordo

com autores, ano de publicacdo, titulo e tema central, facilitando a visualizacdo dos

principais achados.

Tabela 1. Descricao dos artigos selecionados na reviséo

AUTORES ANO TITULOS ASSUNTO

Henriques Martins, F.; | 2022 A atuacdo do enfermeiro | Analisou a atuacéo da enfermagem

Mocelim, R. C.; Drews, frente a familia do recém- | no suporte as familias em UTIN,

M. P. nascido na UTI. destacando a importancia do
acolhimento e da humanizacdo do
cuidado, mas apontando limitagcdes
estruturais e de capacitacdo
profissional.

Silva, M. V. M.: Rosa, V. | 2024 A importancia da | Discutiu o papel da enfermagem na

H. J.: Nascimento, M. E. enfermagem na assisténcia | assisténcia intensiva neonatal,

B. et al. a neonatos em cuidados | ressaltando a relevancia do vinculo

intensivos e familia afetivo e a necessidade de integrar

a familia ao cuidado.

Dorlivete, L. 2020 Saude emocional materna | Avaliou as repercussdes

em UTIN emocionais da internacao neonatal

para as maes, identificando elevada
prevaléncia de ansiedade, estresse
e sentimento de impoténcia.

Souza, D. F.; Costa, L. | 2021 IntervengBes  psicoldgicas | Apresentou estratégias de suporte

R.; Oliveira, M. A. em UTIN psicolégico as maes em UTIN,
enfatizando a necessidade de
acompanhamento continuo para
reduzir sintomas de sofrimento
psiquico.

Fernandes, R. S.; | 2021 Praticas humanizadas do | Investigou intervencdes

Oliveira, J. P.; Andrade, cuidado em UTIN humanizadas como o método

M. C. canguru e o estimulo ao contato
pele a pele, destacando beneficios
clinicos e emocionais para maes e
bebés.

Montagner, C. D.; | 2022 Mé&es de bebés em UTIN: | Analisou o papel da rede de apoio e

Arenales, N. G, rede de apoio e estratégias | das estratégias de enfrentamento,

Rodrigues, O. M. P. R. de enfrentamento evidenciando a influéncia da
religiosidade, da familia e da
informagdo no  processo de
adaptacdo materna.

Pereira, L. F.; Andrade, | 2022 Humanizacdo em unidades | Avaliou praticas de humanizacao

S.C.; Lima, T. A. neonatais em UTIN, reforcando a necessidade
da inclusdo da familia no cuidado.
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Prampero, M. C.; | 2024 Salde emocional materna e | Investigou a relacdo entre a
Rodrigues, O. M. P. R;; o estado de salide de bebés | condicdo clinica dos bebés e a
Arenales, N. G. internados em UTI neonatal | saide emocional das maes,

concluindo que a gravidade
neonatal intensifica sintomas de
estresse e depressao.

Prampero, M. C.; | 2024 Salde emocional materna e | Estudou a associacao entre o tempo
Rodrigues, O. M. P. R;; tempo de internagdo de | de internagdo e o sofrimento
Arenales, N. G. recém-nascidos em UTIN emocional das maes, mostrando

que internacdes  prolongadas
aumentam a prevaléncia de
sintomas ansiosos e depressivos.

Nascimento, M. E. B.; | 2025 A importancia do vinculo Revisdo integrativa que destacou a
Rosa, V. H. J.; Silva, V. entre pais e recém- importédncia do contato precoce,
L.C. etal nascidos na UTI Neonatal especialmente pelo método

canguru, para fortalecer o vinculo
afetivo e reduzir o estresse parental.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo demonstraram que a hospitalizacdo de recém-nascidos em
UTIN constitui um evento altamente estressor para as maes, repercutindo em quadros
frequentes de ansiedade, estresse e sintomas depressivos. Essa constatacao corrobora
estudos anteriores que apontam a internacéo neonatal como um fator de risco para o bem-
estar psicolégico materno, uma vez que a separacao fisica, a imprevisibilidade do quadro
clinico do bebé e o ambiente hospitalar altamente tecnoldgico dificultam a adaptacao
familiar (PRAMPERO; RODRIGUES; ARENALES, 2024; DORLIVETE, 2020).

A analise dos artigos também evidenciou que tanto o tempo de permanéncia quanto a
gravidade clinica dos bebés hospitalizados intensificam o sofrimento psiquico das maes.
Esse dado sugere que a vulnerabilidade emocional materna ndo esta relacionada apenas
ao impacto inicial da internacdo, mas também ao prolongamento da exposicdo a um
ambiente marcado pela rotina rigida e pelo distanciamento da vivéncia idealizada da
maternidade. Assim, a hospitalizacdo prolongada ou em condi¢cbes criticas pode
comprometer ainda mais o processo de vinculagdo mae-bebé (PRAMPERO; RODRIGUES;
ARENALES, 2024).

Outro ponto identificado foi a relevancia da rede de apoio e das estratégias de

enfrentamento. A literatura aponta que familiares proximos, amigos, grupos de apoio e a
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religiosidade funcionam como importantes mecanismos de protecdo diante das
adversidades vivenciadas. Essas redes favorecem o fortalecimento da resiliéncia e auxiliam
no enfrentamento das situacdes de incerteza, atenuando 0s impactos emocionais
negativos. A presenca de suporte social foi consistentemente associada a maior sensacao
de seguranca e a reducdo da sobrecarga emocional das méaes (MONTAGNER,;
ARENALES; RODRIGUES, 2022; CADERNO DE PSICOLOGIA, 2021).

As praticas humanizadas de cuidado, como 0 método canguru e o estimulo ao contato pele
a pele, também se destacaram como recursos de grande relevancia. Além de favorecerem
a estabilizagdo clinica do recém-nascido, essas intervengfbes contribuem para o
fortalecimento do vinculo afetivo e para a reducdo de sentimento de impoténcia e
afastamento materno. Estudos reforcam que, quando as familias séo incluidas no processo
de cuidado, a experiéncia da hospitalizacdo torna-se menos traumatica e mais participativa,
com impactos positivos tanto no bem-estar da méae quanto no desenvolvimento do bebé
(EB, 2022; PRATICAS HUMANIZADAS, 2021).

A atuacdo da enfermagem emergiu como elemento central no fortalecimento da relagéao
mae-bebé durante a internacdo em UTIN. Os artigos analisados destacaram que
enfermeiros sdo fundamentais para mediar o contato entre pais e recém-nascidos, oferecer
apoio emocional e orientar praticas que envolvem diretamente os familiares no cuidado.
Contudo, também foram relatados desafios, como a caréncia de capacitacao especifica e
as limitagBes estruturais das unidades, que dificultam a consolidacdo de praticas mais
efetivas de humanizacdo. Esses achados revelam a necessidade de investimentos na
formacdo continuada dos profissionais e na adequacdo dos servicos de saude
(HENRIQUES MARTINS; MOCELIM; DREWS, 2020; IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM,
2020).

De maneira geral, a discussdo dos achados evidencia que a saude emocional materna
durante a hospitalizacdo neonatal esta diretamente relacionada a qualidade da assisténcia
multiprofissional, a presenca de uma rede de apoio fortalecida e a adogcéo de praticas
humanizadas. Dessa forma, integrar maes e familias no processo de cuidado representa
ndo apenas uma estratégia de promocao de vinculo, mas também uma medida terapéutica
gue contribui para a melhora clinica e emocional de todos os envolvidos (NASCIMENTO et
al., 2025).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou compreender os impactos da hospitalizacdo neonatal na saude
emocional materna, o papel da rede de apoio e as contribuicdbes da enfermagem na
humanizacgéo do cuidado em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Os resultados
evidenciaram que a internacdo de recém-nascidos em estado critico gera repercussfes
emocionais significativas para as maes, manifestadas em quadros de estresse, ansiedade
e sintomas depressivos, agravados pela gravidade clinica e pelo tempo de internagdo dos
bebés. Verificou-se, ainda, que a rede de apoio familiar, a religiosidade e o suporte
profissional funcionam como recursos protetivos diante dessas adversidades, favorecendo
a adaptacdo materna. Além disso, praticas humanizadas como o método canguru e o
contato pele a pele foram apontadas como fundamentais para o fortalecimento do vinculo
mae-bebé. A atuacdo da enfermagem destacou-se como mediadora essencial desse
processo, embora desafios estruturais e de capacitacdo ainda limitem a efetividade das
préaticas. Conclui-se, portanto, que a integracdo das familias no cuidado é estratégica tanto
para o bem-estar materno quanto para a recuperacao neonatal. Identificou-se como lacuna
a necessidade de estudos futuros que explorem intervencdes praticas de apoio psicolégico
as mdes em UTIN e de politicas institucionais voltadas a capacitacdo dos profissionais de

salde para atuacdo humanizada e centrada na familia.
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