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1. REVISAO LITERARIA

1.1 BEBIDAS LACTEAS PROTEICAS: COMPOSIQAO E SUA IMPORTANCIA

NUTRICIONAL

As bebidas lacteas proteicas sao alimentos derivados do leite, caracterizados pelo alto teor
de proteinas, sendo amplamente consumidas por individuos que buscam uma alimentacéo
equilibrada e, especialmente, por atletas que necessitam de uma ingestéo elevada de proteinas
para alcangar melhor desempenho fisico e favorecer a recuperagdo muscular. De acordo com
a legislacdo brasileira, essas bebidas devem conter uma base lactea que represente, no minimo,
51% do total de seus ingredientes (BRASIL, 2005).

A composicdo dessas bebidas, na grande maioria, inclui proteinas do leite,
especialmente whey, caseina e proteinas do soro do leite, como alfa-lactoalbumina e beta-
lactoglobulina. Essas proteinas, além de possuirem alta biodisponibilidade, também oferecem
um perfil completo de aminoacidos essenciais (ANTUNES, 2003). Além disso, sdo produtos
que apresentam uma elevada concentracdo de céalcio — o mineral mais abundante no corpo
humano — essencial para o fortalecimento dos 0ssos e musculos.

As proteinas desempenham um papel muito importante no organismo, sendo
necessarias para o crescimento, reparacao e manutencao dos tecidos corporais. Também sdo
responsaveis pela formagdo de enzimas e alguns hormonios essenciais aos processos
metabdlicos, como a insulina e o glucagon. As proteinas ainda participam do sistema
imunoldgico, estando envolvidas na formacdo de anticorpos, fundamentais para a defesa
contra doencas (GUERREIRO, 2014). A ingestao de proteinas de alta qualidade contribui para
a satde muscular dos individuos.

Alguns estudos ja demonstraram que a ingestdo de proteinas apds exercicios fisicos
pode melhorar a recuperacdo muscular e o desempenho atlético (VIEIRA, 2013). As bebidas
lacteas proteicas, por serem ricas em proteinas de alto valor bioldgico — como o whey protein
—, podem ser grandes aliadas dos atletas, pois fornecem 0s aminoacidos essenciais para a
sintese proteica muscular, favorecendo o ganho de massa magra e uma recuperacdo mais
rapida. Pesquisas mostram que o consumo dessas bebidas ap0s a atividade fisica pode reduzir
a degradagdo muscular e promover um ambiente anabolico (LEITE, 2010).

Além dos beneficios nutricionais, como 0 baixo teor de gordura e a auséncia de
agucares adicionados — caracteristicas que as tornam indicadas inclusive para pessoas com
diabetes —, é essencial que esses produtos estejam em conformidade com as normas

regulatorias. Essa conformidade assegura que as informagdes fornecidas nos rotulos reflitam



fielmente sua composicéo, permitindo ao consumidor fazer escolhas conscientes e seguras.

A adequacéo dos alimentos as normas vigentes € um meio de garantir a seguranca dos
produtos consumidos pela populacdo e assegurar a transparéncia. No Brasil, as agéncias
responsaveis por regulamentar a rotulagem e a identidade das bebidas lacteas proteicas séo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA).

A Resolucdo RDC n° 360/2003 da ANVISA prevé diretrizes para a declaragédo
nutricional nos rotulos dos alimentos, exigindo precisdo nos valores informados. Além disso,
a RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 também estabelecem regras para a rotulagem, com
destaque para o teor proteico e os agUcares adicionados. As bebidas lacteas proteicas devem
ainda seguir os padrdes microbioldgicos estabelecidos pela RDC n° 331/2019, que exige a
garantia da auséncia de microrganismos patogénicos nos produtos. Para atender a essas
exigéncias, séo utilizados processos como a pasteurizagéo e o tratamento UHT, que consistem
na aplicagao de calor acima de 135 °C, assegurando a esterilizacdo do alimento.

Diversos estudos analisaram a precisdo das informacGes nutricionais declaradas nos
rotulos de alimentos proteicos. Pesquisas nacionais e internacionais apontam que algumas
marcas apresentam diferencas significativas entre os valores declarados e os obtidos por meio
de analises laboratoriais (SANTOS, 2008).Além disso, o regulamento técnico de identidade e
qualidade das bebidas lacteas define padrdes para a formulacédo desses produtos, assegurando
parametros minimos de qualidade e seguranca ao consumidor (CAPITANI, 2005).

Para garantir que os padrdes estabelecidos sejam de fato cumpridos, torna-se
indispensavel a aplicacdo de métodos analiticos confiaveis para a verificagcdo da composicao
dos produtos. Nesse contexto, a quantificacdo de proteinas assume papel central na validacao
das informacdes declaradas nos rétulos, sendo essencial para prevenir fraudes e assegurar a
conformidade com a legislacéo.

A quantificacdo de proteinas nos alimentos é essencial para a verificagdo da rotulagem
nutricional e para a prevengdo de fraudes. O método de Kjeldahl é um dos mais utilizados
para esse fim, sendo reconhecido pela AOAC (Association of Official Analytical Chemists)
como metodo de referéncia na determinacéo proteica.

Esse método envolve trés etapas principais: a digestdo da amostra com acido sulfdrico; a
destilacdo, para converter o nitrogénio em amonia; e, por fim, a titulagdo para a quantificacéo
final (ALMEIDA, BONASSI e ROCA, 2001). Comparado a outros métodos tambem
utilizados para determinacao proteica, como os de Lowry e Bradford, o método de Kjeldahl

apresenta maior precisao, embora seja mais demorado e envolva o uso de reagentes corrosivos.
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2.2 ASPECTOS LEGAIS E REGULATORIOS DAS BEBIDAS LACTEAS
PROTEICAS NO BRASIL

A regulamentacdo das bebidas lacteas no Brasil é fundamental para garantir a
qualidade, veracidade e seguranca das informacdes oferecidas ao consumidor. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA) sdo os principais 0rgdos responsaveis pela fiscalizacdo desses
produtos. O MAPA atua na fiscalizacdo da identidade e qualidade do produto, enquanto a
ANVISA é responsavel pela rotulagem nutricional e seguranca sanitaria dos alimentos
(BRASIL, 2020).

O Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Bebida Lactea, definido pela
IN n° 16/2005, determina que o produto deve conter no minimo 51% de base lactea, podendo
incluir ingredientes opcionais, como proteinas adicionadas, vitaminas, minerais, espessantes
e estabilizantes (BRASIL, 2005). Essa normal é fundamental para diferenciar as bebidas
lacteas de outros produtos similares, como compostos lacteos ou iogurtes, que possuem
finalidades nutricionais especificas e composicdes distintas.

Quanto a rotulagem nutricionais a RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 substituiram a
antiga RDC n° 360/2003, impondo avancos relacionados a transparéncia e a clareza das
informagdes, como a obrigatoriedade da rotulagem nutricional frontal. Esse modelo tende
alertar o consumidor sobre o teor excessivo de nutrientes criticos, agucares adicionados,
gorduras saturadas e sédio, com simbolos de adverténcia em formato de lupa, visiveis na parte
frontal superior das embalagens (ANVISA, 2021).

As bebidas lacteas proteicas, por apresentarem alto teor de proteinas e baixo teor de
gordura e acucar, geralmente ndo necessitam dos selos de adverténcia. Entretanto, caso
possuam quantidades elevadas de acucares adicionados ou sédio, devem exibir
obrigatoriamente o selo de advertenciade acordo com os limites estabelecidos da IN n°
75/2020, em que 7,5 g de acgUcares adicionados, 3 g de gordura saturada ou 300mg de sddio
por 100 mL (ANVISA, 2020).

A rotulagem nutricional é uma ferramenta fundamental para a escolha consciente.
Estudos apontam que a clareza de informagdes na embalagem influencia diretamente
comportamento do consumidor sobre a qualidade do alimento (WILLS et al., 2019). Alem
disso a transparéncia auxilia a prevencdo de préaticas enganosas, fortalecendo a confianga na
industria e reduzindo riscos de fraudes alimentares (GRANDI; ROSSI, 2010).

Contudo a RDC n° 727/2022 também trouxe avancos importantes, ao exigir a

declaracédo de alergénicos e gluten nos rotulos, de forma destacada, legivel e proxima a lista
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de ingredientes. Essa norma reforga a seguranca alimentar de pessoas com intolerancias e
alergias, garantindo que as informacdes indispensaveis estejam acessiveis de forma explicita
(ANVISA, 2022).

Outro fator relevante é a classificacdo dos alimentos segundo o grau de processamento,
adotado pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Segundo a classificacdo NOVA,
as bebidas lacteas proteicas que possuem aditivos alimentares como estabilizantes,
aromatizantes e edulcorantes, indicam elevado grau de industrializacdo sendo caracterizadas

como alimentos ultraprocessados.

2.3 DETERMINAQAO LABORATORIAL DE PROTEINAS E CONTROLE DE
QUALIDADE

A quantificacdo de proteinas em bebidas lacteas € um dos principais indicadores de
qualidade nutricional. Para verificar a veracidade dos valores declarados nos rétulos, a
legislacdo brasileira recomenda a utilizacdo de métodos analiticos padronizados e
reconhecidos internacionalmente, como o método de Kjeldahl, descrito pelo Instituto Adolfo
Lutz (2018) e pela AOAC (2016).

O método de Kjeldahl é considerado o padrdo-ouro para determinacdo de proteinas,
pois mede o teor total de nitrogénio presente na amostra, convertendo-o0 em proteina por meio
de um fator de multiplicacdo (6,25). Apesar de ser um procedimento demorado e envolver o
uso de &cidos fortes, o método garante alta reprodutibilidade e precisdo (ALMEIDA;
BONASSI; ROCA, 2001). Por essa razao, ¢ amplamente empregado em analises fiscais e
industriais para controle de rotulagem nutricional.

Estudos realizados por Lima et al. (2019) e Santos, Silva e Vieira (2022) demonstram
que a falta de controle de qualidade em industrias alimenticias pode resultar em discrepancias
entre os valores declarados e os obtidos em laboratorio. Essas diferengas podem comprometer
a confianca do consumidor e a credibilidade da marca, além de representar infragéo sanitaria
segundo as normas da ANVISA. O monitoramento constante dos teores de proteina &,
portanto, uma etapa indispensavel para assegurar a conformidade regulatoria e a protecdo da
salde publica.

Além disso, métodos complementares como Bradford e Lowry tém sido empregados
em estudos comparativos, especialmente em laboratérios de pesquisa. Embora sejam técnicas
mais rapidas e menos custosas, elas apresentam maior suscetibilidade a interferéncias
quimicas, o que pode comprometer a exatidao dos resultados quando comparadas ao méetodo

de Kjeldahl (CARNEIRO et al., 2015). Assim, o uso de metodologias validadas e
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reprodutiveis € essencial para garantir a confiabilidade dos dados nutricionais.

O controle de qualidade industrial envolve ndo apenas a anélise laboratorial, mas
também a padronizacdo dos processos de fabricacdo, 0 monitoramento das matérias-primas e
a calibracdo dos equipamentos analiticos. Segundo Santos, Silva e Vieira (2022), as boas
praticas de fabricacdo (BPF) sdo fundamentais para manter a consisténcia dos produtos e
atender as normas técnicas e sanitérias. Esse conjunto de medidas assegura que os valores

nutricionais declarados sejam representativos da composicdo real do alimento.

24 IMPACTO DAS INFORMAC}()ES NUTRICIONAIS NA ESCOLHA DO
CONSUMIDOR

A rotulagem nutricional exerce um papel educativo e influencia significativamente o
comportamento de compra. Conforme relatado por Wills et al. (2019), consumidores tendem
a valorizar produtos com informacdes claras e transparentes, associando-as a maior
credibilidade e qualidade. No entanto, muitos ainda encontram dificuldades em compreender
os dados presentes nos rétulos, especialmente quando sao apresentados de forma técnica ou
em letras pequenas.

A introducdo da rotulagem nutricional frontal busca justamente simplificar essa
leitura, tornando mais evidente o contetdo de nutrientes criticos. Pesquisas da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016) mostram que adverténcias visuais, como as adotadas
no Brasil a partir da RDC n° 429/2020, sédo eficazes em reduzir o consumo de produtos com
altos teores de acucar, sodio e gordura saturada. Essa estratégia de comunicacao tem impacto
direto na promocao de habitos alimentares mais saudaveis e na prevencao de doencas cronicas
ndo transmissiveis.

No caso das bebidas lacteas proteicas, o apelo principal é o alto teor de proteina e o
baixo teor de gordura, 0 que as torna populares entre atletas e pessoas que buscam alimentagéo
funcional. Contudo, como apontam Souza et al. (2020), a popularizacdo desses produtos exige
fiscalizac&o rigorosa, pois erros na declaragdo do teor proteico podem afetar o rendimento
esportivo e o equilibrio nutricional dos consumidores.

Portanto, garantir a confiabilidade das informacdes nutricionais é fundamental para a
credibilidade do setor alimenticio e para a protecdo da saude publica. A rotulagem correta,
associada ao controle analitico, representa uma importante ferramenta para o fortalecimento
da confianga entre industria e consumidor, além de contribuir para politicas de seguranca

alimentar e nutricional.
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2. ARTIGO CIENTIFICO

Conformidade da rotulagem nutricional de bebidas lacteas proteicas com a
legislacéo brasileira vigente

Resumo

A rotulagem nutricional é uma ferramenta essencial para garantir a transparéncia das informacdes dos alimentos
e auxiliar o consumidor na escolha de produtos adequados as suas necessidades nutricionais. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a conformidade entre os teores de proteina declarados nos rétulos e os determinados
por analise laboratorial em trés bebidas lacteas proteicas, além de comparar suas informagdes nutricionais com
os critérios estabelecidos pela legislacdo vigente. As analises foram realizadas pelo método de Kjeldahl,
conforme o Instituto Adolfo Lutz (2018), e os resultados comparados com os valores declarados nas embalagens.
As amostras X e Y apresentaram resultados dentro da variagdo permitida de £20% pela ANVISA, enquanto a
amostra Z apresentou diferenca de 40% inferior ao valor informado, configurando ndo conformidade. Na
avaliacdo da composi¢do nutricional, observou-se que as bebidas atendem a forma de apresentacéo exigida pela
RDC n° 429/2020 e pela IN n° 75/2020, com pequenas varia¢fes entre as marcas em relacdo aos teores de
carboidratos, gorduras e sédio. Os resultados demonstram a importancia de manter o controle de qualidade € a
atualizacdo constante das informagfes de rotulagem, garantindo que os produtos comercializados apresentem
dados fidedignos e atendam as exigéncias legais.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos; Controle e Fiscalizacdo de Alimentos e Bebidas; Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria; Proteinas do Leite.

Compliance of Protein Dairy Beverage Nutritional Labeling with Current Brazilian Legislation

Abstract

Nutritional labeling is an essential tool to ensure transparency of food information and to assist consumers in
choosing products suitable for their nutritional needs. This study aimed to evaluate the compliance between the
protein contents declared on labels and those determined by laboratory analysis in three protein dairy beverages,
as well as to compare their nutritional information with the criteria established by current legislation. Analyses
were performed using the Kjeldahl method, according to the Adolfo Lutz Institute (2018), and the results were
compared with the values declared on the packages. Samples X and Y showed results within the £20% variation
allowed by ANVISA, while sample Z showed a 40% lower value than that reported, indicating non-compliance.
Regarding nutritional composition, the beverages complied with the presentation format required by RDC No.
429/2020 and IN No. 75/2020, with minor variations among brands in carbohydrate, fat, and sodium contents.
The results highlight the importance of maintaining quality control and continuously updating labeling
information to ensure that marketed products provide reliable data and meet legal requirements.

Keywords: Food Labeling; Control and Sanitary Supervision of Foods and Beverages; Brazilian Health
Surveillance Agency; Milk Proteins.

Conformidad del etiquetado nutricional de bebidas lacteas proteicas con la legislacion brasilefia

vigente
Resumen

El etiquetado nutricional es una herramienta esencial para garantizar la transparencia de la informacion de los
alimentos y ayudar al consumidor a elegir productos adecuados a sus necesidades nutricionales. El presente
estudio tuvo como objetivo evaluar la conformidad entre los contenidos de proteina declarados en las etiquetas
y los determinados mediante analisis de laboratorio en tres bebidas lacteas proteicas, ademas de comparar su
informacién nutricional con los criterios establecidos por la legislacién vigente. Los andlisis se realizaron
mediante el método de Kjeldahl, de acuerdo con el Instituto Adolfo Lutz (2018), y los resultados se compararon
con los valores declarados en los envases. Las muestras X e Y presentaron resultados dentro de la variacion
permitida de +20% por la ANVISA, mientras que la muestra Z mostré una diferencia del 40% inferior al valor
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informado, configurando una no conformidad. En la evaluacion de la composicién nutricional, se observo que
las bebidas cumplen con el formato de presentacién exigido por la RDC n.° 429/2020 y la IN n.° 75/2020, con
pequefias variaciones entre las marcas en relacién con los contenidos de carbohidratos, grasas y sodio. Los
resultados demuestran la importancia de mantener el control de calidad y la actualizacién constante de la
informacion del etiquetado, garantizando que los productos comercializados presenten datos veridicos y cumplan
con las exigencias legales.

Palabras clave: Etiquetado de Alimentos; Control y Fiscalizacion de Alimentos y Bebidas; Agencia Nacional
de Vigilancia Sanitaria; Proteinas de la Leche.

Introducéo

O consumo de bebidas lacteas proteicas tem aumentado de forma expressiva no Brasil,
acompanhando a tendéncia de busca por produtos praticos e com alegacdes nutricionais
voltadas ao desempenho fisico. Essas bebidas séo obtidas pela mistura de leite e soro de leite,
podendo conter ingredientes adicionais, desde que mantenham no minimo 51% de base lactea,
conforme o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Bebida Lactea, estabelecido
pela Instrucdo Normativa n° 16, de 23 de agosto de 2005 (Brasil, 2005). A adi¢do de proteinas
do soro e caseina confere a esses produtos elevado valor bioldgico e um perfil completo de
aminoacidos essenciais, justificando seu uso entre pessoas que buscam manutencdo ou
aumento de massa muscular (Antunes, 2003).

A popularizacdo das bebidas enriquecidas com proteinas estd diretamente associada
ao crescimento do mercado de suplementos e a necessidade de conveniéncia alimentar.
Estudos mostram que a ingestdo adequada de proteinas contribui para a recuperagcdo muscular,
melhora o desempenho fisico e auxilia na manutencao da massa magra, especialmente quando
associada ao exercicio resistido (Tang et al., 2009; Phillips, 2016). Assim, a formulacédo e a
rotulagem desses produtos devem garantir que o consumidor receba informagfes precisas
sobre o teor proteico e a composi¢do nutricional, assegurando que o consumo atenda as
necessidades nutricionais declaradas.

A rotulagem nutricional é um instrumento essencial de comunicacéo entre o fabricante
e 0 consumidor e deve apresentar dados verdadeiros, claros e padronizados. No Brasil, esse
tema é regulamentado pela Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 429, de 8 de outubro
de 2020, e pela Instrucdo Normativa (IN) n°® 75, da mesma data, que definem 0s requisitos
técnicos para a declaracdo de nutrientes e instituem a rotulagem nutricional frontal (Brasil,
2020a; Brasil, 2020b). Essas normas substituiram a antiga RDC 360/2003 e estabeleceram
critérios atualizados para a apresentacdo de valores energéticos, acglcares adicionados,
gorduras saturadas e sodio, além de determinarem simbolos de adverténcia nos produtos que
ultrapassam os limites definidos (ANVISA, 2021).
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A conformidade da rotulagem é um aspecto essencial para a seguranca do consumidor.
Divergéncias entre os valores declarados e os reais comprometem a credibilidade do produto
e podem impactar diretamente o controle nutricional de grupos que dependem de dados exatos
para ajuste da dieta, como atletas, idosos e pessoas em tratamento nutricional. No caso das
bebidas lacteas proteicas, diferencas expressivas na concentracdo de proteina podem interferir
no aporte diario de aminoacidos e na efetividade das estratégias nutricionais individualizadas
(Souza et al., 2020).

Pesquisas realizadas em diferentes paises, incluindo o Brasil, ttm demonstrado
variagOes significativas entre os valores nutricionais informados nas embalagens e aqueles
obtidos por métodos laboratoriais (Grandi; Rossi, 2010; Wills et al., 2019; Lima et al., 2019).
Esses desvios podem ocorrer por falhas de controle de qualidade, inadequac@es de formulagédo
ou auséncia de atualizacdo das informacdes técnicas. A determinacdo laboratorial do teor
proteico é, portanto, fundamental para verificar a veracidade das informacGes. Entre os
métodos reconhecidos, destaca-se o de Kjeldahl, baseado na quantificagdo do nitrogénio total
e conversdao em valor proteico pelo fator 6,25, amplamente utilizado pelo Instituto Adolfo
Lutz (1AL, 2018) e pela Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 2016).

Além da andlise nutricional, as bebidas lacteas devem cumprir outras exigéncias
legais, como a presenca da lista de ingredientes, adverténcias sobre glaten, lactose e
alergénicos, e identificacdo do fabricante. Essas informacdes sdo obrigatérias sequndo a RDC
n° 429/2020 e a RDC n° 331/2019, que define os padrdes microbioldgicos para alimentos
(Brasil, 2019). A padronizacéo e a fiscalizacdo desses elementos sdo indispensaveis para
assegurar a qualidade e a rastreabilidade dos produtos comercializados.

Apesar das normas recentes e do avanco na regulamentacdo sanitaria, ainda existem
poucos estudos que confrontam os valores de proteina declarados nos rétulos com os
resultados obtidos em analises laboratoriais. Essa verificagdo € essencial para avaliar a
conformidade dos produtos com a legislacéo e a fidelidade das informacdes apresentadas ao
consumidor. Com isso, torna-se possivel identificar falhas nos processos de controle de
qualidade e fortalecer a credibilidade das informagdes nutricionais disponiveis no mercado.

Assim, este trabalho teve como objetivo verificar se os teores de proteina declarados
nos rotulos de bebidas lacteas proteicas comercializadas no Brasil correspondem aos valores
obtidos por analise laboratorial, além de avaliar se os dizeres de rotulagem estdo em

conformidade com as normas vigentes estabelecidas pela legislacao sanitaria.
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Procedimentos metodoldgicos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza quantitativa, experimental
e laboratorial, com delineamento descritivo e comparativo. O objetivo foi verificar se os teores
de proteina declarados nos rétulos de bebidas lacteas proteicas comercializadas no Brasil
correspondem aos valores determinados por andlise laboratorial, além de avaliar a
conformidade das informagdes nutricionais com a legislagéo vigente.

As amostras foram adquiridas em estabelecimentos comerciais da cidade de Cascavel
— PR, abrangendo diferentes marcas disponiveis no mercado nacional. A selecdo foi nao
probabilistica por conveniéncia, considerando a disponibilidade no comércio local. Para
preservar a confidencialidade comercial, as amostras foram identificadas como X, Y e Z. Apds
a compra, os produtos foram armazenados sob refrigeracdo, conforme as instrugcdes dos
fabricantes, até o momento da analise.

A determinacdo do teor de proteinas totais foi realizada pelo método de Kjeldahl,
conforme descrito no Manual de Métodos Fisico-Quimicos para Analise de Alimentos
(Instituto Adolfo Lutz, 2018) e reconhecido pela Association of Official Analytical Chemists
(AOAC, 2016). O método baseia-se na quantificacdo do nitrogénio total presente na amostra,
posteriormente convertido em valor proteico pela multiplicagdo pelo fator 6,25.

Para a digestdo, pesaram-se aproximadamente 1,0 g da amostra homogeneizada em
tubo de digestdo, adicionando-se 10 mL de acido sulftrico concentrado (H2SO4) € uma mistura
catalitica composta por 1 g de sulfato de cobre (CuSO4-5H20) e 10 g de sulfato de potassio
(K2S04). Os tubos foram aquecidos em bloco digestor a 400 °C até a obtencdo de solugdo
limpida e incolor, indicando a completa digestdo da matéria orgénica. Apos o resfriamento, o
conteudo foi transferido quantitativamente para baldo volumétrico de 100 mL, completando-
se 0 volume com agua destilada.

Na etapa de destilacdo, uma aliquota de 10 mL da solucéo digerida foi transferida para
o0 destilador Kjeldahl. Adicionaram-se 20 mL de solugdo de hidréxido de sédio (NaOH) a 40%
(m/v), promovendo a libera¢do do nitrogénio na forma de amodnia (NHs). O gas liberado foi
arrastado por vapor e recolhido em Erlenmeyer contendo 10 mL de solugédo de acido borico
(HsBOs) a 2%, com adicao de algumas gotas de indicador misto (vermelho de metila e azul
de metileno).

A titulacdo foi realizada com solugdo padronizada de &cido cloridrico (HCI) 0,1
mol-L™! até mudanca de coloragdo de verde para violeta. O teor de nitrogénio foi calculado
conforme a equacao:

%N = ((V) x N x 14,007 x 100) / m
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onde:

Vi = volume da solugdo de HCl gasto na titulagdo da amostra (mL);
M = molaridade da solucéo de HCI;
m = massa da amostra (mg).

O valor percentual de proteina foi obtido pela multiplicacdo do teor de nitrogénio por
6,25, conforme preconizado pelo Instituto Adolfo Lutz (2018) As andlises foram realizadas
em triplicata para cada amostra, garantindo a reprodutibilidade e a confiabilidade dos
resultados. Os valores obtidos foram expressos como meédia e desvio-padrdo e comparados
aos teores declarados nos rétulos, considerando-se a variacdo de +20% permitida pela
legislacédo sanitéaria vigente (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b).

A avaliacao das rotulagens seguiu as diretrizes estabelecidas pela RDC n° 429/2020 e
pela Instrucdo Normativa n® 75/2020 da Anvisa, com base no Guia para Rotulagem
Nutricional de Alimentos Embalados (ANVISA, 2021). Foram verificadas a presencga e a
conformidade das informacgdes obrigatdrias, considerando a tabela nutricional, a lista de
ingredientes, a identificacdo do fabricante, as adverténcias sobre alergénicos, lactose e gluten,
além da indicacdo da porc¢éo de referéncia e dos valores diarios (%VD) declarados. Também
foi observada a adequacéo das alegacgdes nutricionais e a forma de apresentacdo visual das
informagdes, especialmente quanto ao tamanho da fonte, contraste e legibilidade, conforme
os critérios de padronizacao estabelecidos pela ANVISA (2021).

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados de forma
descritiva e comparativa, com base na correspondéncia entre os valores declarados e 0s
determinados em laboratério, além da verificagdo da conformidade dos rétulos com a

legislacdo aplicavel.

Resultados e Discussao

Apos a realizacdo das andlises laboratoriais pelo método de Kjeldahl, os resultados obtidos
para cada amostra foram tratados estatisticamente, sendo calculadas as médias e os respectivos
desvios-padréo do teor de proteina. Dessa forma, os valores apresentados na Tabela 1 correspondem a
concentragcdo média de proteina determinada em uma porc¢do de 250 mL das bebidas, comparada aos

valores declarados nos rotulos pelos fabricantes.
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Tabela 1 — Comparativo entre os teores de proteina declarados nos rotulos e os valores obtidos por

analise laboratorial

Amostra Proteina declarada (g/250mL) Proteina obtida (g/250mL)

X 15 15,13+1,31
Y 15 13,95+3,61
z 14 8,38+7,22

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A amostra X apresentou média de 15,13 g de proteina por por¢do de 250 mL, valor
0,8% superior ao declarado no rétulo. A amostra Y apresentou 13,95 g, representando 7% a
menos em relacdo ao informado, enquanto a amostra Z apresentou 8,38 g, diferenca de cerca
de 40% abaixo do valor declarado.

Segundo o Guia para Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados (ANVISA,
2021), é permitida variacdo de +20% entre o valor declarado e o obtido por analise
laboratorial. Assim, as amostras X e Y encontram-se dentro do limite de tolerancia previsto,
enguanto a amostra Z ultrapassa esse valor, caracterizando ndo conformidade com a rotulagem
nutricional.

Essas diferencas podem estar relacionadas a falhas no controle de qualidade, falta de
padronizacdo na formulacdo ou erro na atualizacdo das informac@es de rétulo. Grandi e Rossi
(2010) observaram que essas inconsisténcias sdo comuns na industria alimenticia e podem
comprometer a credibilidade das marcas e a confianca do consumidor. Lima et al. (2019)
destacam que inspec¢des regulares e controle analitico adequado sdo fundamentais para
garantir a veracidade das informacdes nutricionais declaradas.

Essas variacdes também podem impactar o publico que consome esse tipo de produto,
especialmente atletas e individuos que seguem dietas especificas e dependem de dados
precisos para o calculo da ingestao proteica. Uma diferenca de 40% no teor de proteina, como
observado na amostra Z, pode alterar o aporte diario de aminoécidos e comprometer o
desempenho fisico e a recuperacdo muscular (SOUZA et al., 2020).

O método de Kjeldahl utilizado neste estudo é amplamente reconhecido pela precisao
e confiabilidade na determinacdo do teor proteico, sendo o metodo oficial descrito pelo
Instituto Adolfo Lutz (1AL, 2018) e pela Association of Official Analytical Chemists (AOAC,
2016). A aplicacdo desse método assegura resultados consistentes e comparaveis entre
diferentes estudos.

A RDC n°429/2020 e a IN n° 75/2020 reforcam a importancia da rotulagem nutricional

como instrumento de protecao ao consumidor, determinando que as informac6es apresentadas
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nos rétulos sejam claras, verdadeiras e verificaveis (Brasil, 2020). Quando h& discrepancia
entre o valor declarado e o valor real, a confianca do consumidor na industria é comprometida,
além de representar risco potencial a saude.

Os resultados deste trabalho indicam a necessidade de fortalecer as acbes de
monitoramento e fiscalizagdo da ANVISA e dos 6rgdos estaduais de vigilancia sanitaria.
Também se evidencia a importancia de que as industrias mantenham programas continuos de
controle de qualidade e revisdo de rotulos, assegurando que as informacdes nutricionais
correspondam a composicdo real dos produtos e atendam as exigéncias legais (Santos; Silva;
Vieira, 2022).

Tabela 2 — Informagdo nutricional das bebidas lacteas proteicas analisadas por por¢ao de 250 mL

Amostra X Y 4
Valor energeético 138 kcal / 578 kJ 155 kcal / 649 kJ 139 kcal /582 kJ
Carboidratos 14 g 20 ¢ 189
Acucares totais 14 g 20 ¢ 17 g
Acucares adicionados 0g 1,79 0g
Proteinas 159 159 14 g
Gorduras Totais 250 1,39 1g
Gorduras saturadas 159 059 0,59
Fibras alimentares 0g 30 1lg
Sédio 241 mg 212 mg 223 mg
Célcio 524 mg 495 mg

Fonte: Elaborado pelo autor. (2025)

A Rotulagem nutricional das bebidas lacteas analisadas encontra-se em conformidade com
a RDC n° 429/2020, atende as exigéncias diferenciando corretamente os aclcares totais dos
acucares adicionados. Essa distingdo se torna importante para o consumidor poder
compreender a origem dos agUlcares presentes nos produtos, diferenciando os naturalmente
encontrados nos ingredientes dos adicionados durante o processamento. Segundo a
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2016), o consumo excessivo de aglcares
adicionados esta ligado ao aumento do risco de diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
obesidade, tornando essa informag&o fundamental para conscientizagdo alimentar.

Também, é obrigatorio conter os selos de adverténcia nutricional, quando os valores de
acucares adicionados, gorduras saturadas ou sédio ultrapassam os limites estabelecidos pela
Instrucdo Normativa (IN) n 75/2020, a qual completa a RDC n 429/2020 da Anvisa. A qual
determina que alimentos e bebidas embaladas devem conter na parte frontal superior do rétulo

simbolos em formato de lupa, com dizeres “ALTO EM ACUCARES ADICIONADO”,
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“ALTO EM GORDURA SATURADA” ou “ALTO EM SODIO”, sempre que excederem os
valores de referéncia, que sdo 7,5g de aclcares adicionados, 3g de gordura saturada e 300 mg
de sddio por 100 mL de produto liquido. Esses selos tém a funcéo de alertar ao consumidor
de forma simples e clara sobre a presenca de nutrientes criticos em excesso, novamente
auxiliando em uma escolha consciente de alimentos e contribuindo para prevencao de doencas
cronicas associadas a ma alimentagéo.

Ao analisar as alegacGes nutricionais das amostras, foi possivel observar que todas estéo
em conformidade com os critérios da Anvisa (Guia de Alegagdes Nutricionais, 2018). A
amostra Z possui no roétulo a frase “rico em proteinas”, o que ¢ justificado, ja que possui 14 g
de proteina por 250 mL, representando mais de 20% do valor energético total, atendendo
assim as exigéncias da norma. Além disso, as informacdes “zero lactose” e “zero adigdo de
agucares” também estdo corretas, porque o produto nao apresenta adi¢do de agucares e € livre
de lactose. Ja a amostra Y indica “zero lactose”, “fonte de fibras” e “baixo em gordura”, o que
é veridico, pois possui 3 g de fibras por porcdo, quantidade suficiente para ser considerada
fonte, também apresenta baixo teor de gordura total (1,3 g). Por fim, a amostra X também esta
de acordo, com alegacdes “zero lactose”, “zero adicdo de agucares” e “baixo em gorduras
totais”, todos pertinentes com os valores mostrados na tabela nutricional. No geral, todas as
alegacdes nas amostras estdo corretas e dentro do que a Anvisa permite e exige.

Ao analisar os ingredientes que contém nas amostras, é possivel identificar a presenca de
diversos aditivos alimentares, como estabilizantes (goma guar, carragena, goma gelana,
citratos e fosfatos), espessantes, aromatizantes e edulcorantes como sucralose e INS 960a
(estévia). Esses compostos tém como funcdo melhorar a textura, sabor e estabilidade dos
produtos, indicando um alto grau de processamento. De acordo com a classificacdo NOVA
(Monteiro et al., 2019), a presenca de varios ingredientes e aditivos industriais que ndo sédo
comuns nos preparos domeésticos caracteriza os produtos como ultraprocessados. Ambas as 3
amostras contém uma combinacgéo de proteinas do soro, amido modificados, estabilizantes e
adogantes artificiais, o que reforca a classificagcdo. Assim, mesmo sendo bebidas & base de
leite, a formulacdo de todas se enquadra como produto ultraprocessado, pois passam por
diversas etapas industriais e contém substancias adicionais que alteram suas propriedades
sensoriais e aumentam o tempo de prateleira.

Com relacdo as frases de adverténcias obrigatdrias, observou-se que todas as amostras
apresentam claramente e corretamente as declaragdes “CONTEM LEITE”, “PODE CONTER
SOJA” ¢ “NAO CONTEM GLUTEN?, localizadas logo abaixo da tabela nutricional. Essas

informacdes estdo com legibilidade, destacadas e com bom contraste, atendendo as
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determinag6es da RDC n° 727/2022, que estabelece as regras para a declaracao de alergénicos
e glaten nos rétulos de alimentos embalados. Essa padronizacdo € essencial para garantir que
pessoas com alergias ou restricdes alimentares possam identificar facilmente os produtos
adequados ao seu consumo, reforcando a transparéncia e a seguranca alimentar.

Nas trés amostras analisadas, foi possivel observar que a por¢do declarada é de 250 mL (1
unidade), conforme estabelecido pela Instrucdo Normativa n® 75/2020, que determina as
porcdes de referéncia para alimentos e bebidas. Além disso, os rétulos apresentam o valor
energético acompanhado do percentual de valor diario (%VD), calculado com base em uma
dieta de 2000kcal, como determinado na legislacdo vigente. Dessa forma constituindo para
uma melhor e simplificada compreenséo nutricional do consumidor.

Outro fator a salientar € que em relacdo a legibilidade e clareza das informacGes, todas as
amostras apresentam um quadro nutricional, com fonte adequada, disposi¢cdo organizada e
bom contraste, conforme recomendado pelo Guia para Rotulagem Nutricional da ANVISA
(2021). Constatou-se que grande parte da embalagem é dedicada as informagdes nutricionais,
lista de ingredientes e alertas, garantindo boa visibilidade. Além da area principal de exposi¢éo
contém informagdes importantes como “zero lactose”, “Sem adicao de acucares” e o valor de
proteina, reforcando a transparéncia e atendendo aos critérios de legibilidade e clareza
exigidos pela legislagéo, ndo apresentando elemento que dificultam a leitura ou interpretacéo
dos dados.

A anélise da Tabela 2 demonstra que as trés bebidas avaliadas apresentaram composi¢ao
nutricional compativel com produtos de base lactea enriquecidos com proteinas. O valor
energético variou entre 138 e 155 kcal por porg¢do de 250 mL, intervalo considerado adequado
para bebidas destinadas a reposicdo proteica. As diferencas observadas estdo diretamente
relacionadas aos teores de carboidratos e gorduras totais, refletindo variaces na formulacéo
e na proporcédo dos ingredientes utilizados pelos fabricantes.

A amostra Y apresentou o maior valor energético (155 kcal/250 mL) e o maior teor de
carboidratos (20 g), além de conter 3 g de fibra alimentar, o que pode estar associado a adi¢ao
de ingredientes com funcdo prebidtica, como a inulina e os frutooligossacarideos (FOS).
Segundo a ANVISA (2021), a inclusdo desses compostos é permitida e pode contribuir para
0 equilibrio da microbiota intestinal e para o aumento do teor de fibra alimentar declarado.
Essa composicéo justifica a densidade caldrica mais elevada da amostra Y, indicando um
perfil voltado & reposicéo energética e proteica.

A amostra X apresentou 138 kcal, com 14 g de carboidratos e teores intermediarios de

gordura total e saturada (2,5 g e 1,5 g, respectivamente), mantendo perfil nutricional
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equilibrado e coerente com o proposito de bebida proteica de manutencdo nutricional. Ja a
amostra Z apresentou 139 kcal e os menores teores de gordura total (1 g) e proteina (14 g),
indicando formulacdo menos concentrada em macronutrientes, o que reduz seu valor
funcional em comparacéo as demais.

Todas as amostras apresentaram baixos teores de gorduras totais e saturadas, variando de
1,0a25gede0,5a1l,5 g, respectivamente. Esses valores estdo em conformidade com os
parametros definidos pela RDC n° 429/2020 e pela IN n® 75/2020, que determinam a
obrigatoriedade de declaracdo dos lipidios totais e saturados por porcdo e os critérios para
rotulagem nutricional (Brasil, 2020; Brasil, 2020a). Nenhuma das amostras apresentou
necessidade de rotulagem nutricional frontal de adverténcia, uma vez que os teores de gordura
saturada, acUcar adicionado e sodio ficaram abaixo dos limites estabelecidos pela ANVISA
(2020a).

Em relacdo ao sodio, os valores variaram de 212 a 241 mg por por¢éo, o que é compativel
com a formulacéo de bebidas lacteas industrializadas. Contudo, o consumo frequente desses
produtos pode representar uma contribuicdo relevante a ingestdo diaria desse nutriente. De
acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016), a ingestdo excessiva de
sodio esta associada ao aumento da pressdo arterial e a maior risco de doencas
cardiovasculares, sendo uma das principais preocupacgdes das politicas publicas de satde na
América Latina.

De modo geral, as trés amostras atenderam a forma de apresentacdo e aos requisitos
técnicos previstos pela RDC n° 429/2020 e pela IN n° 75/2020, conforme as diretrizes do Guia
para Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados (ANVISA, 2021). Entretanto, as
variacGes observadas entre os produtos evidenciam que o perfil nutricional pode diferir
amplamente entre marcas que se apresentam como equivalentes, reforcando a importancia da
verificacdo periodica das informacdes de rotulagem. Essa pratica € essencial para assegurar
que o consumidor receba dados confiaveis e possa fazer escolhas alimentares conscientes e

adequadas as suas necessidades nutricionais (ANVISA, 2021).

Concluséo

Os resultados do presente estudo demonstraram que as bebidas lacteas protéicas avaliadas
atendem as principais normas estabelecidas pela RDC n° 429/2020 e pela IN n° 75/2020 da
ANVISA, na adequacdo dos valores nutricionais declaradas quanto & forma de apresentagdo
das informac6es. As amostras X e Y apresentaram conformidade entre os valores proteicos

informados e os obtidos por analise laboratorial, respeitando a variacdo de +20% permitida
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pela legislacdo. Entretanto, a amostra Z apresentou diferenga significativa, com teor proteico
40% abaixo ao declarado, configurando ndo conformidade e evidenciando a necessidade de
maior rigor nos processos de controle de qualidade e atualizacéo dos rotulos.

A avaliacdo dos rétulos evidenciou que as informacGes nutricionais estavam postas de
forma clara, legivel e organizada, incluindo a distin¢do entre aclcares total e agUcares
adicionados, conforme as normas vigentes. As alegagOes nutricionais e adverténcias
obrigatdrias também se mostraram compativeis com as exigéncias, garantindo transparéncia
ao consumidor.

Contudo, notou-se que todas as amostras apresentaram formulagdes com diversos aditivos
e ingredientes industriais, 0 que caracteriza produtos ultraprocessados segundo a classificagao.
Tal caracteristica reforca a importancia de uma leitura critica do informativo nutricional e um
consumo moderado desses alimentos, mesmo quando associados a dietas proteicas.

Desta forma, conclui-se que a rotulagem nutricional ¢ uma ferramenta de suma
importancia a fim de garantir a veracidade e seguranca das informacgdes fornecidas ao
consumidor, além de contribuir para escolhas alimentares mais conscientes. O cumprimento
das normas da ANVISA e o fornecimento das acdes de fiscalizacdo e controle laboratorial sdo
fundamentais para assegurar a qualidade dos produtos disponiveis no mercado e promover a
credibilidade da industria alimenticia perante o publico.
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3. NORMAS DA REVISTA

FAZ CIENCIA, VOL. 27, N. 46 JUL/DEZ DE 2025
NORMAS DA REVISTA FAZ CIENCIA

1. INSTRUCOES GERAIS

- As propostas submetidas, pelos autores, a publicacdo na Revista Faz Ciéncia
devem respeitar as normas estabelecidas pela Revista.

- A Revista Faz Ciéncia € um periédico interdisciplinar, de caréater cientifico, que
publica artigos inéditos e revisfes de literatura que abrangem as diversas areas das
ciéncias humanas, ciéncias sociais aplicadas e ciéncias da saude (medicina e
nutricao).

- A Revista recebe artigos em demanda continua ou sob a forma de nucleos
tematicos ou dossiés.

- A Revista publica artigos no idioma Portugués, com resumos em inglés e espanhol.
- Os textos deverdo ser enviados a Revista exclusivamente pelo sistema online
disponivel no endereco: http://e-revista.unioeste.br/index.php/fazciencia

- Os autores devem seguir 0s passos do processo de submissao de artigos.

- Os artigos devem ter no maximo seis autores. Todos 0s autores deverao estar
cadastrados no portal da Revista Faz Ciéncia com dados de:

e Nome completo,

e Formacéaol/titulacao, Instituicdo de origem, Orcid e E-mail. A ordem de autores
inserida no sistema sera a ordem de autoria no artigo. Um dos autores,
obrigatoriamente, precisa possuir titulo de doutor/a, (ou em ultimo caso, pelo
menos titulo de mestre, neste caso, ser orientador/a da pesquisa) e estar
vinculado a uma instituicao de ensino, e ou, de pesquisa como docente e, ou,
como pesquisador/a.

- O envio dos textos implica a cesséo de direitos autorais e de publicacéo a Revista
Faz Ciéncia.

- Os trabalhos cientificos publicados séo de inteira responsabilidade dos autores,
bem como a revisao ortografica e textual.

- N&o havera custo para o autor para publicacdo na Revista Faz Ciéncia.

- Os autores que submeterem artigos a Revista Faz Ciéncia devem seguir as

instrucdes gerais (item 1) e as normas para publicacdo (item 2), assim como tomar
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ciéncia das informacdes disponibilizadas na pagina da Revista. Os trabalhos que néao

estiverem em conformidade com as normas estabelecidas nesta instru¢cao nao serao

aceitos.

2. NORMAS PARA PUBLICACAO

- A composicao dos trabalhos, obrigatoriamente, devera obedecer as seguintes

orientacoes:

OBS -

Editor de textos: Microsoft Word (7.0 ou posterior);

15 (quinze) a 25 (vinte);

A4 (21 x 29,7 cm);

- superior: 2,0 cm; - inferior: 2,0 cm; - esquerda: 2,5 cm, - direita: 2,0 cm;
1,5cm;

1,25 cm;

justificado;

po de fonte do texto: Times New Roman (tamanho 12);

E de responsabilidade dos autores a revisdo gramatical e ortogréfica.

Os artigos devem ser normatizados da seguinte forma:

Titulo: Deve anteceder ao resumo de cada idioma, centralizado, primeira letra
mailscula e restante minusculo, inclusive subtitulo, fonte tamanho 14 para
titulo em portugués e fonte 12 para titulo em inglés e espanhol.
IDENTIFICACAO DOS AUTORES: Conforme as indicacées do sistema.
Inserir o curriculo simplificado, e-mail e Orcid dos autores (recomendavel que
tenham orcid), com o maximo de 4 linhas cada autor. Os nomes dos autores
nao devem constar no corpo do artigo submetido. O nome, e demais
informacgdes, de todos autores devem ser inseridos no sistema N0 momento
da submisséo do artigo.

NOTAS DE RODAPE: Somente explicativas. Recomenda-se evitar a
utilizacao excessiva de notas;

Resumo: Tamanho 10, espaco simples, alinhamento justificado sem
paragrafo, no maximo de 20 linhas e minimo de 10 linhas. Texto em
portugués, obrigatoriamente, resumos em portugués e inglés. Um terceiro

resumo na lingua espanhola é facultativo. Recomenda-se que o0s textos
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estejam acompanhados dos resumos das trés linguas.

Abstract/Resumen: Fonte em itdlico tamanho 10, espaco simples,
alinhamento justificado sem paragrafo, no maximo de 20 linhas e minimo de
10 linhas.

Palavras-Chave/Keywords/Palabras Clave: Maximo cinco, minimo trés.
Texto: Conforme as normas da ABNT, sem numeragao nos subtitulos. Deve-
se estar na Normas da ABNT NBR 10520, publicada em julho/agosto de 2023
com alteracdes para citacdes e referéncias. A diagramacao obedecera as
normas da Revista Faz Ciéncia. As citacbes devem ser feitas no corpo do
texto: (Sobrenome do autor/ra, data) ou (Sobrenome do autor/ra, data,
pagina). Ex: (Carneiro, 2022) ou (Carneiro, 2022, p. 30). Caso o nome do/da
autor/ra esteja sendo mencionado no texto, indicar somente a data. Ex: “Desta
forma, Bauman (2013), discute sobre...”. O artigo deve conter: introducéo,
procedimentos metodoldgicos (ou materiais e métodos), resultados, andlise e
discusséo, conclusdo (ou consideracdes finais) e referéncias. Os subtitulos
podem ser escolhidos de acordo com o interesse dos autores e de acordo
com 0 gue é mais comum as areas de cada artigo, desde que tragam as
informacdes supracitadas.

Os ensaios tedricos devem apresentar formatacdo coerente com a
abordagem adotada.

Citacdes: Direta: até trés linhas no corpo do texto, entre aspas duplas,
seguidas de parénteses com o sobrenome do/da autor/ra e ano de publicacéo
e numero da pagina. Acima de trés linhas recuadas com margem de 4 cm,
espacamento simples, fonte 11, com um espaco antes e outro depois da
citacdo. Além do nome do/da autor/ra e do ano de publicacdo, deve-se indicar,
entre parénteses, o niumero da pagina de onde foi retirada a citagdo. Nas
referéncias, os nomes dos autores devem ser padronizados: ou usa-se todos
0S nomes dos autores completos ou todos os

nomes abraviados.

Referéncias: Conforme a ABNT NBR 10520, publicada em julho/agosto de
2023 com

alteracOes para citacdes e referéncias. Devem constar no final do trabalho

cientifico e em ordem alfabética.
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Livros: SOBRENOME, Nome. Titulo da obra (em negrito). Local de publicacao:
Editora, ano. Ex: CORREA, Roberto. A rede urbana. S&o Paulo: Atica, 1989.
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Capitulo de livro: SOBRENOME, Nome. Titulo do capitulo. In: SOBRENOME, Nome
(Org). Titulo do livro (negrito). Local de publicacdo: Editora, ano. Pagina inicial-final.
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Dissertacdes e teses: SOBRENOME, Nome. Titulo da tese ou da dissertacdo (em
negrito). Local: Instituicdo em que foi defendida, ano. Numero de folhas. (Categoria,
grau e area de concentracao). Ex.: RIBAS, Alexandre. Gestao politico-territorial dos
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Conformidade da rotulagem nutricional de bebidas lacteas proteicas com a legislacao
brasileira vigente

Resumo

A rotulagem nutricional € uma ferramenta essencial para garantir a transparéncia das
informacdes dos alimentos e auxiliar o consumidor na escolha de produtos adequados as
suas necessidades nutricionais. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
conformidade entre os teores de proteina declarados nos rétulos e os determinados por
analise laboratorial em trés bebidas lacteas proteicas, além de comparar suas informagoes
nutricionais com os critérios estabelecidos pela legislacdo vigente. As analises foram
realizadas pelo método de Kjeldahl, conforme o Instituto Adolfo Lutz (2018), e os resultados
comparados com os valores declarados nas embalagens. As amostras X e Y apresentaram
resultados dentro da variacao permitida de +20% pela ANVISA, enquanto a amostra Z
apresentou diferenca de 40% inferior ao valor informado, configurando nao conformidade.
Na avaliacdo da composicdo nutricional, observou-se que as bebidas atendem a forma de
apresentacao exigida pela RDC n°® 429/2020 e pela IN n°® 75/2020, com pequenas variagoes
entre as marcas em relacao aos teores de carboidratos, gorduras e sdédio. Os resultados
demonstram a importancia de manter o controle de qualidade e a atualizacao constante
das informagdes de rotulagem, garantindo que os produtos comercializados apresentem
dados fidedignos e atendam as exigéncias legais.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos; Controle e Fiscalizacdo de Alimentos e Bebidas;
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; Proteinas do Leite.

Compliance of Protein Dairy Beverage Nutritional Labeling with Current Brazilian Legislation

Abstract
Nutritional labeling is an essential tool to ensure transparency of food information and to
29


https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/res0017_16_04_2010.html
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://cladem.org/wp-content/uploads/2021/11/E-book-Cladem.pdf
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://www.ufrgs.br/textecc/textped/arquivos/Artigosped.txt
http://www.ufrgs.br/textecc/textped/arquivos/Artigosped.txt
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimentos/perguntas-e-respostas-arquivos/rotulagem-nutricional_2a-edicao.pdf
https://unp.br/arquivos/pdf/cursos/pesquisa/congressocientifico/anais2012.pdf
https://arquivosbrasil.blob.core.windows.net/insulas/anexos/cogecont_31_10_2016-277500-418116.pdf
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar2015.pdf
https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/download/17/20
https://ital.agricultura.sp.gov.br/arquivos/tl/artigos/caracterizacao_de_leites_fermentados.pdf

assist consumers in choosing products suitable for their nutritional needs. This study aimed
to evaluate the compliance between the protein contents declared on labels and those
determined by laboratory analysis in three protein dairy beverages, as well as to compare
their nutritional information with the criteria established by current legislation. Analyses
were performed using the Kjeldahl method, according to the Adolfo Lutz Institute (2018),
and the results were compared with the values declared on the packages. Samples X and Y
showed results within the +20% variation allowed by ANVISA, while sample Z showed a
40% lower value than that reported, indicating non-compliance. Regarding nutritional
composition, the beverages complied with the presentation format required by RDC No.
429/2020 and IN No. 75/2020, with minor variations among brands in carbohydrate, fat, and
sodium contents. The results highlight the importance of maintaining quality control and
continuously updating labeling information to ensure that marketed products provide
reliable data and meet legal requirements.

Keywords: Food Labeling; Control and Sanitary Supervision of Foods and Beverages;
Brazilian Health Surveillance Agency; Milk Proteins.

Conformidad del etiquetado nutricional de bebidas lacteas proteicas con la legislacion
brasilefa vigente
Resumen

El etiquetado nutricional es una herramienta esencial para garantizar la transparencia de la
informacion de los alimentos y ayudar al consumidor a elegir productos adecuados a sus
necesidades nutricionales. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la conformidad
entre los contenidos de proteina declarados en las etiquetas y los determinados mediante
analisis de laboratorio en tres bebidas lacteas proteicas, ademas de comparar su
informacion nutricional con los criterios establecidos por la legislacion vigente. Los analisis
se realizaron mediante el método de Kjeldahl, de acuerdo con el Instituto Adolfo Lutz
(2018), y los resultados se compararon con los valores declarados en los envases. Las
muestras X e Y presentaron resultados dentro de la variacion permitida de +20% por la
ANVISA, mientras que la muestra Z mostré una diferencia del 40% inferior al valor
informado, configurando una no conformidad. En la evaluacion de la composicion
nutricional, se observo que las bebidas cumplen con el formato de presentacion exigido por
la RDC n.° 429/2020 y la IN n.° 75/2020, con pequenas variaciones entre las marcas en
relacién con los contenidos de carbohidratos, grasas y sodio. Los resultados demuestran la
importancia de mantener el control de calidad y la actualizacién constante de la
informacion del etiquetado, garantizando que los productos comercializados presenten
datos veridicos y cumplan con las exigencias legales.

Palabras clave: Etiquetado de Alimentos; Control y Fiscalizacion de Alimentos y Bebidas;
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria; Proteinas de la Leche.

Introducao
O consumo de bebidas lacteas proteicas tem aumentado de forma expressiva no Brasil,

acompanhando a tendéncia de busca por produtos praticos e com alegacdes nutricionais
voltadas ao desempenho fisico. Essas bebidas sao obtidas pela mistura de leite e soro de
leite, podendo conter ingredientes adicionais, desde que mantenham no minimo 51% de
base lactea, conforme o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Bebida Lactea
estabelecido pela Instrucdo Normativa n°® 16, de 23 de agosto de 2005 (Brasil, 2005). A
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adicdo de proteinas do soro e caseina confere a esses produtos elevado valor bioldgico e
um perfil completo de aminoacidos essenciais, justificando seu uso entre pessoas que
buscam manutencao ou aumento de massa muscular (Antunes, 2003).

A popularizagao das bebidas enriquecidas com proteinas esta diretamente associada ao
crescimento do mercado de suplementos e a necessidade de conveniéncia alimentar.
Estudos mostram que a ingestdo adequada de proteinas contribui para a recuperagao
muscular, melhora o desempenho fisico e auxilia na manutencdo da massa magra,
especialmente quando associada ao exercicio resistido (Tang et al., 2009; Phillips, 2016).
Assim, a formulagdo e a rotulagem desses produtos devem garantir que o consumidor
receba informacdes precisas sobre o teor proteico e a composi¢ao nutricional, assegurando
que o consumo atenda as necessidades nutricionais declaradas.

A rotulagem nutricional € um instrumento essencial de comunicagdo entre o fabricante e o
consumidor e deve apresentar dados verdadeiros, claros e padronizados. No Brasil, esse
tema é regulamentado pela Resolucédo de Diretoria Colegiada (RDC) n°® 429, de 8 de
outubro de 2020, e pela Instru¢do Normativa (IN) n® 75, da mesma data, que definem os_
requisitos técnicos para a declaracdo de nutrientes e instituem a rotulagem nutricional
frontal (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b). Essas normas substituiram a antiga RDC 360/2003 e
estabeleceram critérios atualizados para a apresentagdo de valores energéticos, acucares
adicionados, gorduras saturadas e sodio, além de determinarem simbolos de adverténcia
nos produtos que ultrapassam os limites definidos (ANVISA, 2021).

A conformidade da rotulagem é um aspecto essencial para a seguranga do consumidor.
Divergéncias entre os valores declarados e os reais comprometem a credibilidade do
produto e podem impactar diretamente o controle nutricional de grupos que dependem de
dados exatos para ajuste da dieta, como atletas, idosos e pessoas em tratamento
nutricional. No caso das bebidas lacteas proteicas, diferencas expressivas na concentracao
de proteina podem interferir no aporte diario de aminoacidos e na efetividade das
estratégias nutricionais individualizadas (Souza et al., 2020).

Pesquisas realizadas em diferentes paises, incluindo o Brasil, tém demonstrado

variagoes significativas entre os valores nutricionais informados nas embalagens e aqueles
obtidos por métodos laboratoriais (Grandi; Rossi, 2010; Wills et al., 2019; Lima et al., 2019).
Esses desvios podem ocorrer por falhas de controle de qualidade, inadequacdes de
formulacao ou auséncia de atualizacdo das informacdes técnicas. A determinacao
laboratorial do teor proteico é, portanto, fundamental para verificar a veracidade das
informacdes. Entre os métodos reconhecidos, destaca-se o de Kjeldahl, baseado na
quantificagdo do nitrogénio total e conversao em valor proteico pelo fator 6,25,
amplamente utilizado pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2018) e pela Association of Official
Analytical Chemists (AOAC, 2016).

Além da analise nutricional, as bebidas lacteas devem cumprir outras exigéncias legais,
como a presencga da lista de ingredientes, adverténcias sobre gluten, lactose e alergénicos, e
identificacdo do fabricante. Essas informacdes sdo obrigatorias segundo a RDC n® 429/2020
e a RDC n° 331/2019, que define os padrdes microbioldgicos para alimentos (Brasil, 2019).
A padronizacdo e a fiscalizacdo desses elementos sdo indispensaveis para assegurar

a qualidade e a rastreabilidade dos produtos comercializados.

Apesar das normas recentes e do avanco na regulamentacdo sanitaria, ainda existem
poucos estudos que confrontam os valores de proteina declarados nos rétulos com os
resultados obtidos em analises laboratoriais. Essa verificacao é essencial para avaliar a
conformidade dos produtos com a legislacdo e a fidelidade das informagdes apresentadas
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ao consumidor. Com isso, torna-se possivel identificar falhas nos processos de controle de
qualidade e fortalecer a credibilidade das informacdes nutricionais disponiveis no mercado.
Assim, este trabalho teve como objetivo verificar se os teores de proteina declarados nos
rotulos de bebidas lacteas proteicas comercializadas no Brasil correspondem aos valores
obtidos por analise laboratorial, além de avaliar se os dizeres de rotulagem estdo em
conformidade com as normas vigentes estabelecidas pela legislacdo sanitaria.

Procedimentos metodolégicos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza quantitativa, experimental e
laboratorial, com delineamento descritivo e comparativo. O objetivo foi verificar se os
teores de proteina declarados nos rétulos de bebidas lacteas proteicas comercializadas no
Brasil correspondem aos valores determinados por analise laboratorial, além de avaliar a
conformidade das informac&es nutricionais com a legislacao vigente.

As amostras foram adquiridas em estabelecimentos comerciais da cidade de Cascavel — PR,
abrangendo diferentes marcas disponiveis no mercado nacional. A selecdo foi ndo
probabilistica por conveniéncia, considerando a disponibilidade no comércio local. Para
preservar a confidencialidade comercial, as amostras foram identificadas como X, Y e Z.
Apobs a compra, os produtos foram armazenados sob refrigeracdo, conforme as instrugdes
dos fabricantes, até o momento da analise.

A determinacdo do teor de proteinas totais foi realizada pelo método de Kjeldahl, conforme
descrito no Manual de Métodos Fisico-Quimicos para Analise de Alimentos (Instituto Adolfo
Lutz, 2018) e reconhecido pela Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 2016). O
método baseia-se na quantificacdo do nitrogénio total presente na

amostra, posteriormente convertido em valor proteico pela multiplicacao pelo fator 6,25.
Para a digestao, pesaram-se aproximadamente 1,0 g da amostra homogeneizada em tubo
de digestao, adicionando-se 10 mL de acido sulfurico concentrado (H,SO,) e uma mistura
catalitica composta por 1 g de sulfato de cobre (CuSO45H,0) e 10 g de sulfato de potassio
(K2SO,). Os tubos foram aquecidos em bloco digestor a 400 °C até a obtencdo de solucao
limpida e incolor, indicando a completa digestdo da matéria organica. Apos o resfriamento,
o conteudo foi transferido quantitativamente para baldo volumétrico de 100 mL
completando-se o volume com agua destilada.

Na etapa de destilagdo, uma aliquota de 10 mL da solucdo digerida foi transferida para o
destilador Kjeldahl. Adicionaram-se 20 mL de solucao de hidréxido de sédio (NaOH) a 40%
(m/v), promovendo a liberacdo do nitrogénio na forma de amdnia (NHs). O gas liberado foi
arrastado por vapor e recolhido em Erlenmeyer contendo 10 mL de solugéo de acido borico
(H3BOs) a 2%, com adicao de algumas gotas de indicador misto (vermelho de metila e azul
de metileno).

A titulacdo foi realizada com solucdo padronizada de 4cido cloridrico (HCI) 0,1 mol-L™" até
mudanca de coloragdo de verde para violeta. O teor de nitrogénio foi calculado conforme a
equacgao:

%N = ((V) x N x 14,007 x 100) / m

onde:

V1 = volume da solu¢do de HCl gasto na titulacdo da amostra (mL);

M = molaridade da solucao de HCI;

m = massa da amostra (mg).

O valor percentual de proteina foi obtido pela multiplicagdo do teor de nitrogénio por 6,25,
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conforme preconizado pelo Instituto Adolfo Lutz (2018) As andlises foram realizadas em
triplicata para cada amostra, garantindo a reprodutibilidade e a confiabilidade dos
resultados. Os valores obtidos foram expressos como média e desvio-padrdo e comparados
aos teores declarados nos rétulos, considerando-se a variacdo de +20% permitida pela
legislacdo sanitdria vigente (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b).

A avaliacao das rotulagens seguiu as diretrizes estabelecidas pela RDC n° 429/2020 e pela
Instrucdo Normativa n® 75/2020 da Anvisa, com base no Guia para Rotulagem Nutricional
de Alimentos Embalados (ANVISA, 2021). Foram verificadas a presenca e a conformidade
das informagdes obrigatorias, considerando a tabela nutricional, a lista de ingredientes, a
identificacdo do fabricante, as adverténcias sobre alergénicos, lactose e gluten, além da
indicacao da porgao de referéncia e dos valores diarios (%VD) declarados. Também foi
observada a adequacdo das alegacGes nutricionais e a forma de apresentacgao visual das
informacdes, especialmente quanto ao tamanho da fonte, contraste e legibilidade,
conforme os critérios de padronizacdo estabelecidos pela ANVISA (2021).

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados de forma
descritiva e comparativa, com base na correspondéncia entre os valores declarados e os
determinados em laboratério, além da verificacdo da conformidade dos rétulos com a
legislacao aplicavel.

Resultados e Discussao

Apos a realizacdo das analises laboratoriais pelo método de Kjeldahl, os resultados obtidos
para cada amostra foram tratados estatisticamente, sendo calculadas as médias e os
respectivos desvios-padrdo do teor de proteina. Dessa forma, os valores apresentados na
Tabela 1 correspondem a concentracdao média de proteina determinada em uma porgao de
250 mL das bebidas, comparada aos valores declarados nos rétulos pelos fabricantes.

Tabela 1 — Comparativo entre os teores de proteina declarados nos rétulos e os valores
obtidos por analise laboratorial

Amostra Proteina declarada (g/250mL) Proteina obtida (g/250mL)

X 1515,13+1,31

Y 1513,9543,61

Z148,38+7,22

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A amostra X apresentou média de 15,13 g de proteina por porcao de 250 mL, valor 0,8%
superior ao declarado no rétulo. A amostra Y apresentou 13,95 g, representando 7% a
menos em relagdo ao informado, enquanto a amostra Z apresentou 8,38 g, diferenca de
cerca de 40% abaixo do valor declarado.

Segundo o Guia para Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados (ANVISA, 2021), é
permitida variacdo de +20% entre o valor declarado e o obtido por analise laboratorial.
Assim, as amostras X e Y encontram-se dentro do limite de tolerancia previsto, enquanto a
amostra Z ultrapassa esse valor, caracterizando nao conformidade com a rotulagem
nutricional.
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Essas diferencas podem estar relacionadas a falhas no controle de qualidade, falta de
padronizacdo na formulacdo ou erro na atualizagdo das informacdes de rétulo. Grandi e
Rossi (2010) observaram que essas inconsisténcias sdo comuns na industria alimenticia e
podem comprometer a credibilidade das marcas e a confianca do consumidor. Lima et al.
(2019) destacam que inspe¢des regulares e controle analitico adequado sao fundamentais
para garantir a veracidade das informagdes nutricionais declaradas.

Essas variacdes também podem impactar o publico que consome esse tipo de produto,
especialmente atletas e individuos que seguem dietas especificas e dependem de dados
precisos para o calculo da ingestao proteica. Uma diferenca de 40% no teor de proteina,
como observado na amostra Z, pode alterar o aporte diario de aminoacidos e comprometer
o desempenho fisico e a recuperag¢do muscular (SOUZA et al., 2020).

O método de Kjeldahl utilizado neste estudo é amplamente reconhecido pela precisdo e
confiabilidade na determinacao do teor proteico, sendo o método oficial descrito pelo
Instituto Adolfo Lutz (1AL, 2018) e pela Association of Official Analytical Chemists

(AOAC, 2016). A aplicacdo desse método assegura resultados consistentes e comparaveis
entre diferentes estudos.

A RDC n° 429/2020 e a IN n°® 75/2020 reforcam a importancia da rotulagem nutricional
como instrumento de protecdo ao consumidor, determinando que as informacdes
apresentadas nos rétulos sejam claras, verdadeiras e verificaveis (Brasil, 2020). Quando ha
discrepancia entre o valor declarado e o valor real, a confianca do consumidor na industria
é comprometida, além de representar risco potencial a saude.

Os resultados deste trabalho indicam a necessidade de fortalecer as agcdes

de monitoramento e fiscalizacdo da ANVISA e dos 6rgdos estaduais de vigilancia

sanitaria. Também se evidencia a importancia de que as indUstrias mantenham programas
continuos de controle de qualidade e revisao de rotulos, assegurando gue as informacgdes
nutricionais correspondam a composicao real dos produtos e atendam as exigéncias legais
(Santos; Silva; Vieira, 2022).

Tabela 2 — Informacao nutricional das bebidas lacteas proteicas analisadas por porg¢ao de
250 mL

Amostra XY Z

Valor energético 138 kcal / 578 kJ 155 kcal / 649 kJ 139 kcal / 582 kJ
Carboidratos 14 g 20g 18 g

AcUcares totais 14g20g 179

Acucares adicionados0g 1,7g0g

Proteinas 159159 14 g

Gorduras Totais 259 1,3g1g

Gorduras saturadas 1,59 0,5g0,5g

Fibras alimentares0g3g1g

Sédio 241 mg 212 mg 223 mg

Calcio 524 mg 495 mg

Fonte: Elaborado pelo autor. (2025)

A Rotulagem nutricional das bebidas lacteas analisadas encontra-se em conformidade
com a RDC n® 429/2020, atende as exigéncias diferenciando corretamente os agucares
totais dos agucares adicionados. Essa distin¢do se torna importante para o consumidor
poder compreender a origem dos acuUcares presentes nos produtos, diferenciando os
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naturalmente encontrados nos ingredientes dos adicionados durante o processamento.
Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2016), o consumo excessivo de
agUcares adicionados esta ligado ao aumento do risco de diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e obesidade, tornando essa informacao fundamental para conscientizacao
alimentar.

Também, é obrigatorio conter os selos de adverténcia nutricional, quando os valores de_
agucares adicionados, gorduras saturadas ou sodio ultrapassam os limites estabelecidos
pela Instrucdo Normativa (IN) n 75/2020, a qual completa a RDC n 429/2020 da Anvisa. A
qual determina que alimentos e bebidas embaladas devem conter na parte frontal superior
do rétulo simbolos em formato de lupa, com dizeres “ALTO EM ACUCARES ADICIONADQ",
“ALTO EM GORDURA SATURADA" ou “ALTO EM SODIO”, sempre que excederem os valores
de referéncia, que sao 7,5g de aclcares adicionados, 3g de gordura saturada e 300 mg de
sédio por 100 mL de produto liquido. Esses selos tém a funcdo de alertar ao consumidor de
forma simples e clara sobre a presenca de nutrientes criticos em excesso, novamente
auxiliando em uma escolha consciente de alimentos e contribuindo para prevencao de
doencas cronicas associadas a ma alimentacao.

Ao analisar as alegac¢des nutricionais das amostras, foi possivel observar que todas estdo
em conformidade com os critérios da Anvisa (Guia de Alega¢des Nutricionais, 2018). A
amostra Z possui no rétulo a frase “rico em proteinas”, o que é justificado, ja que possui 14
g de proteina por 250 mL, representando mais de 20% do valor energético total, atendendo

assim as exigéncias da norma. Além disso, as informacdes “zero lactose” e “zero adicdo de
agUcares” também estdo corretas, porque o produto ndo apresenta adicdo de aclcares e é
livre de lactose. Ja a amostra Y indica “zero lactose”, “fonte de fibras” e “"baixo em gordura”,
o que é veridico, pois possui 3 g de fibras por porcao, quantidade suficiente para ser
considerada fonte, também apresenta baixo teor de gordura total (1,3 g). Por fim, a amostra
X também esta de acordo, com alegagdes “zero lactose”, “zero adigcao de acucares” e "baixo
em gorduras totais”, todos pertinentes com os valores mostrados na tabela nutricional. No
geral, todas as alegacdes nas amostras estdo corretas e dentro do que a Anvisa permite e
exige.

Ao analisar os ingredientes que contém nas amostras, é possivel identificar a presenca de
diversos aditivos alimentares, como estabilizantes (goma guar, carragena, goma gelana,
citratos e fosfatos), espessantes, aromatizantes e edulcorantes como sucralose e INS 960a
(estévia). Esses compostos tém como fungdo melhorar a textura, sabor e estabilidade dos
produtos, indicando um alto grau de processamento. De acordo com a classificacdo

NOVA (Monteiro et al.,, 2019), a presenca de varios ingredientes e aditivos industriais que
ndo sdo comuns nos preparos domeésticos caracteriza os produtos como ultraprocessados.
Ambas as 3 amostras contém uma combinagdo de proteinas do soro, amido modificados,
estabilizantes e adogantes artificiais, o que reforca a classificacdo. Assim, mesmo sendo
bebidas a base de leite, a formulacdo de todas se enquadra como produto ultraprocessado,
pois passam por diversas etapas industriais e contém substancias adicionais que alteram
suas propriedades sensoriais e aumentam o tempo de prateleira.

Com relacdo as frases de adverténcias obrigatorias, observou-se que todas as amostras
apresentam claramente e corretamente as declaragoes “CONTEM LEITE", "PODE CONTER
SOJA" e “NAO CONTEM GLUTEN", localizadas logo abaixo da tabela nutricional. Essas
informacdes estdo com legibilidade, destacadas e com bom contraste, atendendo as
determinacbes da RDC n° 727/2022, que estabelece as regras para a declaragdo de
alergénicos e gluten nos rotulos de alimentos embalados. Essa padronizagdo € essencial
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para garantir que pessoas com alergias ou restri¢des alimentares possam identificar
facilmente os produtos adequados ao seu consumo, reforcando a transparéncia e a
seguranca alimentar.

Nas trés amostras analisadas, foi possivel observar que a porcdo declarada é de 250 mL (1
unidade), conforme estabelecido pela Instrucdo Normativa n°® 75/2020, que determina as
por¢des de referéncia para alimentos e bebidas. Além disso, os rotulos apresentam o valor
energético acompanhado do percentual de valor diario (%VD), calculado com base em uma
dieta de 2000kcal, como determinado na legislacdo vigente. Dessa forma constituindo para
uma melhor e simplificada compreensdo nutricional do consumidor.

Outro fator a salientar é que em relagdo a legibilidade e clareza das informacgdes, todas as
amostras apresentam um quadro nutricional, com fonte adequada, disposicao organizada e
bom contraste, conforme recomendado pelo Guia para Rotulagem Nutricional da ANVISA
(2021). Constatou-se que grande parte da embalagem ¢é dedicada as informagdes
nutricionais, lista de ingredientes e alertas, garantindo boa visibilidade. Além da area
principal de exposicao contém informacdes importantes como “zero lactose”, “Sem adigdo
de acucares” e o valor de proteina, reforcando a transparéncia e atendendo aos critérios de
legibilidade e clareza exigidos pela legislacdo, ndo apresentando elemento que dificultam a
leitura ou interpretacao dos dados.

A analise da Tabela 2 demonstra que as trés bebidas avaliadas apresentaram composicao
nutricional compativel com produtos de base lactea enriquecidos com proteinas. O valor
energético variou entre 138 e 155 kcal por porgao de 250 mL, intervalo considerado
adequado para bebidas destinadas a reposicdo proteica. As diferencas observadas estao
diretamente relacionadas aos teores de carboidratos e gorduras totais, refletindo variagoes
na formulagdo e na proporg¢ao dos ingredientes utilizados pelos fabricantes.

A amostra Y apresentou o maior valor energético (155 kcal/250 mL) e o maior teor de
carboidratos (20 g), além de conter 3 g de fibra alimentar, o que pode estar associado a
adicao de ingredientes com funcao prebidtica, como a inulina e os frutooligossacarideos
(FOS). Segundo a ANVISA (2021), a inclusdo desses compostos é permitida e pode
contribuir para o equilibrio da microbiota intestinal e para o aumento do teor de fibra
alimentar declarado. Essa composicao justifica a densidade calérica mais elevada da
amostra Y, indicando um perfil voltado a reposicdo energética e proteica.

A amostra X apresentou 138 kcal, com 14 g de carboidratos e teores intermediarios de
gordura total e saturada (2,5 g e 1,5 g, respectivamente), mantendo perfil nutricional
equilibrado e coerente com o propdsito de bebida proteica de manutencdo nutricional. Ja a
amostra Z apresentou 139 kcal e os menores teores de gordura total (1 g) e proteina (14 g),
indicando formulacdo menos concentrada em macronutrientes, o que reduz seu valor
funcional em comparacdo as demais.

Todas as amostras apresentaram baixos teores de gorduras totais e saturadas, variando de
1,0a25gede0,5a1,5g, respectivamente. Esses valores estdo em conformidade com os
parametros definidos pela RDC n° 429/2020 e pela IN n°® 75/2020, que determinam a
obrigatoriedade de declaracdo dos lipidios totais e saturados por porcdo e os critérios para
rotulagem nutricional (Brasil, 2020; Brasil, 2020a). Nenhuma das amostras apresentou
necessidade de rotulagem nutricional frontal de adverténcia, uma vez que os teores de
gordura saturada, acucar adicionado e sodio ficaram abaixo dos limites estabelecidos pela
ANVISA (2020a).

Em relacdo ao sodio, os valores variaram de 212 a 241 mg por porgao, o que é compativel
com a formulagdo de bebidas lacteas industrializadas. Contudo, o consumo frequente
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desses produtos pode representar uma contribuicao relevante a ingestdo diaria desse
nutriente. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016), a ingestao
excessiva de sodio esta associada ao aumento da pressao arterial e a maior risco de
doencas cardiovasculares, sendo uma das principais preocupacdes das politicas publicas de
saude na América Latina.

De modo geral, as trés amostras atenderam a forma de apresentagdo e aos requisitos
técnicos previstos pela RDC n°® 429/2020 e pela IN n°® 75/2020, conforme as diretrizes do
Guia para Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados (ANVISA, 2021). Entretanto, as
variagoes observadas entre os produtos evidenciam que o perfil nutricional pode diferir
amplamente entre marcas que se apresentam como equivalentes, reforcando a importancia
da verificacao periddica das informagdes de rotulagem. Essa pratica é essencial para
assegurar gue o consumidor receba dados confidveis e possa fazer escolhas alimentares
conscientes e adequadas as suas necessidades nutricionais (ANVISA, 2021).

Conclusao

Os resultados do presente estudo demonstraram gue as bebidas lacteas protéicas avaliadas
atendem as principais normas estabelecidas pela RDC n°® 429/2020 e pela IN n°® 75/2020 da
ANVISA, na adequacao dos valores nutricionais declaradas quanto a forma de apresentacdo

das informacdes. As amostras X e Y apresentaram conformidade entre os valores proteicos
informados e os obtidos por analise laboratorial, respeitando a variagdo de +20% permitida
pela legislacao. Entretanto, a amostra Z apresentou diferenca significativa, com teor
proteico 40% abaixo ao declarado, configurando ndo conformidade e evidenciando a
necessidade de maior rigor nos processos de controle de qualidade e atualizacao dos
rotulos.

A avaliacao dos rotulos evidenciou que as informacdes nutricionais estavam postas de
forma clara, legivel e organizada, incluindo a distingdo entre agucares total e acucares
adicionados, conforme as normas vigentes. As alega¢des nutricionais e adverténcias
obrigatorias também se mostraram compativeis com as exigéncias, garantindo
transparéncia ao consumidor.

Contudo, notou-se que todas as amostras apresentaram formulagdes com diversos aditivos
e ingredientes industriais, o que caracteriza produtos ultraprocessados segundo a
classificagdo. Tal caracteristica reforca a importancia de uma leitura critica do informativo
nutricional e um consumo moderado desses alimentos, mesmo quando associados a dietas
proteicas.

Desta forma, conclui-se que a rotulagem nutricional € uma ferramenta de suma
importancia a fim de garantir a veracidade e seguranca das informacdes fornecidas ao
consumidor, além de contribuir para escolhas alimentares mais conscientes. O cumprimento
das normas da ANVISA e o fornecimento das ac¢des de fiscalizacdo e controle

laboratorial sdo fundamentais para assegurar a qualidade dos produtos disponiveis no
mercado e promover a credibilidade da industria alimenticia perante o publico.
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