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Efeitos da propriocepc¢do na coordenagdo motora em pacientes com Doenca de Parkinson:
uma revisao integrativa

BELOTTO BISCONSINI, Maria Fernanda.
HENZ, Maria Paula.
SCHULTZ, Diuliany.

RESUMO

Por meio de uma revisdo integrativa da literatura, este estudo teve por objetivo investigar os efeitos dos
exercicios proprioceptivos na coordenacdo motora de individuos com doenca de Parkinson. Para isso, a pesquisa
baseou-se em 7(sete) artigos extraidos das bases PubMed, SciELO e Google Académico, selecionados sem
delimitacdo de ndo ou idioma. Os instrumentos de avaliacdo utilizados nos estudos incluiram escalas como UPDRS,
TUG PDQ-39,. Os estudos obtiveram resultados demonstrando que o treino proprioceptivo proporciona melhora
significativa no equilibrio, na marcha e consequentemente, melhor qualidade de vida. Com tais ganhos, os pacientes
apresentam reducdo de quedas e se mostram mais fortalecidos para desenvolver os exercicios de dupla tarefa.
Portanto, as intervencdes fisioterapéuticas contribuem para a autonomia, independéncia e funcionalidade do paciente
com doenca de Parkinson.

Palavras-chave: Fisioterapia; Propriocepcdo; Doenca de Parkinson; Coordenacdo Motora; Equilibrio.
ABSTRACT

Through an integrative literature review, this study aimed to investigate the effects of proprioceptive exercises
on motor coordination in individuals with Parkinson's disease. To achieve this, the research was based on seven articles
retrieved from the PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, selected without restrictions on year or language.
Studies have shown that proprioceptive training significantly improves balanca and gait, and consequently, improves
quality of lif. These improvements include fewer falls and improved dual-task performance. Therefore, physical therapy
interventions contribute to the autonomy, indepence, and functionality of patients with Parkinson’s disease.

Keywords: Physiotherapy; Proprioception; Parkinson’s Disease; Motor Coordination; Balance.

1. INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é um disturbio degenerativo progressivo que afeta grande parte
da populacdo, em sua maioria no género masculino. Trata-se de uma doenca neuroldgica crénica e
idiopatica que provoca a degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos da substancia negra, localizada
no mesencéfalo. Devido a degeneracdo, ocorre um déficit na producdo de dopamina, o que dificulta
a realizacdo dos movimentos (RODRIGUES et al., 2020).

Em virtude do déficit, alguns sintomas podem acometer 0s pacientes, como: bradicinesia,
instabilidade postural, tremor, hipertonia plastica. Essas desordens motoras podem levar o idoso ao
isolamento social, causando constrangimento para 0 paciente e consequentemente, gerar uma
reducdo de sua qualidade de vida (CRONIN et al., 2024).
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Com o intuito de minimizar os impactos dos sintomas citados, a fisioterapia pode ser
utilizada como um meio para a melhoria da qualidade de vida do paciente. Segundo CREFITO
(2012), a fisioterapia € uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os distdrbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracfes genéticas,
por traumas e por doencas adquiridas. Dessa forma, os exercicios fisioterapéuticos promovem
beneficios na DP ao englobar orientacdo e préatica de exercicios terapéuticos de alongamento,
fortalecimento muscular, marcha, mobilidade, equilibrio, transferéncia, relaxamento e ainda
exercicios respiratorios (GONDIN et al. 2016).

Uma das formas de tratamento para a DP é a utilizacdo de exercicios de propriocepcdo. De
acordo com Assis et al. (2020), a facilitacdo neuromuscular proprioceptiva é uma opcdo de
tratamento, pois promove e acelera a resposta do mecanismo neuromuscular por meio da
estimulacéo dos proprioceptores.

A propriocepgdo é conceituada como o fluxo continuo de informagdes sensoriais e faz parte
de um sistema denominado Sistema Somato Sensorio. Esse sistema engloba todas as informacoes
mecanicas, dolorosas e térmicas, originadas pelos mecanorreceptores, nocirreceptores e
termorreceptores, respectivamente. A propriocep¢do estd relacionada ao processo de envio das
informacGes mecéanicas para o Sistema Nervoso Central (DAMACENA et al. 2018).

Os pacientes com DP, possuem diminuigdo da propriocepcdo devido a auséncia de producao
de dopamina, o que ocasiona uma dificuldade de movimento e posicionamento dos musculos em
contracdo (SOUSA et al. (2016). Dessa forma, a fisioterapia, focada em treinos de propriocepcao,
pode melhorar a condigdo desses individuos.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo revisar as diferentes formas de treino
proprioceptivo em pacientes com DP e suas influéncias na independéncia funcional dos pacientes.
Além disso, busca verificar, através da revisdo integrativa da literatura, as alteracGes

proprioceptivas de pacientes com DP com dependéncia funcional.
2. ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata de uma revisdo integrativa. Segundo Pompeo et al. (2009), a revisdo
integrativa € um método de pesquisa que permite reunir e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre
o tema investigado. Assim, este artigo fundamenta-se em pesquisas realizadas nas bases de dados
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google académico.

Para a pesquisa inicial, optou-se por estudos observacionais e de intervencdo, sem filtros
quanto ao idioma e ao ano de publicacdo. A busca baseou-se em trés palavras-chave, associadas

com descritores booleanos, com a seguinte estratégia: Fisioterapia AND Doenca de Parkinson AND
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Propriocepgéo (Physical Therapy Specialty AND Parkinson Disease AND Proprioception). Esses
descritores deveriam constar no titulo, no resumo ou nas palavras-chave.

A partir dos resultados dessa pesquisa, selecionou-se os artigos que formariam a amostra. A
selecdo, que ocorreu em agosto e setembro de 2024, incluiu estudos com idosos, com idade média
acima de 65 anos, diagnosticados com a doenca de Parkinson e submetidos ao tratamento de
propriocepcao e equilibrio. Ndo foram considerados artigos sem relacdo com o tema ou sem livre
acesso, estudos de revisdo e relatos de casos ou pesquisas que abordavam somente a intervencao
fisioterapéutica.

Todos os artigos encontrados passaram pela leitura dos titulos e/ou leitura dos resumos, para
avaliar a adequacdo quanto aos critérios de inclusdo. Os estudos que apresentaram 0s critérios
predeterminados tiveram o texto completo adquirido para anélise e extracdo dos dados. A busca e a
analise dos artigos foram conduzidas de forma independente, por dois avaliadores, sendo qualquer
divergéncia resolvida por consenso. Os artigos foram tabulados em autores, populacdo, instrumento

de avaliacdo, resultados obtidos e conclusdo.



3. RESULTADQOS

Finalizada a busca inicial nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, foram
identificados 24 artigos. Posteriormente, aplicou-se uma pré-selecdo baseada em palavras-chave e
titulo, o que resultou na exclusdo de 11 estudos. Apds a triagem por resumo e exclusdo de
duplicados, 13 estudos foram selecionados para leitura na integra. Desses, 6 foram excluidos por se
tratarem de revisoes e relatos de casos, artigos sem livre acesso e sem profundidade com relagéo ao
tema. Assim, a amostra final resultou em 7 estudos, conforme apresentado no fluxograma da Figura
1.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados

[ IDENTIFICACAO: ]
24 artigos selecionados: PubMed (9, SciELO (6) e Google Académico

[ EXCLUSOES APOS PRE SELECAO: J
11 artigos excluidos: PubMed (5). SciELO (1) e Google Académico

( RASTREAMENTO POR TITULO E RESUMO: )

. 13 artizos: PubMed (4), SciELD (5) e Google Académico (4) y

AVALIACAO DE ELEGIBILIDADE:
. 6 artigos excluidos: PubMed (2), SciELO (2) e Google Académico )

g

INCLUSAQ NA REVISAQ FINAL:

(2)
FONTE: Elaborado pelas autoras



Os artigos selecionados utilizaram como instrumentos de avaliagdo as escalas UPDRS
(Unified Parkinson's Disease Rating Scale), PDQ-39 (Parkinson’s Disease Questionnaire), Escala
de Hoehn e Yahr, Timed Up and Go (TUG), Escala de Tinetti, 0 Mini- BESTest e 0 SF-36, além de
protocolos especificos de avaliacdo postural. As informacdes sobre cada estudo selecionado, estdo
pré dispostas no Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese dos trabalhos incluidos na revisao.

Titulo Autores Ano Objetivo Metodologia Resultado
Treadmill trainingand | Heiko 2022 | Analisar a [Foram  selecionados 105 Ambas
physiotherapy similarly | GaBner et eficicia  da |Ppacientes com DP, entre 30 a 90| intervencdes
improve dual task gait | al. fisioterapia anos com estagio | e Il da| foram
performance: a individualizada |doenca. Precisavam ser capazes| jgualmente
randomized- controlled e do [de deambular em uma esteira eficazes.
trial in  Parkinson’s treinamento por 25 minutos sem utilizar o
disease em esteira, |corrimao. O experimento teve

para melhora |duracdo de 14 dias. O grupo 1
da marcha e |recebeu 8 sessbes de caminhada
atividades de [ na esteira e duas de fisioterapia
dupla tarefa. durante a intervencdo. O grupo
comparativo, recebeu 8 sessdes
de fisioterapia e duas de treino
de resisténcia.
Treadmill trainingand | Dielise 2023 | Intervencgdes Foram selecionados 18 | Observar a
physiotherapy similarly | Debona aplicadas em | pacientes com mais de 40 anos, | eficécia no
improve dual task gait | lucksch et ambientes no estagio Il a IV na DP, que | equilibrio, no
performance: a| al aquaticos e | fossem capazes de caminhar. | controle
randomized - controlled terrestres, para | As intervencBes aconteceram | postural, nas
trial in  Parkinson’s observar a[em ambiente aquatico e | atividades
disease eficacia no | terrestre, por 12 semanas, com | motoras e nas
equilibrio, frequéncia de 2 vezes por [ AVDs em
controle semana, e um intervalo de 12 | pacientes com
postural, semanas entre cada fase. As| DP, atendidos
atividades sessdes foram conduzidas com | em  ambientes




motoras e nas | tarefas voltadas para marcha, | aquaticos e
AVDs em | forca e poténcia de membros | terrestres.
pacientes com | inferiores e equilibrio estatico e
DP. dindmico.
Does physiotherapy | Marcelle 2020 | Comparar  a | Dois grupos foram formados, | Ambos 0s
plus cognitive training | Branddo fisioterapia sendo nominados GF (grupo | grupos
improve balance in| Terraetal. motora no | fisioterapia) e GFT (grupo | apresentaram
Parkinson's  disease? equilibrio com | fisioterapia +  treinamento | mudancas
Randomized  clinical as atividades | cognitivo). Foram realizadas | significativas
trial de vida didrias | 32 sessdes duas vezes na | em relagdo ao
semana. O grupo GF participou | ganho de
de sesses com 60 minutos e o | equilibrio,
GFT teve 90 minutos de | melhora nas
tratamento (60 minutos de | AVDs e nos
fisioterapia e 30 minutos | ganhos motores.
treinando o cognitivo).
Effect of Pro-kin visual | Tingting 2023 | Observar  os | Foram selecionados 50 | Os dois grupos
feedback balance | Hanetal. efeitos do | pacientes em estagio inicial da | apresentaram
training on balance treino de | doenca, divididos em dois | melhora
function of individuals equilibrio com | grupos (grupo de controle e | significativa em
with early Parkinson's feedback grupo de observacdo). Ambos | relacdo a
disease: a randomized visual, precisavam realizar 14 tarefas. | qualidade de
controlled pilot trial associado a vida e ao treino
reabilitacdo de equilibrio.
convencional
em pacientes
com DP.

Titulo Autores Ano Objetivo Metodologia Resultado
Fisioterapia baseada no | Conradsson | 2015 | Investigar a| Foram selecionados 9 | A Afisioterapia
treino de dupla tarefa| etal. efetividade do | individuos acima de 65 anos, | influencia
no equilibrio de treino de dupla | no estagio I, Ill, V da doenca. | diretamente na
individuos com Doenca tarefa no [ Os pacientes foram submetidos [ melhora da
de Parkinson equilibrio de | a 12 semanas de terapia por 2| qualidade de

individuos vezes na semana. As| vida, na forca
comdoengade | intervencdes foram realizadas| muscular e na
Parkinson. em grupo, utilizando exercicios | diminuicdo de
em que foram posicionados | quedas em
sentados e em pé. Foram| pacientes com
exercicios de tarefas simples e | DP.
de dupla tarefa, de forma
progressiva.
Programa de [ Dantas et | 2020 | Avaliar 0s | Individuos de ambos os sexos, | Houve melhora
reabilitacéo de | al. efeitos de um | classificados em desafio I a 11l | significativa em

equilibrio e marcha em
pacientes com doenca
de Parkinson

programa de
reabilitacdo de
equilibrio e
marcha
em pacientes
com DP.

da doenca, pontuados pela
escala de Hoehn & Yahr, de
equilibrio e marcha de Tinetti.
A conduta fisioterapéutica foi
aplicada por 8 semanas, com 2
dias por semana e
atendimentos de 45 minutos,
sendo o total de 16 sessdes

algumas tarefas
como levantar-se
de uma cadeira,
comprimento e
altura dos
passos, melhora
no equilibrio e
na marcha.




Andlise da qualidade | Ferreira et
de vida associada a| al.
aplicacdo de marcha e
equilibrio em paciente
com Parkinson

2020

Avaliar 0s

efeitos da
aplicacdo de
protocolo  de
equilibrio e
marcha na
qualidade de
vida de
individuos

com a doenca
de Parkinson.

Quatro pacientes com DP, com
idades entre 50 e 78 anos,
foram submetidos a sete dias
de intervencéo, com sessfes de
60 minutos de duracdo. O
protocolo consistiu em
alongamentos, fortalecimento,
dissociagéo de cinturas,
exercicios de equilibrio e treino
de marcha na esteira.

O protocolo de

marcha e
equilibrio para a
melhora da
qualidade de
vida de pacientes
com DP foi
eficaz.

FONTE: Elaborado pelas autoras.

Os resultados demonstraram que as intervencdes fisioterapéuticas propostas apresentaram

efeitos positivos sobre o equilibrio, mobilidade funcional e qualidade de vida dos pacientes com DP.

Entre as conclusfes mais frequentes destacam-se: melhora na pontuacgéo total da UPDRS, avangos

no Mini-BESTest, melhor desempenho no TUG, melhora do equilibrio estatico e dinamico, aléem do

aperfeicoamento da marcha da qualidade de vida segundo o SF-36 e PDQ-39.

De forma geral, os autores dos estudos analisados concluiram que as diferentes abordagens

fisioterapéuticas investigadas, como o treino de dupla tarefa, protocolos de marcha e equilibrio,

técnicas baseadas na Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) e programas de reabilitacéo

motora, contribuiram para a melhora da funcdo motora e do equilibrio em individuos com doenca

de Parkinson.




4. DISCUSSAO

Esta revisdo integrativa possibilitou uma andlise critica sobre os efeitos dos exercicios
proprioceptivos na coordenacdo motora em pacientes com doenca de Parkinson (DP). Assim, de
acordo com os resultados dos estudos analisados, as intervencdes fisioterapéuticas que focaram na
estimulacdo proprioceptiva ofereceram maior beneficio funcional, principalmente nos quesitos
marcha, equilibrio e qualidade de vida dos pacientes. Apesar dos resultados positivos, foi possivel
observar falhas na execucao de algumas pesquisas.

Os estudos de Galiner et al. (2022) e de lucksch et al. (2023) apresentaram resultados
satisfatérios na melhora do equilibrio e da marcha dos pacientes, ainda que tenham utilizado
estratégias distintas. Os autores Gallner et al. (2022) realizaram uma comparacdo entre as
intervengdes de treino em esteira e fisioterapia convencional, onde ambos demonstraram eficacia
em relagdo ao desempenho da marcha e de dupla tarefa. A pesquisa apresenta uma randomizacao
consideravel e amostras de pacientes consideraveis (n=105). Assim, foi possivel atribuir uma
validade maior aos resultados da pesquisa. Ja os autores lucksch et al. (2022), aplicaram um

protocolo em que as fases ocorriam em meio aquaticos e terrestres, também obtendo resultados
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positivos com relacdo ao equilibrio e atividades da vida diaria. Contudo, perante os baixos nimeros
de pacientes (n=18) e o intervalo entre as sessdes, possuem limitagdes significantes em relacdo ao
estudo de Galner et al. (2022), diretamente relacionados nos desfechos obtidos.

Conradson et al. (2015) propuseram um treinamento com foco em exercicios de equilibrio e
dupla tarefa. Os resultados indicaram que o tratamento foi eficaz para a melhora da for¢ca muscular
e do equilibrio e, consequentemente, na prevencdo de quedas. Contudo, o estudo utilizou um
namero menor de pacientes (n=9) e ndo incluiu um grupo de pesquisa, prejudicando os resultados
obtidos. Em contrapartida, Branddo Terra et al. (2020) utilizaram a juncéo de fisioterapia motora e
treino cognitivo, observando progressos no equilibrio e nas atividades de vida diaria. Este estudo se
destacou por sua metodologia e pelo uso de ferramentas validas, como o BESTest, a escala UPDRS
e a Escala de Hoehn e Yahr. Portanto, a analise comparativa das duas pesquisas enfatizou que a
utilizacdo de métodos de avaliacdo comprovados cientificamente, como realizado no artigo de
Branddo Terra et al. (2020), fornece resultados mais concretos e fidedignos.

Ja na pesquisa de Han et al. (2023), foi utilizado o feedback visual por meio do sistema
Pro-Kin, integrado ao treino de equilibrio. A utilizacdo dessa tecnologia auxiliou na otimizacao do
controle postural e da qualidade de vida. O uso de escalas como a Berg Balance Scale (BBS) e o
teste Timed Up and Go (TUG), possibilitou uma avaliagdo precisa dos efeitos do tratamento.
Porém, por se tratar de um estudo que utiliza um sistema recente, com poucos pacientes e com um
tratamento de baixa duracdo, os achados precisam ser analisados com precaucdo e repetidos com
maior precisao cientifica.

Tanto Dantas et al. (2020) quanto Ferreira et al. (2020), aplicaram exercicios de marcha e
equilibrio. Os dois trabalhos demonstraram um avanco significativo nos resultados de
funcionalidade, com foco para as atividades de marcha e para a melhor qualidade de vida dos
pacientes. Entretanto, a pesquisa de Ferreira et al. (2022) apresentou um numero reduzido de
participantes (n=4) em comparacdo com o estudo de Dantas et al. (2020), que utilizou um namero
maior de pacientes (n=10). Além disso, a auséncia de um acompanhamento a longo prazo no estudo
de Ferreira et al. (2022), diferentemente da pesquisa de Dantas et al. (2020), impediu a verificacdo
da durabilidade dos ganhos terapéuticos.

Em resumo, as qualidades das pesquisas analisadas sdo a utilizacdo de questionarios
reconhecidos (como UPDRS, TUG, Tinetti, BESTest e SF-36), a variedade de tratamentos e 0s
resultados obtidos que forneceram uma melhora da capacidade funcional dos pacientes. Em
contrapartida, os problemas mais comuns foram o nimero reduzido de participantes e a falta de
grupos de comparagdo, o que tornou dificil relacionar os resultados dos estudos.

Terapias que focaram na marcha, equilibrio, propriocep¢do, juntamente com exercicios de

dupla tarefa, apresentaram ser Uteis na reabilitagdo de pacientes com diagnostico de Parkinson. No
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entanto, para validar de forma concreta e obter melhor efetividade dessas abordagens, é
imprescindivel que novas pesquisas sejam conduzidas com uma quantidade superior de pessoas e

monitorando 0s pacientes por um maior tempo. Desse modo, garante-se conclusdes assertivas.
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5. CONCLUSAO

A literatura aborda a fisioterapia como uma importante ferramenta no tratamento e na
reabilitacdo em pacientes com DP. Dentro dos aspectos de equilibrio, marcha e no desempenho das
atividades de vida diaria, pode-se afirmar que a fisioterapia beneficia e mostra grande melhora em
relacdo aos sintomas desencadeados pela doenca de Parkinson.

Com base na presente revisdo integrativa, foi possivel observar que a Fisioterapia
Neurofuncional tem papel indispensavel no tratamento de pacientes com doenca de Parkinson. As
intervencdes fisioterapéuticas voltadas ao treinamento proprioceptivo demonstraram efeitos
positivos e significativos na coordenacdo motora, equilibrio e padrdo de marcha dos individuos
acometidos. Portanto, o tratamento promove melhorias funcionais e contribui diretamente para a
reducdo de quedas e para o aumento da independéncia nas atividades de vida diaria.

Com base nos resultados dos artigos selecionados, foi possivel atingir os objetivos
propostos, que visavam a analise dos tipos de treino proprioceptivos na DP e sua influéncia
funcional. Os achados indicam que os tratamentos proporcionaram melhora na coordenagdo motora,
0 que permite rejeitar a hipotese nula e aceitar a hipotese alternativa, confirmando que os exercicios

proprioceptivos sdo eficazes nesse contexto.
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Dentre os recursos analisados, destacam-se o0s treinos de agilidade cognitiva, treino de
marcha, tarefas duplas, além de estimulos visuais e ritmicos, os quais, quando aplicados de forma
direcionada e personalizada, proporcionam beneficios substanciais no desempenho motor global.
Além disso, técnicas como a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) mostraram-se
eficazes na melhora da postura e funcionalidade.

Dessa forma, conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica especializada é fundamental no
manejo da doenga de Parkinson, sendo recomendada como parte essencial no tratamento, com foco
na reabilitacdo motora, prevencdo de complicacbes secundarias e promog¢do da qualidade de vida

dos pacientes.
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