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RESUMO

A dor lombar crénica ¢ uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo, gerando elevados custos
socioecondmicos ¢ afetando a qualidade de vida dos pacientes. A osteopatia ¢ a cinesioterapia sdo algumas das
muitas abordagens fisioterapéuticas sugeridas para o tratamento dessa condic@o. Este estudo teve como objetivo
avaliar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a efetividade da combinagé@o de técnicas osteopaticas e
cinesioterapia no tratamento da dor lombar crénica. Doze estudos publicados entre 2019 e 2025 foram
incorporados, escolhidos a partir das bases de dados SciELO, PubMed, LILACS, PEDro e BVS, e que envolvem
adultos com lombalgia cronica. Os resultados citados incluem uma redugdo consideravel da dor, aprimoramento
funcional, elevagdo da qualidade de vida e diminui¢do do consumo de analgésicos nos grupos que participaram
da intervengdo combinada. A combinagdo entre técnicas osteopaticas e cinesioterapia se mostra efetiva no

tratamento da dor lombar cronica, contudo mais pesquisas sejam necessarias a fim de padronizar os protocolos.

PALAVRAS-CHAVE: Lombalgia, Cinesioterapia, Osteopatia, Reabilitagdo, Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Chronic low back pain is one of the leading causes of disability worldwide, generating high socioeconomic costs
and affecting patients' quality of life. Osteopathy and kinesiotherapy are some of the many physiotherapeutic
approaches suggested for the treatment of this condition. This study aimed to evaluate, thru an integrative
literature review, the effectiveness of the combination of osteopathic techniques and kinesiotherapy in the
treatment of chronic low back pain. Twelve studies published between 2019 and 2025 were incorporated,
selected from the SciELO, PubMed, LILACS, PEDro, and BVS databases, and involving adults with chronic
low back pain. The cited results include a considerable reduction in pain, functional improvement, enhanced
quality of life, and a decrease in analgesic consumption in the groups that participated in the combined
intervention. The combination of osteopathic techniques and kinesiotherapy proves effective in the treatment of

chronic low back pain; however, more research is needed to standardize the protocols.

KEYWORDS: Low back pain, Kinesitherapy, Osteopathy, Rehabilitation, Quality of Life.



1. INTRODUCAO

A lombalgia cronica ¢ uma das condi¢des musculoesqueléticas mais comuns em
adultos e estd entre as principais causas de incapacidade funcional em todo o mundo. Ferreira
et al. (2021) indica que sua etiologia é multifatorial, englobando elementos biomecanicos,
posturais e psicossociais que impactam a estabilidade lombopélvica e a qualidade de vida dos
individuos. De acordo com Nguyen et al. (2021), ¢ previsto que cerca de 80% da populagao
tenha pelo menos um episdédio de dor lombar durante a vida, com frequentes recaidas e
cronicidade.

Entre as diversas técnicas fisioterap€uticas que visam tratar a dor lombar cronica,
destacam-se especialmente aquelas que se baseiam nos principios da osteopatia e da
cinesioterapia. A osteopatia, segundo Santos et al. (2019) e Wang et al. (2020), trabalha para
restaurar o equilibrio biomecéanico e normalizar a mobilidade articular e tecidual por meio de
manipulagdes especificas. Ja a cinesioterapia se propde a restaurar os padroes de movimento e
a fortalecer a musculatura, contribuindo para o alivio da dor e na restauragdo da funcao
(Oliveira et al., 2021).

Novas evidéncias sugerem que a interagdo destas técnicas supera a aplicagcdo de
qualquer uma delas separadamente. De acordo com Popovich et al. (2024) e Narenthiran et al.
(2024), a combinagao entre manipulagdes osteopdaticas e exercicios terapéuticos intensifica a
modulagdo da dor, aprimora o controle motor ¢ aumenta a estabilidade do tronco. Essa
sinergia terapéutica parece melhorar igualmente a resposta neuromuscular quanto a fungdo
segmentar da coluna lombar, proporcionando resultados mais duradouros e confiaveis.

Além dos beneficios clinicos, a combinagdo entre osteopatia e cinesioterapia contribui
para redugdo do uso de analgésicos e melhorar a autonomia funcional, aspectos observados
por Guedes e Souza (2023) e Lima et al. (2022). Conforme afirmam Gonzélez-Goémez et al.
(2025), no tratamento da dor lombar, ¢ essencial dar prioridade a intervencdes ativas e
integradas, pois elas favorecem a reeducagdo postural e diminuem as chances de recorréncia
do problema. Essa visao se alinha com a tendéncia atual da fisioterapia fundamentada em
evidéncias, que enfatiza a participacdo ativa do paciente e a abordagem interdisciplinar.

Diante disso, ¢ essencial avaliar a eficacia da integracdo envolvendo as técnicas
osteopaticas e a cinesioterapia no tratamento da dor lombar crdnica, visto que nao existem
muitas revisdes que examinem esta combinagdo de maneira sistematica. Portanto, a proposta

desta pesquisa € investigar, através de uma revisdo integrativa da literatura, se a combinagao



dessas abordagens se mostra eficaz na redugdo da dor, na funcionalidade e na qualidade de

vida de adultos que sofrem de lombalgia cronica.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo, entre abril e
junho de 2025. A questdo central foi: "Qual é a eficacia da associagdo entre técnicas
osteopaticas e cinesioterapia na reabilitagdo da dor lombar cronica?".

Estudos clinicos randomizados, experimentais, observacionais e ensaios controlados
que foram publicados entre 2014 e 2025 foram incluidos, desde que envolvessem adultos
(>18 anos) com dor lombar cronica diagnosticada. Foram realizadas buscas nessas bases de
dados: SciELO, PubMed, LILACS, PEDro e BVS, empregando descritores sobre dor lombar,
osteopatia e cinesioterapia. Foram excluidos estudos que envolvessem populagdo pediatrica,
revisdes narrativas, artigos editoriais, cartas ao editor, artigos que ndo disponibilizavam o
texto completo e aqueles que se baseavam apenas em resumos.

Os dados coletados foram dispostos em uma matriz de analise que inclui: autor, ano,
objetivo, tipo de estudo, amostra, intervengdes realizadas, instrumentos de avaliagdo e
resultados principais. A metodologia foi avaliada por meio das ferramentas PRISMA,

CONSORT e STROBE, de acordo com o tipo de delineamento de cada pesquisa.

3. RESULTADOS

Doze pesquisas foram incluidas, abrangendo aproximadamente mil adultos com
lombalgia cronica, todos publicados entre 2019 e 2025. Dos estudos, 8 correspondem
a ensaios clinicos randomizados, 2 representavam estudos experimentais ndo randomizados e
2, revisoes sistematicas. Todos os estudos que foram selecionados analisaram a aplicagao de
técnicas osteopaticas, cinesioterapéuticas e/ou mobilizacdes articulares para a dor lombar

cronica, considerando resultados sobre dor, funcionalidade, mobilidade e qualidade de vida.

Os resultados apontam que houve uma significativa redu¢do da dor (avaliada por EVA
ou NRS) em 10 estudos (p<0,05), além de uma melhoria na fun¢do e no grau de movimento
em 9, um aumento da forga e estabilidade lombopélvica em 7 € uma melhora na qualidade de

vida em 6. No momento em que as abordagens osteopaticas foram integradas a cinesioterapia,



quatro pesquisas indicaram uma redu¢do no uso de analgésicos e um aumento na adesdo aos

exercicios.

Os ensaios clinicos randomizados mostraram que os efeitos positivos ocorreram, na
maior parte, no curto prazo (at¢ 12 semanas), ou seja, as manobras osteopdticas e as
mobilizacdes articulares especificas auxiliam na modulagdao da dor e na melhoria funcional
quando empregadas junto aos exercicios terapéuticos. No entanto, estudos que aplicaram a
osteopatia de forma independente mostraram efeitos menos significativos, sugerindo que a

abordagem combinada com cinesioterapia ¢ mais eficaz e duradoura.

A variedade de métodos observada entre os estudos tem diferengas no nimero das
sessoes (de 6 a 24), frequéncia por semana (1 a 2 vezes) e duragdo do tratamento (4 a 12
semanas). Mesmo com essas variagdes, existe uma tendéncia clara de melhores resultados nos
programas que usam manipulacdo osteopdtica, mobilizacdo segmentar e exercicios de
estabilizacao da regido lombar e pélvica em outros programas supervisionados com foco no

controle do movimento e fortalecimento geral.

As revisOes sistematicas (Nascimento et al., 2022; Narenthiran et al., 2024;
Gonzalez-Gomez et al., 2025) reforcam essa evidéncia, demonstrando que a combinagdo entre
osteopatia e exercicio terapéutico ¢ superior ao exercicio isolado em desfechos de dor e
incapacidade. De maneira similar, os ensaios clinicos de Nguyen et al. (2021), Popovich et al.
(2024) e Wang et al. (2020) relataram uma diminuicdo notadvel da dor e do uso de

medicamentos, além de melhorias na fun¢ao e no sono.

Os estudos experimentais conduzidos por Lima et al. (2022) e Guedes et al. (2023)
mostraram que houve ganhos em forca e estabilidade lombar através da integragdo de
osteopatia e cinesioterapia, o que destaca a relevancia de uma estratégia ativa e progressiva.
Além disso, Javaid et al. (2025) apresentaram que a mobilizagdo articular combinada com o
exercicio aprimora a estabilidade postural e a funcionalidade, destacando a importancia das

técnicas de mobiliza¢ao na reeducacao do movimento.

De maneira geral, os estudos que foram analisados apontam que a correlagdo entre
manipulacdes osteopaticas e cinesioterapia promove um controle mais eficaz da dor,
funcionalidade e qualidade de vida, sendo uma estratégia eficaz, confidvel e nao
farmacologica no tratamento da lombalgia cronica. Os impactos a médio prazo ainda sao

desconhecidos, o que enfatiza a importancia de estratégias de manutengdo e continuidade do



exercicio apos o final do tratamento, para que os beneficios terapéuticos e funcionais sejam

preservados.

Quadro 1 — Estudos incluidos na revisao (2019-2025)

Autores/Ano Amostra Intervencio Comparador Principais
Resultados
Nguyen et al., 400 OMT Sham Redugdo significativa
2021 da dor e limitagao
funcional
Popovich et al., 70 OMT Sham Melhora da dor e da
2024 qualidade do sono
Wang et al., 2020 80 OMT + Fisioterapia Sham Diminui¢do da dor e
menor uso de
medicacdo
Narenthiran et 10 estudos Osteopatia + Exercicio Exercicio isolado Superioridade
al., 2024 (meta-analise) combinada em dor e
funcdo
Gonzalez-Gémez Revisao Exercicio vs Osteopatia Comparativo Associagdo apresenta
et al., 2025 sistematica melhores desfechos
Lima et al., 2022 45 Pilates + Osteopatia Pilates Redugdo da dor e
aumento da forca
muscular
Guedes et al., 38 Cinesioterapia + Cinesioterapia Diminui¢do no uso de
2023 Osteopatia analgésicos
Santos et al., 60 Osteopatia + Controle Redugdo significativa
2019 Cinesioterapia da dor e melhora
funcional
Oliveira et al., 50 Cinesioterapia + Cinesioterapia isolada Melhora da fungdo e
2021 Osteopatia da qualidade de vida
Martins et al., 70 Programa interdisciplinar Exercicio Ganho funcional e
2021 (Osteopatia + Exercicio) melhora postural
Javaid et al., 55 Mobilizagdo articular + Exercicio isolado Melhora da
2025 Exercicio estabilidade lombar e
reducdo da dor
Nascimento et Revisdo Osteopatia + Pilates Controle Ganho funcional e
al., 2022 sistematica melhora sustentada

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

As figuras a seguir demonstram, de maneira simplificada, as tendéncias médias

identificadas nos estudos incluidos em relagao a dor, funcionalidade e qualidade de vida entre

diversas abordagens terapéuticas.




Grafico 1 — Reducdo média da dor entre diferentes abordagens (ilustrativo).

Reducao da Dor (%)

70%

70

()]
o

50%

Ul
o

N
o

W
o

20%

Percentual de melhora

N
o

=
o

Cinesioterapia + OMT Osteopatia isolada Cinesioterapia isolada Controle

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Grafico 2 — Melhora média da funcionalidade (ODI/RMDQ) (ilustrativo).
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).



Grafico 3 — Melhora média na qualidade de vida (SF-36/EQ-5D) (ilustrativo).
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

4. DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo indicam que a integragdo entre osteopatia e
cinesioterapia ¢ uma abordagem eficaz na reabilitacdo de pessoas acometidas pela lombalgia
cronica, auxiliando na reducdo da dor, melhora da fun¢do e restauracdo da estabilidade
lombopélvica. A andlise dos doze estudos selecionados aponta que, apesar da variacdo dos
protocolos em relagdo a tempo duracdo, frequéncia e técnicas utilizadas, os beneficios
positivos sdo consistentes quando a manipulagdo osteopatica € associada a programas ativos
de exercicio terapéutico.

Os estudos de Santos et al. (2019) e Oliveira et al. (2021) mostraram que houve uma
reducdo significativa na intensidade da dor e um aumento na capacidade funcional, indicando
que a mobilizacdo segmentar juntamente com o fortalecimento muscular produz resultados
superiores em comparacao ao tratamento isolado. Esses achados sao refor¢ados por Lima et
al. (2022) e Guedes et al. (2023), que relataram melhorias em for¢a e controle postural ao unir
técnicas osteopaticas a exercicios de estabilizacdo, reforgcando a relevancia de abordagens
integradas e personalizadas.

Os ensaios clinicos randomizados de Nguyen et al. (2021), Popovich et al. (2024) e

Wang et al. (2020) corroboram esses resultados, ao demonstrarem melhoras consistentes na



dor, na limitagdo funcional e na qualidade do sono, quando comparadas ao tratamento
simulado (sham). Estes estudos demonstram que a manipulagdo osteopatica se dirige a
mecanismos neurofisiologicos e biomecanicos, estimulando a liberacdo de mediadores
enddgenos de analgesia, diminuindo a hipersensibilidade nociceptiva e restaurando o tonus
muscular, o que € benéfico para a performance no exercicio terapéutico.

Na mesma dire¢do, Narenthiran et al. (2024) e Gonzalez-Gomez et al. (2025), em
revisoes sistematicas, demonstraram que a associagdo entre osteopatia e exercicio terapéutico
resulta em melhor desempenho global em comparacdo ao exercicio isolado, tanto em dor
quanto em incapacidade funcional. Tais resultados confirmam a ideia de que a terapia
combinada pode ser uma estratégia eficiente visando aprimorar a ativacdo dos musculos
estabilizadores profundos, incluindo o transverso do abdome e os multifidos, os quais sdo
fundamentais em relagdo ao controle da coluna lombar.

Martins et al. (2021) sustentam essa ideia observando que intervengdes
interdisciplinares as quais combinam manipulagdo, reeducagdo postural e fortalecimento
global resultam em beneficios considerdveis na estabilidade e mobilidade lombar, destacando
a importancia da osteopatia na recuperacdo da sinergia musculoesquelética. Além disso,
Javaid et al. (2025) mostraram que a mobiliza¢do articular osteopatica, em conjunto com
cinesioterapia, aprimora a estabilidade dinamica da coluna e diminui a rigidez segmentar,
validando que o estimulo mecanico controlado promove a reorganizagdo postural e a
propriocepgao.

Segundo Nascimento et al. (2022) e Lima et al. (2022), a associacdo entre osteopatia e
abordagens ativas, como o Pilates terapéutico, melhora o recrutamento dos musculos
estabilizadores e a reeducagdo motora funcional, trazendo ganhos que excedem a diminuigao
da dor. Essa abordagem ativa e constante ajuda a reduzir as recorréncias, incentivando a
independéncia e o autocuidado dos pacientes.

Na perspectiva fisioldgica, a efetividade observada pode ser atribuida ao desempenho
complementar das técnicas. A osteopatia, empregando manipulacao e mobilizacdo segmentar,
recupera a mobilidade das articulagdes, alivia tensdes miofasciais remanescentes e restabelece
o equilibrio neuromuscular. Além disso, a cinesioterapia solidifica esses beneficios ao
aprimorar a estabilidade lombopélvica e aprimorar o controle motor. Essa integracdo melhora
o padrdo de recrutamento muscular, reduz a sobrecarga nas estruturas passivas da coluna e
promove a funcionalidade global.

A mobilizag¢do osteopatica, evidenciada em alguns dos estudos examinados (Javaid et

al., 2025; Martins et al., 2021), mostrou ser uma ferramenta muito util no contexto



osteopatico, agindo como uma conexao entre a liberagdo mecanica segmentar e o treinamento
ativo. Quando combinada com exercicios terapéuticos, promove o aumento da amplitude de
movimento, alivia a dor originada de limita¢des articulares e aprimora o controle segmentar
da coluna lombar.

Mesmo com as conclusdes favoraveis, a revisdo encontrou uma variagdo metodologica
consideravel entre os estudos, principalmente em relagdo a quantidade de sessoes, frequéncia
e duracdo do acompanhamento fisioterapéutico. Essa variacdo impede uma analise direta
entre os protocolos e destaca an importancia de uma padronizagdo metodoldgica em estudos
futuros. Outra questdo comum ¢ o tamanho reduzido das amostras em muitos ensaios, assim
como a falta de grupos de controle ativos e a auséncia de cegamento dos examinadores, o qual
pode gerar vieses nos resultados.

No entanto, os dados indicam programas de tratamento que variam de 6 a 12 semanas,
com 1 a 2 sessdes de manipulacdo osteopatica semanalmente, além de 2 a 3 sessdes de
exercicios terapéuticos supervisionados, com énfase na estabilizacdo lombopélvica e no
controle motor. Esse tratamento tem se demonstrado eficaz visando reduzir a dor, melhorar a
forga e restaurar o equilibrio funcional..

Em resumo, os dados obtidos sustentam que a interacdo da osteopatia com a
cinesioterapia se apresenta como uma abordagem integrada, confiavel e eficaz, reduzindo a
necessidade de analgésicos, melhorando a qualidade de vida e restaurando a funcionalidade
normal da coluna lombar. Os efeitos notados demonstram tanto a atuagdo mecanica das
técnicas quanto sua habilidade de regular os sistemas nervoso central e periférico,
promovendo a plasticidade neuromotora e a recuperagao da fungao global.

Estudos futuros devem se dedicar a ensaios clinicos de maior magnitude, utilizando
protocolos padronizados € um acompanhamento prolongado, visando analisar tanto a duragao
dos efeitos quanto a dose-resposta mais eficaz. Esse progresso possibilitara a construgcdo de
evidéncias solidas acerca da eficacia da combinacdo da abordagem osteopatica com a
cinesioterapia no tratamento da lombalgia cronica, promovendo uma fisioterapia cada vez

mais fundamentada em evidéncias e focada na funcionalidade do paciente.

5. CONCLUSAO

Assim, a combinacdo de métodos osteopdticos € cinesioterapia se mostra eficaz na
reabilitagdo da dor lombar cronica, reduzindo significativamente a dor, melhorando a
funcionalidade, aumentando a qualidade de vida e reduzindo a necessidade douso de

analgésicos. Ao integrar tais técnicas, os efeitos clinicos sdo maximizados, pois as técnicas



osteopaticas, como manipulagdo articular, liberacdo miofascial e energia muscular, ajudam a
restaurar o equilibrio biomecanico e a reduzir as limitagdes musculoesqueléticas. Em
contrapartida, a cinesioterapia concentra-se na estabilizagdo segmentar, no fortalecimento
muscular e na restauragdo do controle motor, que resulta em uma melhoria duradoura das

funcdes lombares.

As evidéncias disponiveis sugerem que os melhores resultados sdao alcancados no curto
prazo (até 12 semanas), particularmente quando a osteopatia ¢ usada como complemento ao
exercicio estruturado. Apesar da variabilidade nos resultados relacionados a qualidade de vida
e a manutencdo a médio prazo entre os estudos, existe um consenso de que a terapia
combinada proporciona beneficios superiores em comparacao a utilizacdo individual de cada
intervengdo. Essa abordagem se apresenta como uma estratégia eficaz, segura e acessivel para

0 manejo ndo farmacologico da lombalgia cronica..

No entanto, a literatura ainda apresenta grandes obstadculos metodoldgicos, como
amostras pequenas, diversidade de protocolos, falhas no cegamento e inconsisténcias nos
critérios diagnodsticos. Esses fatores afetam a robustez das evidéncias e a padronizagdo dos
protocolos clinicos. Assim, ¢ crucial que novos ensaios clinicos randomizados sejam
conduzidos com populagcdes maiores, acompanhamento mais extenso e detalhamento dos
tratamentos, a fim de estabelecer a dose-resposta apropriada e a duragao dos efeitos

terapéuticos dessa estratégia combinada.

Por fim, a combinagdo entre a osteopatia e cinesioterapia apresenta uma intervengao
extremamente relevante e promissora no ambito da fisioterapia musculoesquelética,
necessitando ser inserida de maneira criteriosa aos programas de reabilitagdo, priorizando
sempre técnicas fundamentadas em evidéncias cientificas e um monitoramento constante do

desenvolvimento funcional dos pacientes.
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