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RESUMO

O presente estudo analisou a percepcao de educadores, discentes e responsaveis sobre a Lei n° 15.100/2025, que
proibiu o uso de celulares no ambiente escolar. A pesquisa justificou-se pela necessidade de compreender como
essa regulamentacdo foi recebida pelos atores educacionais, considerando seus impactos no comportamento, na
aprendizagem e no desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Com base em teorias psicolégicas que
discutem a relacdo entre tecnologia, comportamento e aprendizagem, o trabalho buscou avaliar se a medida
contribuiu para um ambiente mais produtivo ou se foi percebida como uma limitagdo a autonomia dos alunos. Os
objetivos foram: analisar as percep¢des dos docentes sobre a dinamica das aulas, a visdo dos discentes quanto a
concentracdo e interacdo social, e a opinido dos responsaveis sobre o desempenho académico e emocional dos
estudantes. Metodologicamente, tratou-se de uma pesquisa basica-qualitativa, que visou coletar informacoes e
conhecimentos sobre o tema. Como instrumento de coleta de dados, foi aplicado um roteiro de entrevista
semiestruturada presencial com os participantes, seguido de analise do material obtido a partir do método de anélise
do contetdo. De forma geral, concluiu-se que a lei foi percebida como positiva para a melhoria do foco, da
disciplina e da interacdo em sala de aula, embora alguns estudantes e responsaveis apontem que o uso controlado
dos dispositivos poderia favorecer atividades pedagdgicas. Assim, a regulamentacao é vista como necessaria para
equilibrar aprendizagem e uso da tecnologia, mas demanda acompanhamento continuo e estratégias
complementares para fortalecer o desenvolvimento integral dos alunos.
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ABSTRACT

The present study analyzed the perception of educators, students, and guardians regarding Law No. 15.100/2025,
which prohibited the use of cell phones in the school environment. The research was justified by the need to
understand how this regulation was received by educational stakeholders, considering its impacts on students’
behavior, learning, and socio-emotional development. Based on psychological theories that discuss the relationship
between technology, behavior, and learning, the study sought to assess whether the measure contributed to a more
productive environment or whether it was perceived as a limitation to students’ autonomy. The objectives were:
to analyze teachers’ perceptions of classroom dynamics, students’ views regarding concentration and social
interaction, and guardians’ opinions on academic and emotional performance. Methodologically, it was a basic
qualitative study aimed at collecting information and knowledge on the topic. As a data collection instrument, a
semi-structured in-person interview guide was applied to participants, followed by material analysis using content
analysis procedures. Overall, it was concluded that the law was perceived as positive for improving focus,
discipline, and classroom interaction, although some students and guardians pointed out that the controlled use of
devices could benefit pedagogical activities. Thus, the regulation is seen as necessary to balance learning and
technology use, but it requires continuous monitoring and complementary strategies to strengthen students’

integral development.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como assunto o uso de celulares em ambientes escolares e como
tema a proibicdo de seu uso no espacgo escolar, regulamentada pela Lei n° 15.100, de 13 de
janeiro de 2025. Tal legislacdo determinou a proibicdo e restricdes ao uso de aparelhos
eletrdnicos portateis por estudantes nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da
educacdo basica, permitindo sua utilizacdo apenas para fins pedagodgicos ou didaticos, sob
orientacéo de profissionais da educacao.

A realizacdo deste estudo justificou-se pela necessidade de compreender como essa
regulamentacdo foi recebida e interpretada pelos principais atores envolvidos no processo
educativo: educadores, estudantes e responsaveis. A implementacdo da Lei n® 15.100 trouxe a
tona discussdes sobre a relacdo entre tecnologia, comportamento e aprendizagem, uma vez que,
no contexto contemporaneo, os jovens sdo considerados “nativos digitais” e integram
dispositivos moveis ao seu cotidiano escolar. Nesse sentido, teorias como a de Vygotsky (1991)
apontaram a importancia do contexto social e das ferramentas culturais no desenvolvimento
cognitivo, o que inclui a mediagéo tecnoldgica no processo de aprendizagem. Em contrapartida,
a pesquisa de Turkle (2015) alerta para os riscos da dependéncia digital e da fragmentacéo da
atencdo, especialmente entre adolescentes.

Com base nessa perspectiva, a pesquisa buscou compreender as percepcdes sobre a
proibicdo do uso de celulares, considerando que a eficacia de uma politica pablica depende ndo
apenas de sua aplicacdo, mas também da adesdo e compreensdo por parte da comunidade
escolar. A teoria da autodeterminacdo de Deci e Ryan (2000) contribuiu para a analise, pois
ressalta que a autonomia, a competéncia e o relacionamento sdo elementos fundamentais para
a motivacdo e o engajamento. A proibicdo poderia ser percebida como uma restricdo a
autonomia dos estudantes, gerando resisténcias e afetando sua motivacdo, mas também poderia
ser interpretada como uma agdo para promover um ambiente de maior foco e produtividade.

Dessa forma, o problema de pesquisa consistiu em compreender qual foi a percepgéo
de educadores, discentes e responsaveis acerca da Lei n® 15.100/2025 em relacdo ao controle
do uso de celulares no @mbito escolar. Buscou-se analisar a percep¢do desses grupos sobre a
implementacao da lei. Especificamente, buscou-se identificar como os professores avaliaram o
impacto da proibicdo no comportamento dos alunos, na dindmica das aulas e no processo de
ensino-aprendizagem, compreender como os estudantes perceberam a medida e seu impacto na
concentracdo, na interagdo social e no acesso a recursos educacionais digitais, bem como

analisar se os responsaveis consideraram a proibicao benéfica para o desempenho académico e



para o desenvolvimento socioemocional dos alunos e de que forma a medida poderia impactar
a preparacgéo dos estudantes para um mundo cada vez mais digitalizado.

O uso de celulares em sala de aula é um tema complexo e um desafio numa época em
que os jovens, considerados "nativos digitais”, cresceram cercados por tecnologia. A Lei n°
15.100, de 13 de janeiro de 2025, regulamenta o uso de aparelhos eletrénicos portateis em
estabelecimentos publicos e privados de ensino da educacdo basica. Essa legislacdo proibe o
uso de celulares e outros dispositivos durante o horéario escolar, exceto quando autorizados por
professores para fins pedagdgicos.

A pesquisa de Turkle (2015) indica que a dependéncia de dispositivos digitais pode
afetar negativamente a capacidade de manter conversas presenciais e de desenvolver empatia,
aspectos fundamentais para a socializagdo e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.
Além disso, outro estudo aponta que 0 uso excessivo de celulares esta relacionado a diminuicao
do rendimento escolar, a disperséo e ao aumento de casos de cyberbullying (Livingstone; Smith,
2014).

Por outro lado, o uso pedagogico dos celulares pode ser uma ferramenta importante
para ampliar o acesso a informacéo e diversificar as estratégias de ensino. Segundo Moran
(2015), a tecnologia, quando bem utilizada, pode favorecer a aprendizagem ativa, a
personalizacdo do ensino e a integracdo de diferentes linguagens. No entanto, isso exige
planejamento, formacdo docente e clareza sobre o0s objetivos de aprendizagem.

A escola, como espaco de formacéo integral, enfrenta o desafio de equilibrar o uso
produtivo da tecnologia com a necessidade de preservar momentos de interacdo presencial e
concentracdo. Nesse contexto, a Lei n°® 15.100/2025 surge como uma tentativa de regular essa
pratica, mas levanta questionamentos sobre o papel da escola na gestdo de comportamentos e
no controle do uso de dispositivos que fazem parte da vida cotidiana dos alunos. A
responsabilidade recai sobre a instituicdo escolar, que precisa estabelecer regras claras,
fiscalizar seu cumprimento e lidar com possiveis conflitos com estudantes e familiares.

A teoria da autodeterminacdo de Deci e Ryan (2000) destaca que a motivacdo é
influenciada por trés necessidades psicoldgicas basicas: autonomia, competéncia e
relacionamento. Quando a proibicdo é percebida como uma imposicdo rigida, pode gerar
resisténcia e desmotivacdo. Porém, quando compreendida como um meio para melhorar o
aprendizado e a convivéncia, pode ser aceita com mais facilidade pela comunidade escolar.

Assim, o debate sobre o uso de celulares nas escolas vai alem da simples aplicacdo de
uma lei. Ele envolve reflexdes sobre métodos pedagdgicos, gestao escolar, autonomia estudantil

e a preparacao dos jovens para viver e aprender em um mundo cada vez mais digitalizado.



2 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa é de natureza bésica, pois visa ampliar o conhecimento cientifico
acerca do tema investigado, sem foco em aplicagfes praticas imediatas, contribuindo para o
avanco teorico e para a compreensdo de fendmenos sociais e comportamentais (Gil, 2019).
Adotou-se uma abordagem qualitativa, adequada a andlise das complexidades e dos
significados subjetivos que permeiam o fendmeno estudado, valorizando a interpretacao
contextualizada das falas e experiéncias dos participantes (Minayo, 2017; Gil, 2008). Quanto
aos objetivos, caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, voltada a identificar e descrever as
particularidades do objeto de estudo, sem a intencdo de estabelecer relacdes de causa e efeito,
mas buscando apresentar um retrato detalhado das realidades sociais observadas (Gil, 2019).

A investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero de
CAAE 90233125.3.0000.5219, assegurando o cumprimento dos principios éticos preconizados
para estudos envolvendo seres humanos, conforme as diretrizes da Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

Para a coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestruturada como técnica principal,
0 que possibilitou certa flexibilidade na conduc¢do do dialogo com os participantes, mantendo-
se, contudo, um roteiro de questdes previamente definido. De acordo com Gil (2019), essa
técnica permite ao pesquisador adaptar o percurso da entrevista conforme as respostas
apresentadas, aprofundando aspectos emergentes e favorecendo a obtencdo de informacdes
ricas e contextualizadas. Tal abordagem mostrou-se adequada a proposta qualitativa, pois
possibilitou compreender as percepgdes, experiéncias e significados atribuidos pelos sujeitos
ao tema estudado.

A pesquisa contou com seis participantes, sendo dois alunos da 3? série do Ensino
Médio, dois professores atuantes nessa turma e dois pais de estudantes regularmente
matriculados na mesma série. Os critérios de inclusdo exigiram que 0s alunos estivessem
matriculados h& pelo menos dois anos consecutivos (2024 e 2025); que os professores
possuissem experiéncia minima de dois anos com a turma; e que os pais tivessem filhos
matriculados no colégio pelo mesmo periodo. Como critérios de exclusao, alunos e pais ndo
poderiam pertencer a0 mesmo nucleo familiar, e professores ndo poderiam ter filhos
matriculados na 32 série da instituicdo. O recrutamento foi realizado com o apoio da secretaria
da escola, a partir da qual obteve-se a lista de potenciais participantes. O primeiro contato foi

feito por telefone, com o convite formal e esclarecimento dos objetivos do estudo. Apos a



aceitacdo, foram agendadas entrevistas presenciais individuais, realizadas em local reservado,
garantindo conforto, privacidade e sigilo.

No momento das entrevistas, 0s adultos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), enquanto os responsaveis legais autorizaram a participacdo dos estudantes
menores por meio do TCLE especifico, e estes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE). As entrevistas tiveram duracdo média de uma hora, foram gravadas com
autorizacdo expressa e posteriormente transcritas para analise. Todo o processo observou
rigorosamente os principios éticos de voluntariedade, anonimato e confidencialidade dos dados.

Os dados obtidos foram submetidos ao método de andlise de contetido, conforme
proposto por Bardin (2016), que consiste em um procedimento sistematico de categorizacédo e
interpretacdo de mensagens, permitindo identificar nucleos de sentido, padrfes tematicos e
significados implicitos no material empirico. As etapas seguiram as orientacdes classicas do
autor: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, culminando na
organizagdo das informacGes em categorias analiticas. Essa técnica ndo se restringiu a
quantificacdo de termos ou expressdes, mas buscou compreender 0s contextos, as intencdes e
as nuances subjacentes aos discursos, garantindo uma interpretacdo coerente com os objetivos
e com o referencial tedrico da pesquisa.

Os resultados foram tratados com fidedignidade e rigor cientifico, assegurando a
validade e a confiabilidade do processo analitico. Ademais, serdo divulgados em meios
académicos — como artigos, eventos cientificos e publicacdes especializadas —
independentemente de confirmarem ou ndo as hipdteses iniciais. Ressalta-se que qualquer
utilizacdo posterior dos dados, além dos fins previstos neste estudo, exigira nova submisséo ao
Comité de Etica e renovacéo do consentimento dos participantes, resguardando integralmente

0s principios éticos da pesquisa cientifica.

3 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Para a coleta de dados, foram realizadas seis entrevistas, sendo duas com alunos, duas
com professores e duas com responsaveis pelos alunos. Cada aluno foi denominado com a sigla
A, referindo-se a palavra “aluno”, sendo diferenciados pelos nimeros um e dois, sendo as
seguintes denominacgdes: Al, A2. A sigla D se refere aos docentes, com as denominagfes D1 e
D2, e para denominar os pais que foram entrevistados, foi usada a letra P, com as denominagdes
PleP2.



Os dados foram coletados e organizados em trés categorias tematicas: Representactes
sociais da Lei; Repercussfes emocionais e relacionais; e Implicagcbes para o uso e habitos

digitais.

3.1 Percepcdes gerais da Lei

A Lein®15.100, de 13 de janeiro de 2025 que dispde sobre a utilizacéo, por estudantes,
de aparelhos eletronicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de ensino
da educacdo basica e institui normas para o uso de aparelhos eletronicos portéateis pessoais —
como celulares e tablets — por estudantes em estabelecimentos publicos e privados de educacao
béasica no Brasil (Portal da Camara dos Deputados, 2025; Planalto, 2025). O objetivo central da
lei é preservar a saude mental, fisica e psiquica de criancas e adolescentes, limitando o uso
irrestrito desses dispositivos durante aulas, recreios e intervalos, ainda que admita excecdes
para usos pedagogicos ou em casos de necessidade, acessibilidade ou garantia de direitos
fundamentais (MPCE, 2025; Portal da Camara dos Deputados, 2025; Servicos e Informacdes
do Brasil, 2025). Além disso, a legislacéo estabelece que redes de ensino e escolas desenvolvam
estratégias de conscientizacdo, capacitacao e acolhimento para lidar com os efeitos nocivos do
uso excessivo de telas e o sofrimento psiquico associado (Portal da Camara dos Deputados,
2025; Servigos e Informacdes do Brasil, 2025).

A legislagao se apresenta de forma “enxuta” e chama a atengdo na fala de P1:

“Eu acho que ela precisa de mais coisas, precisa as vezes de outras leis, ela precisa
incorporar mais, agregar mais. Eu acho que essa lei é um pontapé inicial. Eu acho que
virdo outros projetos, outras leis mais especificas do que ela é. Eu ndo vi sancio nela,

ndo tem uma sancdo. E se usar o celular? A sanc¢do, qual é a penalidade? N&o tem, né?
Qual seria? Ela é uma lei meio enxuta, assim.”

Pela letra da lei e a analise da entrevistada, a legislacdo existe, mas cabe a cada escola
decidir as san¢des que serdo aplicadas em caso de descumprimento.

A analise das entrevistas evidencia que a Lei 15.100/2025 € percebida como uma
medida relevante para a melhoria do ambiente escolar, ainda que as percep¢des variem entre 0s
diferentes grupos de participantes. De acordo com os relatos, a proibicdo do uso de celulares
em sala de aula favoreceu um maior nivel de atencdo e concentracdo dos estudantes, conforme
expressa Al:

“Sim, percebi, muda bastante, principalmente na parte da atengao, vocé presta atencao
bem mais nos professores, porque o celular, querendo ou n&o do teu lado, tu olha o

celular, olha o professor e quer mexer no celular e quando o celular ndo esta do lado
¢ bem melhor, pois a gente consegue prestar mais aten¢ao nos professores”.



Na entrevista com os professores, a questdo da atengdo também foi evidenciada da
seguinte forma na da do D1: “Com toda certeza teve mudanga imensa na atengdo na hora da
explicacdo, uma porque ndo tem celular pra poder dar uma distraida e também no
comportamento deles em questdo de arrumar algo pra se distrair”.

No que se refere aos pais, também nota-se que perceberam uma mudanca na forma de
interacdo dos filhos e no processo de atencdo, conforme trecho que segue:

“Sim, eu percebi mudanga de comportamento no que eu falei antes, comenta em casa
0 que acontece no colégio, mas, porque com amigos durante o intervalo, eu acho que
eles conversam, eles tém mais amizade, né? Eu achei que ele estudou mais. Eu achei
que ele fica mais no quarto estudando do que quando estava com o celular. Eu ndo sei

se faz sentido isso. Entdo, teve mais atencdo nas matérias, na aula, nas tarefas. Eu
achei que teve essa mudanga”.

O levantamento feito a partir das entrevistas realizadas converge com pesquisas que
apontam o uso excessivo de smartphones como fator de prejuizo atencional e de dificuldades
no processo de aprendizagem. De acordo com Sarti et al. (2020), a diminuicdo da exposicao a
telas pode favorecer o engajamento académico e a qualidade das interagdes sociais, aspectos
diretamente associados a aprendizagem significativa.

De acordo com Sarti et al. (2020), o uso de celulares em sala de aula tem sido apontado
pela psicologia como um fator que pode comprometer a atencdo sustentada e seletiva dos
estudantes, visto que a presenca constante de estimulos digitais favorece a dispersdo cognitiva
e adificuldade de concentracdo em atividades académicas. Os autores destacam que a utilizacédo
frequente de smartphones esta associada a prejuizos nos processos de memoria e atencédo, aléem
de aumento nos niveis de ansiedade entre estudantes.

A literatura cientifica aponta que o uso excessivo do celular entre adolescentes tem se
configurado como um dos principais fatores de comprometimento da atencdo em contextos
académicos e sociais. Estudos demonstram que a exposicdo continua a estimulos digitais
rapidos, como notificacdes e redes sociais, favorece a fragmentacdo da atencdo e dificulta a
manutencdo do foco em tarefas prolongadas, impactando o desempenho escolar e o
desenvolvimento cognitivo (Kuss; Griffiths, 2017).

Pesquisas nacionais também reforcam essa preocupacao, evidenciando que o tempo
elevado de uso do celular estd associado a maiores niveis de distracdo, prejuizo na
autorregulacdo e dificuldades no engajamento durante as aulas (Pereira; Barbosa, 2020; Souza;
Silva, 2021). Nesse sentido, compreender a relacdo entre atencdo e uso de celulares se torna

fundamental para pensar estratégias de prevencgéo e intervencdo no ambiente escolar.



Em relacdo ao desempenho académico, enquanto os professores relatam uma melhora
significativa, os alunos percebem manutencdo ou avangos sutis, e os pais identificam um
aumento da dedicacéo aos estudos.

Destaca-se ainda a diferenca de posicionamentos: os professores demonstram apoio
integral a lei, considerando-a essencial para a disciplina e o ensino, conforme aponta D1: “A
melhor medida que puderam tomar até hoje foi essa, com toda certeza”.

Da mesma forma, o D2:

“Entdo, eu sou favoravel a lei. Eu acho que a lei veio em um momento crucial para a
questdo académica, para a questdo da sala de aula. Nos temos um problema com
adolescentes, principalmente, que eles ndo sabem manusear corretamente o aparelho,
no sentido de como utilizar essa ferramenta a seu favor. Muitos alunos acabavam
utilizando o celular em momento improprio, durante a sala, jogando, mandando

mensagem para colegas, amigos, ou mesmo por baixo da carteira e assim
sucessivamente.”

Ao passo que os alunos revelam aceitagdo parcial, reconhecendo beneficios, mas

expressando falta do celular, como apontado na fala de Al:

“A proibi¢do ndo € tdo legal para a gente porque a gente gosta de ficar com o celular,
mas para os estudos, obviamente que ajuda, porque o celular, querendo ou nao, tira
nossa atengdo e faz com que a gente ndo preste muita atengdo nos professores.”

Na fala de A2, aparece uma diviséo entre o beneficio em sala de aula e a necessidade
em relacdo ao pagamento de lanches e o fato de acontecer uma emergéncia, por exemplo:
“Eu acho que, durante a aula em si, para o ensino, é bom porgue o aluno presta mais

atencdo durante a aula, so é ruim caso o aluno precise de alguma emergéncia ou caso
precise, por exemplo, pagar um lanche da escola, mas ai tem outros meios”.

Ja os pais, inicialmente resistentes, passaram a endossar a medida apds constatarem
resultados positivos, como no trecho da entrevista de P1:

“Eu achei uma surpresa. A principio, nés, pais, achamos que eles ndo iam se adaptar.

Na verdade, a gente estava acostumado a ter celular no colégio, ndo achava tédo

prejudicial, era um costume, era um habito, né? E depois, com o tempo, l1& em casa,

percebemos que foi bom no sentido de interagir mais com os professores e com 0s

colegas. Ficou mais limpo. Eles ficaram mais livres para falar coisas. Inclusive,

chegando em casa, 0 meu filho comenta mais sobre as coisas da escola do que quando
tinha celular”.

A fala do responsavel P2 evidencia a percepc¢do de que a restricdo ao uso do celular
em sala de aula contribuiu para uma maior participacdo e engajamento do estudante nas
atividades escolares. Observa-se que, com a diminui¢cdo das distragdes, o aluno passou a
demonstrar maior atengdo ao contetido, envolvimento nas tarefas e disposicéo para comentar e

relatar o que foi discutido em aula. Tal percepcéao reforca a ideia de que o controle do uso de
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dispositivos pode favorecer a concentracéo e fortalecer o vinculo do estudante com o processo

de aprendizagem.

“Melhorou. Eu achei que, como ficava, eu acho assim que, presta mais atencdo na
aula, eu ndo sei, né? Eu ndo participo ali. Ele se apegou mais com as matérias,
melhorou de alguma forma, né? Ficou mais ativo nas aulas e nas tarefas do que quando
estava com o celular. Fala mais sobre os contetidos em sala, o que o professor falou,
as piadas.”

Nesse sentido, a lei mostra-se um instrumento de regulacdo pedagdgica capaz de

promover disciplina, foco e melhores condigdes para o aprendizado, mesmo diante de

adaptac0es e resisténcias iniciais.

Em relacdo ao desempenho académico, os professores relatam uma melhora

significativa, tendo em vista que os alunos prestam mais atengéo as aulas, como aponta D2:

“Sim, visto que o fato de o aluno prestar mais atenc¢do nas aulas do que estar disperso
em jogos e redes sociais acabam prestando mais atencdo nas explicac@es, resolvem
atividades, consequentemente, isso acaba afetando o desempenho de maneira positiva,
ndo sé em notas nas avaliagdes, mas em participacdo em sala de aula. Claro, tem
alunos que, se ndo querem prestar atencdo, se distraem de outra forma, mas ndo com
o vicio que se percebe em relacdo ao uso do celular.”

Ja os alunos percebem manutencao ou avangos sutis, como relata Al: “Eu acho que

manteve, normal, ndo teve uma grande mudanga em relagao as notas”.

O segundo aluno entrevistado também ndo demonstra que a auséncia do aparelho

celular em sala de aula tenha influenciado significativamente seu desempenho ou suas notas,

conforme aponta o participante A2.

“Nao consigo dizer muito assim, até porque o tipo de prova que a gente teve esse ano
mudou, antes eram provas individuais de matérias e agora é modelo de simulado, mas
ndo sei dizer exatamente, eu acho que deu uma melhorada na concentragdo e a
concentracdo melhora, a gente aprende mais. Mas eu pessoalmente ndo senti muita
diferenga”.

No que tange aos pais dos alunos, identificaram uma maior dedicacdo aos estudos,

desde que o uso do celular no ambiente escolar foi proibido, mas ndo necessariamente um

aumento no desempenho académico no que se refere as notas obtidas, P1:

“Eu acho que ainda ndo conseguimos aferir isso. O que eu consigo aferir ¢, quando a
gente remove o celular, elas focam mais em outras coisas. Entdo, se a gente da
atividade mais pra elas estudarem ou sei o qué, ai elas tém uma atenc¢ao maior.”

Observa-se, contudo, que alguns alunos passaram a recorrer a estratégias alternativas

de distracdo, como desenhar ou realizar atividades paralelas, o que relativiza os efeitos da norma

sobre o engajamento pleno. Conforme a fala de Al: “Mais ou menos, porque se nao tenho o



11

celular, me distraio as vezes com outras coisas. As vezes desenho, viajo. Pode ser que, se
estivesse com o telefone, minha concentragéo seria pior”. E a fala de A2: “Apesar de que cu
leio bastante durante a aula, leio romances, até cruzadinha eu ja fiz, mas depende do professor
e da disciplina”.

O relato dos entrevistados evidencia que, embora busquem alternativas de distragéo
como desenhar, ler romances ou resolver cruzadinhas, tais praticas ndo configuram o mesmo
nivel de impacto negativo que o uso do celular durante as aulas. Isso porque atividades
analdgicas exigem maior esfor¢o cognitivo e ndo oferecem o mesmo potencial de estimulo
imediato, rapido e continuo caracteristico dos dispositivos digitais. Pesquisas tém demonstrado
que o uso problematico do celular esté relacionado a sintomas de dependéncia comportamental,
dificuldades de atencdo e prejuizos no rendimento escolar, uma vez que o aparelho disponibiliza
multiplos recursos de entretenimento altamente reforcadores (Pontes; Moreira, 2018; Oliveira;
Dias; Gomes, 2020).

Em contrapartida, distracbes como leitura ou jogos de palavras ndo estdo associadas a
efeitos duradouros sobre a atencdo, funcionando muitas vezes como formas transitorias de
autorregulacdo diante de conteudos considerados mondtonos (Pereira; Barbosa, 2020). Dessa
forma, confirma-se a percepcao dos estudantes de que o celular representa uma ameaca mais
nociva a concentracdo do que outras atividades alternativas de distracao.

O depoimento dos estudantes revela que, embora o celular seja frequentemente
percebido como indispensavel, sua necessidade real no contexto escolar é bastante restrita,
limitando-se a situacfes emergenciais ou a usos pontuais, como a realizacdo de pagamentos,
como aparece na fala de A2:

“S6 é ruim caso o aluno precise de alguma emergéncia ou caso precise, por exemplo,

pagar um lanche da escola, mas ai tem outros meios, apesar de que tem outros meios,
para o ensino ¢ uma coisa boa, mas tem os seus contras que poderia ser adaptado.”

Essa percepcdo reforca a ideia de que o0 uso excessivo do aparelho entre adolescentes
estd mais associado ao habito e a dependéncia psicologica do que a uma necessidade concreta
(Pontes; Moreira, 2018). O fendomeno do “vicio em telas” tem sido apontado por estudos
nacionais como um fator de risco para a atencdo, o bem-estar emocional e o desempenho
académico, uma vez que 0 acesso continuo as tecnologias digitais cria um padrao de busca por
recompensas imediatas, em detrimento de atividades que exigem esforco cognitivo prolongado
(Oliveira; Dias; Gomes, 2020). Assim, ainda que o celular possa oferecer facilidades praticas,

seu uso irrestrito em sala de aula tende a trazer mais prejuizos do que beneficios, sendo



12

necessario pensar em adaptacfes que preservem sua utilidade sem comprometer 0s processos

de ensino e aprendizagem.

3.2. Repercussdes emocionais e relacionais

As entrevistas revelam que a implementagdo da Lei n°® 15.100/2025 gerou efeitos
emocionais diversos entre os estudantes, variando entre sentimentos de ansiedade, tranquilidade
e adaptacdo. Para alguns, a retirada dos dispositivos eletrdnicos ndo representou sofrimento
psicoldgico significativo. De acordo com Al, por exemplo, que afirmou: “Em mim ndo gerou
ansiedade”, destacando que a auséncia do celular possibilitou maior contato presencial com os
colegas e até mesmo um aumento do bem-estar social. Ja outros alunos relataram desconfortos
pontuais. Enquanto isso, A2 mencionou que, em situacdes de urgéncia, a falta do aparelho
despertava nervosismo: “Sim, de ansiedade, quando eu tenho que resolver alguns assuntos e
ndo tenho o celular, ai ja fico meio nervosa, porque eu preciso resolver, mas ndo consigo
conversar com alguém.”

A dualidade identificada nas entrevistas, em que alguns estudantes relatam
tranquilidade diante da auséncia do celular e outros manifestam sintomas de nervosismo e
ansiedade, reflete um fendmeno ja descrito em pesquisas sobre a relacdo dos adolescentes com
as tecnologias digitais. Estudos apontam que a impossibilidade de contato imediato por meio
do celular pode desencadear manifestacdes ansiosas, caracterizadas pela sensacdo de perda de
controle e pelo receio de isolamento social (Cabral; Araujo, 2018; Silva; Silva, 2019).

Essa condigdo, conhecida como nomofobia, medo irracional de ficar sem acesso ao
telefone e outras tecnologias, tem se mostrado especialmente frequente entre adolescentes, faixa
etaria marcada por maior vulnerabilidade emocional e dependéncia dos vinculos sociais
mediados pela tecnologia (Oliveira, 2020). No contexto escolar, a restricdo do uso do celular
pode tanto favorecer a interacdo presencial e o fortalecimento das relagdes interpessoais quanto
intensificar o desconforto psicoldgico de alunos que apresentam maior necessidade de conexao
constante (Souza, 2021). Dessa forma, a experiéncia dos participantes da pesquisa corrobora 0s
achados de que a auséncia do celular pode atuar como um gatilho significativo para estados de
ansiedade, ainda que seus efeitos variem conforme caracteristicas individuais e sociais.

Do ponto de vista relacional, observou-se uma melhora perceptivel na interacao social
presencial entre os alunos. A auséncia do celular em sala de aula levou a um aumento do
didlogo, de jogos coletivos e da sociabilidade nos intervalos. Al destacou: “Agora ndo. A gente

acaba conversando mais, vai para a quadra, joga, faz coisas diferentes.”
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Na mesma perspectiva, A2 reforgou: “A gente conversa mais, a gente interage mais
com 0 povo durante as pausas e tudo mais, antes na troca de aulas a gente mexia no celular,
agora a gente conversa entre os colegas.”

Professores também confirmaram esse movimento: segundo o D1, “principalmente na
comunicagdo entre eles, falam mais entre si e comigo também, brincam, tiram mais davidas”,
apontando para uma retomada das relagOes interpessoais mediadas pela oralidade e pela
convivéncia cotidiana.

A comunicacdo entre escola e familia também foi tema recorrente. Embora alguns pais
tenham inicialmente estranhado a medida, a percepcdo predominante foi de adaptacdo e
aceitacdo. Al relatou que seus responsaveis compreenderam a mudanga: “Com meus pais, eu
falo quando necessario, com autorizacdo dos professores e pelo celular da escola, e meus pais
sabem que nédo estou conectado, entdo nem mandam mensagens, meio que acostuma.”

Em perspectiva semelhante, um dos pais entrevistados observou que, apos a fase
inicial de resisténcia, a medida contribuiu para maior dialogo em casa: “Chegando em casa, o
meu filho comenta mais sobre as coisas da escola do que quando tinha celular.”

Essa mudanca sugere que a lei impacta ndo apenas 0 espaco escolar, mas também a
qualidade das interagdes familiares, fortalecendo a comunicagdo presencial. Por fim, nota-se
que o processo de adaptacdo envolveu tanto ganhos emocionais e sociais quanto desafios de
ajuste. Professores apontaram episodios iniciais de ansiedade frente a auséncia da tela,
conforme o relato de D1: “Principalmente no comego, porque a ansiedade batia demais. Agora
acalmou um pouco com o tempo”.

De modo geral, entretanto, os relatos convergem para a percepcao de que a proibicéo
do uso de celulares em sala de aula favoreceu a construcdo de vinculos sociais mais saudaveis,
uma vez que estimulou a interacdo presencial e o fortalecimento da comunicacédo interpessoal
entre 0s estudantes. A reducdo do tempo de exposicdo as telas pode ampliar as oportunidades
de convivéncia, diadlogo e cooperacdo em contextos escolares (Souza, 2021; Oliveira, 2020).

Ainda assim, observa-se que o equilibrio entre bem-estar e ansiedade depende de
fatores individuais, como a personalidade de cada aluno, além de aspectos institucionais,
relacionados as estratégias adotadas pela escola para mediar a transicdo entre o ambiente digital
e as relacdes presenciais (Silva; Silva, 2019). Nesse sentido, a atuacdo conjunta da familia e da
instituicdo escolar configura-se como fundamental para minimizar o desconforto e potencializar

os efeitos positivos da medida (Cabral; Araujo, 2018).

3.3 ImplicacBes para o uso e habitos digitais
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A analise das entrevistas evidencia que a proibicdo do uso de dispositivos eletronicos
em sala de aula, conforme previsto na Lei n° 15.100/2025, impactou o acesso imediato dos
alunos a recursos digitais utilizados para fins pedagogicos. Embora os estudantes reconhecam
que a medida favoreceu a concentracdo e a escuta ativa dos professores, observaram-se
limitagdes no momento de realizar pesquisas rapidas, consultar significados e complementar
contelidos, como traz o relato de Al e A2: “O ruim é as vezes querer pesquisar algo da aula, e
nao ter o telefone na hora.”

Os docentes, por sua vez, apontam que o0 uso do celular deve ser mediado e
contextualizado, a fim de ser incorporado como ferramenta de apoio, e ndo como fonte de
dispersdo, conforme fala de D2:

“Entdo, por exemplo, na mostra cultural, que foi um evento que fizemos agora, no que
tange aqui ao colégio, a coordenacdo liberou a utilizacdo do celular para fins
pedagdgicos. Entdo, € sempre essa ideia. Tanto a coordenacdo quanto os professores
estdo bem alinhados, eles entendem a utilizagdo. A gente criou um grupo, entdo, se o

aluno ndo conseguia ver naguele determinado momento, ele poderia ver em outro
momento.”

Essa percepcdo converge com estudos de Kenski (2012) e Moran (2018), que
defendem que o uso de tecnologias digitais na educacédo requer intencionalidade pedagogica e
preparo docente para transformar o acesso a informacao em aprendizagem significativa. Assim,
a lei, embora necessaria para conter excessos, reforca o papel do professor como mediador do
uso responsavel e critico da tecnologia em sala de aula.

As entrevistas apontam que, apesar da reducdo no uso dos dispositivos durante o
periodo escolar, as transformacdes nos habitos digitais ndo se estendem de forma continua para
fora da escola. Os alunos relatam que continuam utilizando o celular em casa, evidenciando que
a restricdo no ambiente escolar funciona mais como uma pausa temporaria do que como uma
mudanca de comportamento, como dito por Al: “Eu acho que ajuda bastante para nossa
percepcao de que podemos ficar sem o celular. Mas s6 na escola, porque em casa eu continuo
usando como antes.”

Os professores também reconhecem essa limitacdo, indicando que a lei € um comeco,
mas ndo garante, por si sO, a modificagcdo dos padrdes de uso digital, como cita D1: “N&o, ndo
garante. Mas é um start, é o inicio, porque deveria ter uma lei, essa lei deveria ser ampliada
para todas as casas, pais, para todos os locais, para pelo menos até 12 anos ndo ter celular.”

Essa constatacdo esta alinhada a autores como Twenge (2019) e Reig (2020), que
observam que a dependéncia tecnoldgica € um fendmeno sociocultural complexo, influenciado

por fatores emocionais, sociais e familiares, e ndo apenas por restricdes institucionais. Portanto,
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a mudanca de habitos digitais requer uma abordagem integrada entre escola, familia e politicas
publicas, ultrapassando a dimensdo normativa da lei.

Outro ponto recorrente nas falas dos participantes é a necessidade de envolvimento e
apoio familiar no processo de educacdo digital. Tanto professores quanto pais reconhecem que
0 controle e a orientag@o sobre 0 uso de dispositivos ndo podem ser delegados exclusivamente
a escola.

O D2 enfatiza que a funcdo de educar para o uso responsavel da tecnologia tem sido
cada vez mais transferida a instituicdo de ensino, o que amplia o papel formativo da escola para
além do pedagdgico.

“Infelizmente, ja foi delegado a escola a funcéo de educar e ensinar. A escola, até
alguns anos atras, ela tinha a funcéo de ensinar. Agora n6s ja educamos e ensinamos.
Mais uma vez, é uma carga que vem novamente a escola. Novamente é o professor,
novamente é a coordenacéo, é a direcdo que acaba arcando com mais uma proposta,

mais uma ideia, mais uma teoria, mais uma lei que nés temos que nos adequar
mediante ao cenario.”

A fala do responsavel entrevistado reforca essa percepcao ao admitir que, no inicio, a
familia resistiu a mudanca, mas posteriormente reconheceu seus beneficios no campo da
comunicacdo e da socializacdo, conforme P1:

“Na verdade, a gente estava acostumada a ter celular no colégio, ndo achava tdo
prejudicial, era um costume, era um habito, né? E depois, com o tempo, 14 em casa,

percebemos que foi bom no sentido de interagir mais com os professores e com 0s
colegas, ficou mais comunicativo”.

Pesquisas de Livingstone e Helsper (2010) e de Ribeiro (2022) corroboram essa
perspectiva, ao demonstrarem que a presenca ativa dos pais na mediagéo tecnoldgica é um dos
fatores mais importantes para a construcdo de habitos digitais saudaveis na infancia e
adolescéncia. Dessa forma, a corresponsabilidade entre escola e familia emerge como condicéo
essencial para o equilibrio entre o uso produtivo e o uso recreativo das telas.

Por fim, a analise sugere que a proibicdo temporaria dos dispositivos eletrdnicos ndo
compromete a preparacdo dos alunos para o0 mundo digital, desde que o uso da tecnologia seja
promovido de forma orientada e contextualizada. Tanto os alunos quanto os professores
afirmam que o afastamento das telas durante algumas horas nao reduz as competéncias digitais,
pois 0 contato com a tecnologia continua intenso fora da escola, conforme aponta A2:

“Olha, eu acho que ndo impactou muito por ndo ser muito tempo sem celular, por

questdo do tempo, quando acaba a aula a gente acaba pegando e volta ao normal, ndo
impacta muito o acesso da gente.”
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A fala do professor D1 evidencia uma percepc¢éo critica quanto ao alcance da proibicéo

do uso de celulares na escola, argumentando que a medida ndo gera impacto real sobre o

desenvolvimento tecnoldgico dos estudantes. Segundo ele, mesmo afastados dos dispositivos

no ambiente escolar, os alunos continuam inseridos e evoluindo no universo digital fora da

instituicdo, o que torna a restricdo pouco efetiva em termos de transformacdo de habitos ou

competéncias. Dessa forma, sua avaliagdo sugere que politicas de proibicdo, isoladas, ndo

seriam suficientes para produzir mudancas significativas, indicando a necessidade de acOes
pedagogicas que dialoguem com a realidade digital vivenciada pelos jovens.

“Ndo. Em hipotese alguma. Em hipétese alguma, porque fora daqui eles védo estar

usando da mesma maneira, vao estar evoluindo da mesma maneira, vdo estar

acompanhando o mundo digital da mesma maneira. Ndo impacta em absolutamente
nada.”

Diante do exposto, conclui-se que as implicagdes da Lei n® 15.100/2025 ultrapassam
0 espaco escolar e evidenciam a necessidade de uma acdo compartilhada entre escola e familia
no enfrentamento dos desafios associados ao uso excessivo das tecnologias digitais. A restri¢do
ao uso de dispositivos em sala de aula mostrou-se eficaz para favorecer a concentracéo e as
interacdes presenciais, mas sua efetividade depende do engajamento familiar na continuidade
dessas préticas fora do ambiente educacional. A literatura destaca que a mediacdo parental
constitui um dos fatores mais determinantes para o desenvolvimento de habitos digitais
equilibrados, uma vez que € no contexto doméstico que se consolidam os padrdes de
comportamento e autorregulacéo (Livingstone; Helsper, 2010; Ribeiro, 2022). Autores como
Nogueira e Silva (2021) reforcam que a participacao ativa dos pais — por meio do diélogo,
acompanhamento e definicdo de limites — contribui para mitigar riscos associados a
hiperconectividade e fomentar o uso consciente e responsavel das tecnologias. Assim, a
formacdo digital dos jovens requer uma corresponsabilidade efetiva entre escola e familia,

integrando dimensdes pedagdgicas, éticas e cidadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou compreender as percep¢des de educadores, estudantes
e responsaveis acerca da Lei n° 15.100/2025, que dispde sobre a utilizacdo, por estudantes, de
aparelhos eletrdnicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da
educacdo basica. Os resultados evidenciam que a relacdo entre jovens e dispositivos moveis é
complexa, uma vez que tais recursos, embora possam dispersar e comprometer a atencao,

também se configuram como importantes ferramentas de aprendizagem e comunicacao.
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De acordo com Vygotsky (1991) e Moran (2015), a tecnologia, quando integrada de
maneira planejada e mediada pedagogicamente, tem potencial para favorecer o
desenvolvimento cognitivo e promover aprendizagens significativas. Por outro lado, Turkle
(2015) alerta para os riscos da dependéncia digital, o que reforca a necessidade de equilibrio
entre 0 uso tecnoldgico e o fortalecimento de competéncias socioemocionais. Nesse sentido,
Deci e Ryan (2000), ao discorrerem sobre a Teoria da Autodeterminagéo, destacam que o
desenvolvimento da autonomia é elemento central para a motivagdo intrinseca, sendo
importante que as praticas educativas promovam escolhas, engajamento e responsabilidade no
uso da tecnologia, ao invés de apenas restringi-la de forma normativa.

A anélise das entrevistas revelou percepcdes distintas entre 0s grupos participantes:
educadores enfatizaram a importancia da concentracdo e da disciplina em sala de aula;
estudantes destacaram o valor do acesso digital para a pesquisa e a aprendizagem ativa; e 0sS
responsaveis reconheceram a pertinéncia da lei como forma de reduzir distracdes, embora
manifestem preocupagdo quanto a formagéo digital dos filhos. Tais perspectivas evidenciam a
importancia do dialogo entre escola e familia, para que as normas ultrapassem o carater
meramente punitivo e promovam uma corresponsabilidade educativa.

A Lei n° 15.100/2025 configura-se como uma medida preventiva relevante diante dos
impactos do uso excessivo de dispositivos eletronicos no contexto escolar. Entretanto, apresenta
limitacGes por ndo definir mecanismos claros de aplicacdo e sancdo, delegando as instituicdes
de ensino a responsabilidade por sua implementacdo. Essa lacuna normativa aponta para a
necessidade de complementacdes legais que assegurem maior coeréncia e efetividade a politica,
de modo a garantir que seu propdsito — a construcdo de ambientes escolares mais saudaveis e
propicios a aprendizagem significativa — seja plenamente atingido.

Evidenciou-se, ainda, a necessidade de ampliar o numero de participantes e
diversificar os contextos pesquisados, contemplando escolas pablicas e privadas, urbanas e
rurais, para compreender de que forma fatores como infraestrutura, cultura institucional e perfil
socioecondmico influenciam as percepcbes sobre a lei. Sugere-se, também, a realizacdo de
estudos longitudinais que analisem os efeitos dessa regulamentacdo no desempenho e na
convivéncia escolar ao longo do tempo.

Conclui-se, portanto, que a Lei n°® 15.100/2025 representa um marco regulatério
importante, mas sua efetividade depende da capacidade das instituicdes escolares de
desenvolver politicas pedagdgicas que conciliem disciplina, autonomia e inovacéo. O desafio
contemporaneo da educacdo ndo consiste em negar a presenca da tecnologia, mas em

transforma-la em aliada do processo de ensino-aprendizagem, promovendo 0 uso ético, critico
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e responsavel dos recursos digitais. Nesse contexto, cabe a escola assumir papel formador
essencial, orientando o uso consciente dos dispositivos e preparando 0S jovens para uma

participacdo equilibrada e ativa em uma sociedade cada vez mais digitalizado.
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