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RESUMO

Introduciao: O futebol ¢ um esporte amplamente praticado em todo o mundo, passou por varias
mudangas taticas ao longo do tempo, tornando-se essencial entender essas transformagdes para
preparar profissionais e jogadores que se adaptem as novas dindmicas do jogo. Objetivo:
Investigar como o esquema tatico no futebol moderno se desenvolveu, desde os primeiros
esquemas até a atualidade, utilizando como base os principais treinadores da atualidade.
Métodos: Esta pesquisa utilizou o método de revisdo de literatura, utilizando de banco de dados
de acesso publico, como sites especializados em futebol, revistas cientificas e portais
institucionais. Para elaboracao desse estudo, foram utilizadas publicagdes entre o ano 2002 até
o ano 2025. Resultados: Ao observar a historia de futebol, analisando os esquemas taticos de
grande relevancia para o futebol, além de observar os esquemas taticos de treinadores com
grande relevancia para os dias de hoje, tracando as principais caracteristicas que mudaram ao
decorrer da evolugdo do futebol, foi também possivel observar que no futebol atual as equipes
utilizam com mais frequéncia os esquemas 4-4-2 e 4-3-3 com variagdes no desenho tatico no
decorrer do jogo. Consideragdes finais: Com esse estudo vemos a evolugao tatica do futebol
profissional, passando por diferentes técnicos que influenciaram o esporte, € vemos que ¢ de
suma importancia a profissionalizagdo dos técnicos para a evolugdo do esporte, e que
compreender a evolugdo tatica do futebol ¢ importante para entender a evolugdo do esporte
como fendmeno social e cultural.

Palavras-chave: Futebol, Tética, Evolugdo, Sistemas de jogo, Estratégia.
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ABSTRACT

Introduction: Association football, also known as soccer, is a sport widely practiced
around the world, and has undergone several tactical changes over time, making it
essential to understand these transformations to prepare professionals and players to adapt
to the new dynamics of the game. Objective: Investigate how the formation in modern
soccer has developed, from the first ones to the present day, using today's main coaches
as a basis. Methods: This research used literature review methodology, using a publicly
accessible database, such as websites specialized in soccer, scientific journals and
institutional portals. For the elaboration of this study, publications between 2002 and
2025 were selected. Results: When studying the history of association football, analyzing
the formations of great relevance to football, while observing the formations of coaches
with great relevance for today, tracing the main characteristics that have changed during
the evolution of association football, it was also possible to note that, in current
association football, teams more frequently use the 4-4-2 and 4-3-3 formation, with
variations in tactical design during the game. Final considerations: With this study, we
see the tactical evolution of professional soccer, through different coaches who influenced
the sport, and we see that the professionalization of coaches is of paramount importance
for the evolution of the sport, and that understanding the tactical evolution of soccer is
important to understand its evolution as a social and cultural phenomenon.

Keywords: Association Football, Formation, Evolution, Game systems, Strategy.
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1 INTRODUCAO

Nao se sabe a origem exata do futebol, alguns relatos sugerem a criagcdo na China
no periodo de 3 mil a.C., porém o futebol moderno como conhecemos surgiu na Inglaterra
entre os anos de 1810 a 1840 (ndo hé datas exatas para criacao do futebol), as primeiras
regras do jogo foram criadas no colégio Harrow, em 1830, 14 foram estabelecidas regras
que sdo seguidas até¢ hoje, como o numero de jogadores (11 em cada equipe), e os gol
para aonde a bola deveria ser conduzida. O crescimento do futebol foi impulsionado pela
criacdo da FA (Football Association) que ocorreu em 1863, foi ela que organizou os
primeiros campeonatos de futebol, e que criou e colocou em pratica as principais regras
do esporte. Na década seguinte, o futebol comecou a ser praticado pelas classes
trabalhadoras e deixou de ser um privilégio para os endinheirados e se tornou cada vez
mais popular entre toda a populacao (FRANCO, 2022).

Quando abordamos sobre a criacdo de esquemas taticos, foram criados alheios a
criacdo do esporte em si, os esquemas taticos foram introduzidos no futebol para
profissionalizar o jogo e fazer com que o jogo ndo dependesse apenas do talento natural
do jogador. A primeira tatica utilizada no futebol foi o esquema 2x3x5, que contava com
2 zagueiros, 3 meias e 5 atacantes, que era um Otimo esquema para época, pois era um
esquema focado em ataque, mas teve que parar de ser utilizado com a criagdo da regra do
impedimento que obrigou alguns dos atacantes a recuar e ndo ficarem tdo avangados,
entdo esse esquema foi alterado por Herbert Chapman que criou o sistema WM, com
3x2x2x3, que recuava dois atacantes do sistema 3x2x5, e transformava dois jogadores em
meias defensivos e dois em meias ofensivos (ROCHA, 2010).

Ja em termos de futebol moderno, podemos citar os esquemas utilizados por Pep
Guardiola, no Barcelona, entre 2008 e 2012 por exemplo, onde ele utilizava um esquema
com falso nove, nesse caso funcao de Lionel Messi, além disso adotava um esquema com
estilo de jogo posicional de marcagdo, onde cada jogador devia marcar uma zona do
campo e ndo um jogador adversario especifico, o tnico jogador livre desse esquema de
marcagdo era Lionel Messi que poderia flutuar por todo o campo, sem local fixo. O jogo
era focado em toques curtos de bola sem a necessidade de longos langamentos, passando
assim por todos os ter¢cos do campo, tendo como base o 4x3x3 que poderia ser alterado
dependendo do adversario e pecas disponiveis (THE FOOTBALL ANALYST, 2025).

Ap6s a saida de Pep Guardiola do Barcelona, chegou ao Manchester City,

alterando seu método de jogo, passou a utilizar um esquema baseado no 3x2x5, quando



tem a posse da bola os defensores avangcam fazendo assim um ataque com sete jogadores
restando apenas dois na linha de defesa. Utilizam bastante troca de passes e muita
movimentagdo sem a bola e assim como no antigo Barcelona um jogo muito posicional,
além disso utiliza muito o jogo do goleiro com os pés, assim sendo quase um 11° jogador,
tanto para cobertura da zaga com a posse de bola, tanto para o alivio de pressao na defesa
(ARLINDO e RANGEL, 2024).

A motivacao para a realizagdo dessa pesquisa ¢ devido ao fato de que o esquema
tatico se tornou uma parte indispensavel do futebol moderno, durante as ultimas décadas
o numero de variagdes aumentou, se tornando cada vez mais complexo, por isso entender
como ele se desenvolveu nos ultimos anos, ¢ a forma como isso tem afetado as fungdes
dos atletas se torna essencial para os técnicos atualmente. Pois além dos treinadores,
tomar entendimento do momento atual e entender os proximos passos que se tomara ¢ de
necessidade também de quem trabalha diretamente com o treinador, seja ele atletas ou
comissao técnica, pois o futebol moderno esta em constante evolugao.

Ainda convém relatar que o esquema tatico atual vem se mostrando cada vez mais
dinamico, entender de onde se iniciou e seus passos até o momento atual, ¢ uma
necessidade para compreender para onde estaremos indo, além de poder corrigir falhas
cometidas anteriormente ¢ entender a funcdo de cada atleta dentro do elenco. Com isso
pode-se entender melhor para que lado dar os passos futuros e destacar a necessidade de
cada vez mais se atualizar com o que estd sendo apresentado no momento atual.

De acordo com os fatos expostos anteriormente e sabendo da importancia desse
estudo para professores de Educagdo Fisica, técnicos, jornalistas, atletas e outros
profissionais que atuam na area do futebol, o objetivo dessa pesquisa foi investigar como
0 esquema tatico no futebol moderno se desenvolveu, desde os primeiros esquemas até a

atualidade, utilizando como base os principais treinadores da atualidade.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura baseada nas principais fontes cientificas
que abordassem a questdo da evolucdo tatica no futebol, desde a origem aos modelos
modernos. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em
materiais ja elaborados, constituidos principalmente de artigos cientificos e livros. Souza

et al., (2021), apontam ainda que a pesquisa bibliografica ¢ um método de investigagao



utilizado para resolver, esclarecer ou explorar uma questao relacionada ao estudo de um
fendmeno.

Ainda em relagdo aos atributos da pesquisa bibliografica, Souza et al. (2021),
apontam que a mesma ¢ fundamental nos cursos de graduagao, pois ¢ o meio de coletar
estudos cientificos ja publicados constituidos principalmente em livros e sites. Minayo
(2006), diz que ¢ a pesquisa bibliografica que alimenta a atividade de ensino e a atualiza
frente a realidade do mundo. Para a realizacdo desta pesquisa, foram utilizadas as bases
de dados do SciELO e Google Académico.

Os estudos foram selecionados por dois revisores (ACBS e TPA) e um terceiro
revisor (EPR) estava disponivel para resolver qualquer divergéncia. Primeiramente, os
pesquisadores analisaram todos os titulos encontrados relacionados ao assunto que
poderiam ser utilizados, foram lidos os resumos e em seguida o texto na integra. A partir
disso, foram escolhidos os artigos que se adequaram aos critérios de inclusdo para fazer
parte da pesquisa.

Foram utilizadas publicagdes que tinham relagdo com a tematica abordada para
a elaboracao do estudo. Nesse sentido, incluem-se na lista de descritores as palavras
(tatica) AND (futebol), AND (modelo de jogo) AND (evolu¢do) AND (treinadores)
utilizando os filtros previamente estipulados. Em relagdo a cronologia dos materiais
bibliograficos selecionados para a realizacdo da pesquisa, foram utilizadas publicagdes

entre 0 ano 2002 até o ano 2025

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A ORIGEM DO FUTEBOL E ATUALIDADE

O futebol como o conhecemos tem sua origem a partir dos ingleses, mas os
primeiros relatos de esportes com caracteristicas que remontam o futebol vém dos
Chineses 3.000 a.C (THE FOOTBALL ASSOCIATION, 2025).

A partir de relatos de estudos que investigam a origem do futebol moderno, ¢
possivel analisar que a sua origem esté ligada ao Rugby, onde no século XIX, a partir do
descontentamento de algumas equipes em relacdo as regras criadas para o esporte,
decidiram criar seu proprio esporte que usaria os pés para se conduzir a bola, com isso
em 1846 a Universidade de Cambridge criou as primeiras regras desse novo esporte que

se chamaria Futebol (BORDAO, 2001).



A origem da primeira federagdo desse novo esporte s6 se deu em 26 de outubro
de 1863, com a criagdo da “The Football Association” ou The FA dentro da Freemasons’
Tavern, que reuniu diversos representantes de clubes londrinos. Eles tinham como
objetivo criar um livro de regras definitivo, que seriam utilizados por todos os clubes
associados. Podemos destacar Ebenezer Cobb Morley como o cabega dessa criagdo, ja
que foi dele a ideia de criar um livro de regras definitivo e que se deu a origem da The
FA, além de advogado, Morley também foi fundador do Barnes F.C. em 1862
(EBIOGRAFIA, 2025).

Em 8 anos a federacdo inglesa ja possuia 50 clubes membros, € em 1872 teve seu
primeiro grande jogo internacional, Inglaterra x Escdcia, uma equipe formada por
trabalhadores escoceses que moravam em Londres. A partir de 1873 outros paises
comecaram a criar suas proprias associagdes, como a Escocia (1873), Gales (1875) e
Irlanda (1880) e também paises fora do territorio britanico como Holanda e Dinamarca
(1889). A criagao da Confederagdo Brasileira de Futebol (CBF), s6 se deu em 1914 (THE
FOOTBALL ASSOCIATION, 2025).

A partir da criacdo das federagdes nacionais ouve a necessidade de uma federagao
internacional que regulamentaria e daria direcdo internacional para elas, e com isso em
1904 houve a criacdo da Fédération Internationale de Football Association, ou FIFA,
que juntou todas essas federacdes em ambito internacional, e € a responsavel pela criagdao
e organizacdo de competi¢cdes internacionais. Além de seus objetivos para a jungdo de
federagdes ao redor do planeta, outro objetivo de sua criagao foi também para a realizagao
de campeonatos internacionais entre seus paises afiliados (FIFA, 2025).

Nesse contexto, a partir disso em 1930, a FIFA realizou sua primeira Copa do
Mundo, no Uruguai, com 13 sele¢cdes da América e Europa, saindo como vencedor o pais
sede, Uruguai e vice Argentina. A partir de entdo, a Copa passou a ser realizada de 4 em
4 anos. Dentro da historia das Copas, ja foram disputadas ao total 21 Copas do mundo,
até 2022, com apenas duas edigdes nao sendo realizadas, nos anos de 1942 e 1946 pelo
motivo da segunda grande guerra (THE FOOTBALL ASSOCIATION, 2025).

Atualmente 8 selecdes sdo campeds mundiais, sdo elas: Brasil, Alemanha, Italia,
Argentina, Franca, Uruguai, Inglaterra, Espanha. Sendo o Brasil o Maior campeao com 5
titulos, seguido de Alemanha e Italia cada um com 4 titulos. A Copa de 2026 podera
causar alteracdes nesse ranking pois Alemanha ou Itilia podem igualar o Brasil como
maiores campedes da Competi¢do, mas ndo tem um caminho fécil para isso, pois outras

selecdes vem com muita forga para a competi¢do, como a selecao Portuguesa liderada por



Cristiano Ronaldo, a forte selecao Espanhola que conta com muitos jovens talentos, como
de Lamine Yamal, a grande sele¢do Francesa de Mpabbé¢, e a atual camped, a selecdo

Argentina, e que tem Lionel Messi como seu grande nome (FIFA,2025).

3.2 ORIGEM DO FUTEBOL NO BRASIL

O futebol desembarcou no Brasil somente em 1894, com Charles Miller, um
jovem filho de pais ingleses, que retornou ao Brasil depois de concluir seus estudos na
Inglaterra, junto de sua bagagem ele trouxe bola e aparatos para a pratica desse novo
esporte, além de um livro contendo as regras (LANCE! ESTADUAIS MAIS ANTIGOS
DO BRASIL, 2025).

O primeiro clube a praticar o futebol foi o Sdo Paulo Athletic Club, que era
formado por colonos ingleses, mas o primeiro clube voltado para o futebol seria a
Associacdo Atlética Mackenzie College, que teve sua origem em 1898. Como
consequéncia da popularizacdo da pratica no estado de Sdo Paulo, em 1902 ocorreu o
primeiro Campeonato Estadual, a Taca Antonio Casimiro da Costa, organizado pela Liga
Paulista de Foot-Ball (LPF) e participaram dela cinco equipes, o Sdo Paulo Athletic Club
(atual Clube Atlético Sao Paulo, Club Athletico Paulistano, Associagdo Atlética
Mackenzie College, Sport Club Internacional-SP e Sport Club Germania (Atual Esporte
Clube Pinheiros). O campedo foi o Sao Paulo Athletic Club e tendo Charles Miller como
artilheiro (OGOL, 2025).

Com a visibilidade desse primeiro campeonato Paulista disputado em 1902, houve
a criacdo de outros campeonatos estaduais como o Campeonato Baiano em 1905, Carioca
em 1906, Paraense e Paraibano em 1908 e demais nos anos seguintes. Com a
popularizagdao dos campeonatos estaduais e a criagdo de federagdes estaduais, se observou
a necessidade da criagdo de uma entidade nacional, foi entdo que em 8 de junho de 1914
foi fundada a Federagdo Brasileira de Sports (FBS), que posteriormente se tornou
Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD) e a partir de 1979 se transformou em
Confederacio Brasileira de Futebol (CBF) (FEDERACAO BAIANA DE FUTEBOL,
2025).

J4 a federagdo Paranaense foi fundada no dia 04 de agosto de 1937, mas a histéria
da federacdo comeca antes disso. O responsavel pela organizagdo do esporte no Parana

era a Liga Sportiva Paranaense (LSP) e na sequéncia a Associagao Paranaense de Sports



Athleticos (APSA). Com intervencao do poeta Olavo Bilac, ocorreu a fusao entra a ASP
e a APSA, acarretado na criacao da Associa¢ao Sportiva Paranaense (ASP), que em 1926,
se tornou Federacdo Paranaense de Desportos (FPD), e a partir de 1937, a FPD foi
rebatizada para Federa¢ao Paranaense de Futebol (FPF e FIFA, 2025).

3.3 EVOLUCAO TATICA NO FUTEBOL

Segundo Parreira (2005), tatica ¢ composta pelas agdes individuais e coletivas
utilizadas para derrotar os adversarios. Durante toda a historia do futebol tivemos taticas
que eram a base das estratégias das equipes e que ao avangar do tempo foram modificadas
para se criar novas estratégias que combateriam os estilos de jogos que estavam em vigor
(FRANCISCO e EDUARDO NETTO, 2020).

A primeira grande tética utilizada dentro do futebol que podemos citar é o 2x3xS5,
que utilizava dois zagueiros, 2 meias e 5 atacantes, era um estilo de jogo voltado ao
ataque, sua origem estd direcionada a Universidade de Cambridge, que a utilizou
inicialmente com a padronizag¢do de 11 jogadores em campo, sendo 1 no gol e 10 em
linha. Esse estilo de jogo compreendido e utilizado por diversas equipes até 1924, com a
alteracdo da regra de impedimento (ARLINDO e RANGEL, 2024).

A partir das mudangas na regra de impedimento, o entdo treinador do Arsenal na
época, Herbert Chapman criou o sistema tdtico WM, com 3x2x2x3, ou 3 zagueiros, 2
meias defensivos, 2 meias ofensivos e 3 atacantes. Ao analisar o WM podemos ver uma
forma de jogar mais equilibrada, onde tanto ataque quanto defesa tem uma forma mais
proxima (ROCHA, 2010).

Outro grande sistema tatico que revolucionou o futebol que podemos citar € o da
Selecdo Hungara de 1954, conhecida como “Mégicos Magiares”, que utilizavam um
estilo de jogo 4x2x4, e que aliavam uma qualidade técnica absurda de seus jogadores com
o desempenho fisico acima da média para época, mesmo nao sendo campdes da Copa do
Mundo de 1954, seu estilo de jogo e o estrondoso desempenho nas partidas ao longo da
competi¢do tornaram a equipe uma das referéncias no estilo tatico (FU, 2021).

Na década de 1970 podemos ver uma das maiores revolugdes dentro do modo de
jogar, com a implementagdo do Carrossel Holandés, pelo técnico Rinus Michels,
inicialmente no time do Ajax e posteriormente na Sele¢ao Holandesa na Copa do Mundo
de 1974. Além do posicionamento, utilizando o 4-4-2, o mais longevo sistema de jogo,

podemos citar a criacao do Falso Nove, que nesse momento era feita pelo brilhante Johan



Cruyff. Outro apelido notavel a esse sistema de jogo ¢ o de “futebol total” pois busca
tanta defesa quanto ataque, movimentacdes em bloco com a troca de posigdes dentro do
campo de jogo, com excecao de Cruyff, que desfilava em campo livre. Quando o assunto
era defender esse time utilizava, 3 jogadores que iam em cima do seu adversario ao
mesmo tempo para poder roubar a bola (DINIZ, 2013).

Ja na Era Moderna, podemos citar o estilo de jogo criado por Pep Guardiola, que
¢ influenciado principalmente pelo Carrossel Holandés, que ¢ fruto de seu tempo de
Barcelona como jogador, comandado por Johan Cruyff, porém com mudancas
consideraveis (MELO, 2016).

Sua disposigdo tatica pode ser bastante notada, influenciada bastante em relagao
ao seu adversario, em seu tempo de Barcelona, entre 2008 e 2012, ele utilizava um falso
nove que cumpria fungdes como Cruyff na Holanda, que seria Lionel Messi, porém
diferente do Carrossel Holandés, o Tiki-Taka de Pep no Barcelona utilizava um estilo
posicional de marcagdo, onde cada jogador cobria seu espacgo € ndo necessariamente a um
unico jogador, o que torna cada jogador destinado a determinado espago de campo de
jogo e o unico jogador livre dessa limitacdo seria Lionel Messi. Para Pep a construgdo do
jogo vem desde a defesa, com suas saidas de bola sendo préoximas do goleiro, sem a
necessidade de um chutdo e passando assim por todos os tercos do campo. Tendo como
Base o 4-3-3, Pep ainda utiliza variagdes do mesmo com base em seu adversario ou nas
pecas disponiveis para o jogo (THE FOOTBALL ANALYST, 2025).

Ap0s sua passagem em Barcelona e Bayern, Pep chega ao Manchester City onde
esta atualmente (2025), analisando seu modelo de jogo, podemos ver um posicionamento
baseado no 3x2x5, ao possuir a bola um de seus defensores sobe uma linha, sobrando
apenas 2 na linha de defesa e atacando com 7 jogadores, que utilizam da constante troca
de passes e movimentagdes dos que estdo sem a posse da mesma, um jogo bastante
posicional, e que faz com que as equipes adversarias sofram pressao de forma constante.
Além disso ¢ possivel notar que ele também utiliza o goleiro como um 11° jogador de
linha, utilizando tanto para a cobertura da zaga quando esta atacando, quanto para alivio

de pressdo na defesa (THE FOOTBALL ANALYST, 2025).

3.4 PERFIL TATICOS DE TECNICOS ATUAIS



A seguir, destacam-se alguns dos melhores treinadores da atualidade na opinido dos

escritores, reconhecidos por suas conquistas, estilos de trabalho e influéncia no cenario

mundial do futebol.

Técnico: Josep Guardiola i Sala
Data de nascimento: 18/01/1971
Idade: 54 anos

Clube Atual: Manchester City F.C.
Nacionalidade: Espanhola

Esquema tatico que mais utiliza: 4-2-3-1

Desde os tempos de Barcelona, Guardiola busca a utilizagdo de um jogo
posicional, com a busca do homem livre para a troca de passe e para poder avangar com
a bola ao ataque, os dois homens livre seriam os pontas que geralmente jogam abertos ¢
que podem se movimentar em busca do espaco livre, além de fazer a marcagdo aproximar
e consequentemente abrir espacos para movimentar (MIRANDA, 2023).

Uma mudanga mais atual foi a utilizagdo de um conceito chamado de meio
espaco, onde o campo passa a ser dividido em 5 Zonas com a adi¢do dos meio-espagos
que fica entre a zona central e zona lateral, com isso os jogadores tendem a buscar a zona

livre do meio-espaco para poder articular o jogo (MIRANDA, 2024).

Técnico: Luis Enrique Martinez Garcia
Data de nascimento: 08/05/1970
Idade: 55 Anos

Clube Atual: F.C. Paris Saint-Germain
Nacionalidade: Espanhola

Esquema tatico que mais utiliza: 4-3-3

Partindo da mesma escola que seu conterraneo Pep Guardiola, Luis Enrique utiliza
um estilo de jogo mais coletivo, privilegiando o sistema como um todo e sacrificando
muitas vezes suas estrelas para o beneficio coletivo, como € possivel notar em sua atual
equipe, o desenho sem a bola fica um 4-3-3 ofensivo, com marcag¢ao alta, pressionando a

equipe adversaria, j4& com a bola a equipe passa a formar um 3-2-4-1, com o lateral



esquerdo descendo junto aos zagueiros, enquanto o lateral direito faz uma fun¢do mais
ofensiva (MIRANDA, 2025).

O mesmo autor citado anteriormente relata que seu estilo de jogo posicional, com
os jogadores guardando suas posi¢des € se movimentando somente com a bola, da ao
técnico, mais controle sobre o ritmo de jogo, podendo se tornar mais vertical e agressivo,

buscando sempre o rumo do gol.

Nome Do Técnico: Mikel Amatriain Arteta
Idade: 43 anos

Data de Nascimento: 26/03/1982

Clube Atual: Arsenal F.C.

Nacionalidade: Espanhola

Esquema tatico que mais utiliza: 4-2-4

Com um estilo de jogo baseado nos principios de Pep Guardiola, Mikel Arteta é
uma cria de La Masia (categorias de base do Barcelona). Durante seu periodo de
introducdo no mundo técnico do futebol, desempenhou papel de auxiliar de Pep
Guardiola. O estilo preferido dele é o 4-3-3, no desenho inicial, porém sem a posse de
bola a sua equipe se comporta de forma muito diferente, formando uma espécie de 4-2-4,
com a linha de frente proximo a linha do meio, enquanto a linha do meio fica mais
proxima a linha de defesa, criando um espaco no meio entre o meio e o ataque (THE
FOOTBALL ANALYST, 2024).

Com a posse de bola o time ja muda de figura, enquanto o lateral se transforma
em mais um jogador de meio-campo defensivo, e um dos atletas da linha de ataque recua
para a linha de meio-campo, formando um 3-2-2-3, que cria uma superioridade numérica
no meio-campo, ¢ cria oportunidades de ataque na utilizagdo do meio-espacgo, que fica

entre os laterais e zagueiros (COACHES’VOICE, 2023).

Nome Do Técnico: Diego Pablo Simeone
Idade: 55 Anos

Data de Nascimento: 28/04/1970

Clube Atual: Club Atlético de Madrid
Nacionalidade: Argentina

Esquema tatico que mais utiliza: 4-4-2
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No comando do Atlético de Madrid desde 2011, Diego Simeone ou também
conhecido como E!/ Cholo, ¢ um dos técnicos mais longevos dentro dos grandes clubes
da Espanha na historia recente, além de grande técnico teve uma carreira consolidada
como jogador, atuando por grandes clubes na Europa e argentina, como Inter de Milao,
Racing, Lazio, Sevilla e o proprio atlético. Seu estilo de jogo mais defensivo ajudou a
elevar o nivel do clube, conquistando titulos importantes como o campeonato espanhol,
nas temporadas 2013-2014 e 2020-2021, além de UEFA Europa League € Copa Del Rey
(Copa do Rei da Espanha) (O GLOBO, 2023).

Em relagdo ao sistema de jogo, ele utiliza de um bloco baixo de marcagdo, bastante
defensivo, com saidas de contra-ataque em velocidade e decisivo, € possivel ver também
algumas variagdes como 4-2-3-1 e 4-3-3, outra variacdo usada especificamente contra o
Manchester City, foi duas linhas de 5, formando um 5-5-0. Seu estilo de marcagdo pos
perda de bola ¢ o de pressdo constante, com os jogadores fazendo a marcagdo do oponente

logo ap6s perderem a posse de bola (PAUL, 2024).

Nome Do Técnico: Jos¢ Mario dos Santos Félix Mourinho
Idade: 62 anos

Data de Nascimento: 26/01/1963

Clube Atual: S.L. Benfica

Nacionalidade: Portuguesa

Esquema tatico que mais utiliza: 4-2-3-1

Com uma personalidade muito grande, Jos¢ Mourinho, ou também “Special One”,
dentre todos os outros técnicos citados anteriormente, tem um perfil totalmente diferente,
por ndo ter sido jogador profissional, Mourinho se formou em Educacdo Fisica no
Instituto Superior de Educacdo Fisica (ISEF), também recebeu o Grau de Doutor
“Honoris Causa”, recebido em 23 de marco de 2009 (SERGIO, 2009).

Em seus times tenta buscar um jogo mais centralizado, fazendo seus pontas
buscarem mais um jogo pelo meio, saindo das pontas e buscando o jogo no meio. Com o
porto de 2003/04, campedo da UEFA Champions League, sua formagdo era um 4-3-1-2,
com o Deco sendo o jogador decisivo, que criava oportunidades para seus atacantes e
ditava o ritmo de jogo. Em sua passagem multicampea no Inter de Milao, onde conquistou

a triplice coroa, seu time tinha o desenho 4-2-3-1, repetiu esse mesmo formato em sua
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passagem no Real Madrid na temporada 2011/2012, com Cristiano Ronaldo se
movimentando no campo saindo do lado esquerdo e com cobertura do outro lado de Angel
Di Maria. Em sua passagem no Manchester United, comecou a utilizar a formagao 4-1-
4-1 com Pogba e Fellaini sendo jogadores que saindo mais, conquistou com os Red Devils
(Apelido do Manchester United), uma Europa League, que até aquele momento era o
unico técnico a conquistar um titulo com o Manchester United pos-Alex Ferguson. Em
sua passagem pela Roma, utilizou uma formagdo mais defensiva, com um 5-2-1-2,
utilizando Mkhytarian e Crisante meias de ligacao, Karsdorp e Zalewski sendo laterais
que sobem mais para atacar ¢ Pelegrini fazia fungdo de profundidade no ataque

(MIRANDA, 2022).

Técnico: Jorge Fernando Pinheiro de Jesus
Data de nascimento: 24/06/1954

Idade: 71 anos

Clube Atual: Al-Nassr

Nacionalidade: Portuguesa

Esquema tatico que mais utiliza: 4-1-3-2

Sempre em seus trabalhos Jorge Jesus utiliza um jogo aonde preza muito pela
posse de bola, pelo controle do jogo e pela marcacdo muito alta; em seus times ser o
protagonista ndo € o objetivo central, podemos ver em sua passagem pelo Flamengo que
0 time se comportava como um sO organismo dentro de campo, com toques e
movimentagdes muito bem coordenadas, tudo isso gracas ao trabalho de Jorge Jesus a
beira do campo (MARTINS, 2019).

Jé falando de seu esquema tatico, o técnico em questdo utiliza muito o 4-1-3-2 em
fase ofensiva, e o 4-4-2 mais tradicional em fase defensiva. Falando um pouco da
formacdo ofensiva, a forma que os jogadores se postam no meio campo em forma duas
linhas com 1 volante mais proximo aos zagueiros que sustenta o equilibrio coletivo
durante a partida, e a frente uma linha de 3 meias, normalmente composta por um falso
segundo volante, e sem a necessidade da figura do camisa 10, deixando os dois meais
livre para flutuarem pelas laterais e infiltrando por dentro, deixando todos que participam
da fase ofensiva (2 meias e 2 atacantes) com certa fluidez para se movimentar de acordo
com a situagdo proposta pela jogo. Outra vantagem do sistema ¢ a facil transicdo do

sistema ofensivo para o defensivo, principalmente em times que utilizam a pressdo pos
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perda, pois uma vez que existe uma linha de 3 no meio campo ¢ mais facil fazer esses
escalonamentos (MARTINS, 2019).

Finalizando, gostariamos de destacar alguns fatores limitantes que fizeram parte
da nossa pesquisa, dentre eles: uma relativa escassez de publicacdes cientificas que
abordam a tematica, com muitas publicagdes de jornais e revistas, mas com pouca base
cientifica atualizada.

Para tanto, os pesquisadores sugerem maior nimero de pesquisas sobre a evolucao
tatica do futebol. Sugerimos também que os 6rgaos que comandam o futebol no mundo
promovam um programa de intercambio entre os treinadores para que aja um

aprofundamento das questdes taticas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar a evolucao tatica do futebol ao longo
dos anos, destacando as principais mudangas estruturais e estratégicas que influenciaram
o modo de jogar e compreender o esporte, citando sistemas taticos mais utilizados na
atualidade e os que mais revolucionaram o esporte, dentre eles 0 WM (3x2x2x3) de
Herbert Chapman, a Selegdo Hungara de 1954 (4x4x2), Rinus Michel com a selegdo
Holandesa de 1974 (4x4x2), Tiki-Taka de Pep Guardiola no Barcelona entre 2008 ¢ 2012,
e também de Pep Guardiola o Manchester City (3x2x5). Assim como compreender como
os aspectos historicos, sociais e técnicos contribuiram para a formagdo das diferentes
escolas taticas presentes no futebol moderno.

A anélise revelou que a evolugdo tatica do futebol estd diretamente ligada a
profissionalizacdo dos técnicos, observou-se que o jogo deixou de depender apenas da
habilidade individual, passando a valorizar o trabalho coletivo, o estudo dos adversarios
e o uso de dados para tomada de decisao.

Com este estudo, foi possivel compreender melhor como as transformacgdes
taticas influenciam ndo apenas o desempenho das equipes, mas também a formacdo de
atletas e treinadores. Dessa forma, o trabalho contribui para o entendimento de que o
conhecimento tatico ¢ essencial na melhora e na profissionalizacdo do futebol.

Nesse sentido, compreender a evolucao tatica do futebol é compreender a propria
evolucdo do esporte como fendmeno social e cultural, e ¢ de suma importancia para a

melhora do esporte hoje e também no futuro.
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