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RESUMO

O desenvolvimento motor constitui um dos pilares fundamentais da Educacdo Infantil, uma vez que o movimento
atua diretamente na construg@o das habilidades fisicas, cognitivas, sociais ¢ emocionais. Este estudo, desenvolvido
por meio de revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, analisou produgdes cientificas nacionais e
internacionais que discutem a importancia das atividades motoras para o aprimoramento da coordenagdo motora
ampla e fina em criangas pequenas. As evidéncias encontradas demonstram que experiéncias corporais planejadas,
intencionais e sistematicas potencializam a maturagdo neuroldgica, fortalecem a autonomia, favorecem a
alfabetizag@o, ampliam a percepgdo corporal e promovem interagdes sociais mais significativas. Constatou-se
ainda que o papel do professor ¢ determinante para a mediacdo dessas praticas, sendo necessario planejamento
adequado, formacao especifica e compreensdo do corpo como linguagem propria da infancia. Entretanto, desafios
como falta de infraestrutura, escassez de materiais e concep¢des pedagodgicas que marginalizam o movimento
ainda dificultam a efetividade dessas acgdes. Conclui-se que as atividades motoras sdo essenciais para o
desenvolvimento integral das criancas e devem ser tratadas como direito € como componente estruturante do
curriculo da Educacgao Infantil.

Palavras-chave: coordenacdo motora; Educagdo Infantil; psicomotricidade; desenvolvimento infantil; atividades
motoras.

ABSTRACT

Motor development is a fundamental component of Early Childhood Education, as movement directly contributes
to the construction of physical, cognitive, social and emotional abilities. This study, conducted through a
qualitative literature review, analyzed national and international scientific publications addressing the importance
of motor activities for the development of gross and fine motor coordination in young children. The findings
indicate that planned, intentional and systematic motor experiences enhance neurological maturation, strengthen
autonomy, support literacy processes, expand body awareness and promote more meaningful social interactions.
The study also highlights the essential role of teachers as mediators of these practices, underscoring the need for
adequate planning, specific training and an understanding of the body as a language intrinsic to childhood.
However, challenges such as insufficient infrastructure, lack of materials and pedagogical conceptions that
undervalue movement still hinder the effective implementation of motor activities in schools. It is concluded that
motor activities are essential for children’s holistic development and must be considered both a right and a
structural component of the Early Childhood Education curriculum.

Keywords: motor coordination; early childhood education; psychomotricity; child development; motor activities.

Académico! Académico do curso de Educacdo Fisica da instituicdo de ensino do Centro Universitario da
Fundagao Assis Grurgacz.

Académico? Académico do curso de Educacdo Fisica da instituicdo de ensino do Centro Universitario da
Fundagao Assis Grurgacz.

Orientador’® Professor do curso de Educacao Fisica da institui¢do de ensino do Centro Universitario da Fundagio
Assis Grurgacz.


mailto:jaquelinebatista2002@fag.edu.br

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor infantil ¢ um campo essencial de investigacdo e pratica
pedagogica na Educacdo Infantil, pois constitui a base para diversas aprendizagens cognitivas,
sociais € emocionais. Ao longo da primeira infancia, a crianga passa por transformacgdes
significativas em suas estruturas fisicas e neuroldgicas, que se refletem diretamente na
aquisicao e no aperfeigoamento de habilidades motoras. Nesse contexto, a coordenagao motora,
tanto ampla quanto fina, ocupa papel de destaque, uma vez que possibilita a crianga controlar e
organizar seus movimentos, tornando-os mais eficazes para atender as demandas do cotidiano
escolar e social.

O desenvolvimento motor ndo pode ser compreendido apenas como um processo
biologico de maturagdo, mas como resultado de uma interagdo dindmica entre fatores internos
(genéticos, neurologicos, fisiologicos) e externos (ambiente, estimulos e experiéncias). Nesse
sentido, a escola, como espaco privilegiado de aprendizagem, exerce papel essencial ao oferecer
experiéncias corporais diversificadas, planejadas e intencionais, que favorecem o avango das
competéncias motoras basicas (OLIVEIRA et al., 2024).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sua versdao de 2017, refor¢a que a
Educagao Infantil deve assegurar as criangas “direito de conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se”, reconhecendo o movimento como linguagem fundamental para a
constru¢do da identidade e para a interagdo com o mundo (BRASIL, 2017). Assim, praticas
motoras sistematizadas ndo podem ser vistas como atividades secundarias ou meramente
recreativas, mas como dimensdes pedagdgicas que sustentam o desenvolvimento integral da
criancga.

Pesquisas recentes, como a de Santos (2019), destacam que a estimulagdo psicomotora
adequada contribui para aprendizagens futuras relacionadas a leitura, escrita e resolugdo de
problemas, além de favorecer a autonomia e a autoestima. De forma semelhante, Oliveira
(2021) argumenta que as praticas corporais planejadas no cotidiano escolar ampliam a
percepgao corporal da crianca e promovem beneficios sociais, cognitivos e afetivos. Isso
demonstra que investir na coordenagdo motora ¢ investir em multiplas areas do
desenvolvimento humano.

No entanto, apesar das orientacdes oficiais e das evidéncias cientificas, ainda se observa

em muitas instituicdes de Educacdo Infantil uma lacuna no reconhecimento do movimento



como eixo estruturante da pratica pedagdgica. Estudos recentes apontam que, sem estimulagdo
psicomotora sistematica e orientada, o desenvolvimento psicomotor infantil pode ser
prejudicado, o que dificulta a consolidagdo das aprendizagens escolares posteriores
(SECRETTI et al., 2018), ja advertia que, sem estimulagdo sistemdatica e orientada, o
desenvolvimento psicomotor da crian¢a pode ser comprometido, dificultando a consolidagdo
de aprendizagens escolares posteriores.

A relevancia do tema se fortalece quando entendemos que a coordenacdo motora nao ¢
apenas um requisito para o bom desempenho escolar, mas uma competéncia essencial para a
vida cotidiana. Estudos mostram que baixos niveis de coordenagdo motora estdo associados a
dificuldades motoras, prejuizos em fungdes executivas e desafios em tarefas da vida didria
(NAVA; ZACARON; NOBRE et al., 2023). Observa que a psicomotricidade esta intimamente
ligada a construcdo da identidade, a autonomia e a capacidade de interagir de forma plena no
meio social. Portanto, trabalhar intencionalmente com atividades motoras na Educac¢ao Infantil
significa oferecer as criangas condi¢des mais solidas para sua formagao integral.

Além disso, o brincar, enquanto principal atividade da infancia, deve ser entendido
como recurso pedagogico que mobiliza o corpo e favorece a coordenagdo motora. Pesquisas
recentes apontam que o jogo e o brinquedo desempenham fun¢do fundamental para que a
crianca experimente, explore e ressignifique o mundo, estimulando ndo somente aspectos
cognitivos, mas também motores e sociais. Atividades ludicas integradas ao processo de correr,
pular, manipular objetos ou desenhar favorecem tanto o prazer infantil quanto o aprimoramento
das competéncias motoras (ALMEIDA; ALVES, 2021).

Outro ponto a ser considerado ¢ o papel do professor de Educacao Fisica como mediador
do processo de ensino e aprendizagem motora. Como enfatiza Liick (2015), o planejamento
pedagogico deve articular os diferentes campos de experiéncias, garantindo praticas
significativas que respondam as necessidades e potencialidades das criangas. No caso da
coordenagdo motora, cabe ao educador propor desafios progressivos, observar os avangos e
intervir de maneira intencional para ampliar as conquistas motoras.

Para fundamentar essa proposta, ¢ pertinente mencionar que estudos sobre treinamento
esportivo destacam a importancia de principios como repeti¢do, variabilidade e progressao de
exercicios. Tais principios, embora tradicionalmente aplicados a atletas, podem ser adaptados

ao contexto escolar, especialmente na Educacdo Infantil, para favorecer a aquisicdo de



movimentos mais coordenados ¢ funcionais (SILVA; CARNEIRO; PEREIRA, 2020). Essa
perspectiva também converge com entendimentos contemporaneos da teoria cognitiva que
valorizam o papel da agdo motora no desenvolvimento intelectual (MARTINS; LOPES, 2019):
segundo tais autores, 0 movimento ndo € apenas expressao de estruturas cognitivas ja formadas,
mas atua na constru¢do do pensamento infantil por meio da interagdo com o mundo.

Portanto, ao propor um estudo sobre coordenagdo motora e atividades corporais, este
trabalho busca contribuir para o debate sobre a valorizagdo do movimento no espago escolar.
Mais do que reforgar sua fun¢do ludica, defende-se o entendimento do movimento como parte
integrante da educag¢do integral, que reconhece a crianga em suas multiplas dimensdes — fisica,
cognitiva, emocional e social. Em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2017) e com os aportes de autores classicos e contemporaneos, esta pesquisa destaca
a relevancia das praticas motoras sistematicas como meio de promover o desenvolvimento

global da crianca e fortalecer sua aprendizagem significativa.



2 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, de abordagem
qualitativa, cujo objetivo ¢ levantar, analisar e discutir producdes académicas que abordam a
importancia das atividades motoras para o desenvolvimento da coordenacdo motora em
criangas da Educagao Infantil. Segundo Campos; Cruvinel; Oliveira (2023), em sua discussao
sobre revisdo bibliogréfica, esse tipo de abordagem constitui um procedimento de pesquisa
baseado na analise de materiais ja publicados, a identificagdo de convergéncias entre autores
distintos ¢ a detec¢do de lacunas ainda existentes no tema.

Para tanto, a busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas,
tais como Google Académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), Periddicos
CAPES, ERIC (Education Resources Information Center) e LILACS, que oferecem acesso a
artigos cientificos, livros e capitulos de relevancia académica nas areas da Educagdo, Educacao
Fisica, Psicologia do Desenvolvimento e Psicomotricidade. A estratégia de busca envolveu
descritores combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR, utilizando
expressoes como: ‘“‘coordenacdo motora” OR “desenvolvimento motor infantil” OR
“habilidades motoras”, associadas a “atividades motoras” OR “praticas corporais”, bem como
“psicomotricidade” OR “desenvolvimento psicomotor”, além de termos como “educagdo
infantil” OR “primeira infancia” e “movimento e aprendizagem” OR “aprendizagem motora”,
a fim de garantir uma pesquisa ampla, sensivel e metodologicamente precisa.

Como critérios de inclusdo, priorizaram-se publicagdes produzidas nos ultimos dez anos,
em portugués, inglés e espanhol, assegurando o didlogo com pesquisas recentes e atualizadas.
Contudo, também foram considerados autores contemporaneos cujas contribuigdes
permanecem fundamentais para a compreensdo do desenvolvimento motor e da coordenagao
motora na infancia. Nesse sentido, destaca-se o estudo de Oliveira et al. (2024), que evidencia
como as experiéncias corporais planejadas e intencionais na Educacdo Infantil favorecem o
aprimoramento das habilidades motoras e a formagao integral da crianga, constituindo uma base
tedrica indispensavel para a andlise contemporanea da motricidade. Foram excluidas
publicacdes como resumos de congressos, apresentagdoes de eventos, dissertacdes e teses nao
publicadas, ou ainda aquelas indisponiveis na integra, priorizando obras completas e revisadas

por pares.



A sele¢dao dos materiais seguiu etapas de triagem progressiva, iniciando pela leitura de
titulos e resumos, seguida da leitura integral dos textos considerados relevantes. Foram
incluidos estudos que abordavam a faixa etaria de dois a seis anos, com enfoque em praticas
pedagogicas ou discussoes teoricas sobre o papel das atividades motoras na Educagao Infantil.
Excluiram-se trabalhos voltados para outras faixas etarias, contextos ndo escolares ou que nao
apresentassem relacdo direta com a temadtica proposta.

A andlise do material selecionado foi realizada de forma critica e interpretativa,
organizada em categorias tematicas que emergiram ao longo da leitura. Essa estratégia
possibilitou identificar pontos de convergéncia, tendéncias predominantes e lacunas na
literatura contemporanea, ao mesmo tempo em que resgatou fundamentos tedricos atemporais
necessarios a compreensao do fendmeno. Embora ndo tenha sido aplicada avaliagao sistematica
de risco de viés, foram considerados aspectos como relevancia cientifica, clareza metodoldgica
e coeréncia tedrica dos textos analisados, garantindo rigor académico ao levantamento

realizado.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 identificacdo das principais atividades motoras aplicadas na educac¢ido infantil com
foco no estimulo a coordenaciao motora ampla e fina

As atividades motoras sdo fundamentais na Educagdo Infantil, sobretudo para o
desenvolvimento da coordenagdo motora ampla e fina. A coordenagdo motora ampla envolve
movimentos de grandes grupos musculares como correr, saltar, arremessar e escalar enquanto
a motricidade fina refere-se a movimentos mais precisos e delicados, como desenhar, pintar,
rasgar, colar e manusear pequenos objetos (PIO et al., 2023). Ambas sdo essenciais para a
autonomia, socializacgdo e o sucesso escolar da crianga.

Na pratica pedagdgica, diversas atividades podem ser organizadas com o objetivo de
estimular essas capacidades motoras. Brincadeiras como amarelinha, pega-pega, circuito com
obstaculos, jogos de equilibrio, dan¢a e mimica trabalham a coordenacdo ampla. Ja para a
coordenacdo fina, sdo indicadas atividades como modelagem com massinha, pinturas com
pincel, recorte com tesoura e encaixe de pegas. Segundo Silva, Almeida (2023), as experiéncias
corporais vivenciadas pelas criangas ndo apenas desenvolvem o corpo, mas também favorecem
0 pensamento, a afetividade e as intera¢des sociais, evidenciando a importancia da motricidade
como eixo integrador do desenvolvimento infantil.

Ao abordar a importancia das atividades motoras na infancia, Sayao (2002) enfatiza que
o corpo em movimento ¢ condi¢do essencial para a aprendizagem integral. Saydo (2002)
destaca que as experiéncias motoras vivenciadas na infancia tém papel essencial na formagao
da autonomia e da identidade corporal da crianca. Ao oferecer vivéncias diversificadas como
correr, saltar, pintar, recortar ¢ manipular objetos, a escola contribui ndo apenas para o
desenvolvimento da coordenag¢do motora ampla e fina, mas também para o aprimoramento da
percepgao espacial e temporal, aspectos indispensaveis ao processo de aprendizagem.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), refor¢a a importancia de propor
experiéncias com o corpo € o movimento, como parte dos direitos de aprendizagem das

criancas. Nesse sentido, os professores devem organizar situagdes de aprendizagem que



incluam desafios motores adequados as diferentes faixas etarias, respeitando o desenvolvimento
individual de cada crianga.

Segundo estudo de Viana (2024), as brincadeiras e jogos na infancia atuam como
espacos privilegiados para que a crianga construa autonomia corporal, reconhega seu corpo em
movimento e integre dimensdes cognitivas e sociais ao agir motriz. Ao proporcionar vivéncias
diversificadas correr, saltar, pintar, recortar, manipular objetos, a instituicao educativa estimula
ndo sO a coordenagdo motora ampla e fina, mas também o desenvolvimento da percepgdo
espacial e temporal, fundamentais para o aprendizado.

Além disso, Naponucena (2025) destaca que nas aulas de Educacdo Fisica o uso de
atividades ludicas como jogos e brincadeiras desperta maior participagdo e interesse das
criangas, potencializando o desenvolvimento motor e cognitivo de forma integrada.

E necessario destacar que o ambiente escolar deve ser preparado para favorecer o
movimento. Ambientes amplos, seguros e com materiais acessiveis permitem que as criangas
explorem e experimentem o movimento com liberdade. Oliveira (2021, p. 78) observa que “o
espaco fisico atua como um mediador da aprendizagem, influenciando diretamente a qualidade
e a intensidade das experiéncias corporais”. Portanto, cabe ao professor organizar o espaco de
modo intencional, garantindo seguranca e diversidade de oportunidades motoras.

Outro ponto importante € o carater interdisciplinar que as atividades motoras podem
assumir. Atividades como dangas folcloricas, dramatizagdes e jogos cooperativos podem
integrar conteudos de artes, lingua portuguesa e matematica, ampliando as aprendizagens. De
acordo com Silva e Souza (2024), o corpo deve ser entendido como meio de expressao e
comunicagdo, sendo por meio dele que a crianga manifesta emogdes, pensamentos e
construgdes simbdlicas. Essa compreensdo permite ao professor explorar as praticas motoras
de forma transversal, integrando dimensdes cognitivas, afetivas e sociais no processo educativo.

Assim, identificar as principais atividades motoras na Educacao Infantil requer conhecer
as necessidades da faixa etdria, planejar propostas desafiadoras e garantir que o corpo esteja
presente nas experiéncias pedagogicas didrias. As atividades motoras, quando bem conduzidas,
promovem o desenvolvimento integral e contribuem para a formacdo de criangas ativas,

criativas e autonomas.



3.2 Investigacdo dos beneficios observados no desenvolvimento motor das criancas que
participam regularmente dessas atividades

A participacdo regular em atividades motoras proporciona diversos beneficios ao
desenvolvimento infantil. Segundo Oliveira et al. (2024), o envolvimento continuo com o
movimento contribui para a maturagdo neurologica, a organiza¢do corporal e o equilibrio
postural, constituindo-se como fundamento essencial para aquisi¢cdes posteriores, como a
leitura, a escrita e o raciocinio logico. O estudo refor¢a que experiéncias corporais planejadas
na Educacdo Infantil potencializam o desenvolvimento global da crianga, integrando aspectos
motores, cognitivos e afetivos.

Entre os beneficios observados, destaca-se o aprimoramento da coordenagdo motora
ampla e fina, o que facilita a realizacdo de tarefas cotidianas e escolares. Criangas que
participam de jogos motores e desafios corporais apresentam melhor desempenho em atividades
gréaficas, maior controle do corpo e mais seguran¢a nos movimentos. Esse desenvolvimento
contribui diretamente para o processo de alfabetizagdo e para a aprendizagem em geral, uma
vez que o dominio da motricidade esta intimamente relacionado a construcao das habilidades
cognitivas e linguisticas (MARQUES, 2024).

A psicomotricidade ¢ compreendida como a integracdo entre fung¢des motoras,
cognitivas e afetivas, que, de forma articulada, promovem o desenvolvimento global da crianca.
Marques (2024) explica que essa abordagem vai além da dimensao fisica, abrangendo também
aspectos emocionais € sociais, uma vez que o movimento corporal estd profundamente
relacionado a expressao, a aprendizagem e a construcao da identidade infantil.

Gongalves e Basso (2014) destacam que criangas expostas de forma sistematica a
situagdes que estimulam o movimento tendem a apresentar melhor desempenho académico e
socio emocional. Para os autores, o corpo em acdo esta intimamente relacionado ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas, de atencao e de memoria, demonstrando que os
beneficios das atividades motoras ultrapassam o aspecto fisico e alcancam dimensdes
intelectuais e afetivas.

Outro beneficio importante ¢ o fortalecimento da autoestima e da autoconfianca.
Quando a crianga percebe que consegue realizar movimentos que antes eram dificeis, sente-se

capaz e motivada. Santos (2019, p. 44) ressalta que “0 movimento proporciona experiéncias de



superacao e descoberta que sdo fundamentais para a constru¢cdo da identidade e da autonomia
infantil”.

As atividades motoras regulares também favorecem a socializag¢do das criangas. Praticas
como jogos em grupo, dangas coletivas e brincadeiras de roda estimulam o respeito as regras,
a convivéncia harmoniosa e o senso de pertencimento. Esses elementos sdo fundamentais para
o desenvolvimento emocional e para a integracdo no ambiente escolar, fortalecendo vinculos
afetivos e colaborativos entre os pares (VIANA, 2024).

Outro ponto a destacar ¢ a relacdo entre movimento e saude. Criancas que se
movimentam regularmente apresentam menos comportamentos sedentarios € maior bem-estar
fisico. Oliveira (2021, p. 93) enfatiza que “o incentivo a0 movimento na infancia ¢ um fator de
prevencdo contra doencas associadas ao sedentarismo, além de contribuir para habitos
saudaveis ao longo da vida”.

Dessa forma, os beneficios das atividades motoras vao além do aspecto fisico,
influenciando a cognigdo, a afetividade e as relagdes sociais. Promover essas experiéncias de
forma continua e planejada € um dever da escola e um direito da crianga, conforme orienta a

BNCC (BRASIL, 2017).

3.3 Avaliacio do papel do professor na mediaciao e no planejamento de praticas motoras
que favorecam o desenvolvimento da coordena¢cio motora

O professor da Educacao Infantil tem papel central no planejamento e na mediagdo das
atividades motoras. Sua atuac¢do vai além da supervisdo de brincadeiras; ele ¢ o mediador das
experiéncias corporais € o responsavel por garantir que elas sejam significativas e adequadas
ao estagio de desenvolvimento das criancas (LUCK, 2015).

A intencionalidade pedagogica ¢ fundamental nesse processo. De acordo com Silva e
Souza (2024), o movimento na Educacdo Infantil ndo deve ocorrer de forma improvisada, mas
ser orientado por objetivos claros e planejados, respeitando os ritmos individuais e promovendo
desafios graduais. Assim, cabe ao professor compreender o desenvolvimento motor infantil
para propor experiéncias corporais que estimulem habilidades especificas, como equilibrio,
lateralidade, for¢a e coordenagdo, de modo a integrar o corpo ao processo global de

aprendizagem.



O planejamento deve considerar tanto as necessidades do grupo quanto as caracteristicas
individuais. Para Oliveira (2021, p. 82), “a observacao sistematica das criangas ¢ fundamental
para que o professor ajuste suas praticas, garantindo que todos possam participar e aprender”.
Assim, a avalia¢do continua se torna parte do processo de ensino do movimento.

A formagdo docente ¢ um fator determinante para a qualidade das praticas motoras na
Educagao Infantil. Estudos recentes indicam que muitos professores ainda relatam inseguranga
para trabalhar o corpo e o movimento, em razdo da auséncia de formagdo especifica em
psicomotricidade e educacdo fisica infantil. Marques (2024) enfatiza que tanto a formagao
inicial quanto a continuada devem contemplar essa dimensao, a fim de capacitar os educadores
para planejar experiéncias corporais significativas e integradas ao desenvolvimento global da
crianga.

A atuacdo do professor ¢ igualmente decisiva para que as praticas motoras cumpram seu
papel formativo. Silva, Souza (2024) destacam que o movimento deve ser orientado por
objetivos pedagogicos claros e continuamente ajustado as necessidades do grupo. Para os
autores, o docente atua como mediador das experiéncias corporais, observando, avaliando e
adaptando as propostas de modo que cada crianga enfrente desafios motores compativeis com
suas potencialidades, promovendo assim um percurso de desenvolvimento integral.

Além do dominio técnico, o professor deve reconhecer e valorizar o corpo como
linguagem da infancia. Viana (2024) enfatiza que, ao compreender o brincar como elemento
essencial do desenvolvimento infantil, o educador cria oportunidades para aprendizagens mais
significativas, que integram emoc¢ao, movimento € pensamento. Dessa forma, o corpo deixa de
ser visto como apéndice da cognicdo e passa a ser compreendido como parte constitutiva da
aprendizagem e da expressao infantil.

Outro aspecto relevante ¢ o papel do professor como promotor de experiéncias de
cooperacdo e convivéncia. Atividades motoras em grupo permitem que a crianga aprenda
regras, respeito e solidariedade. Assim, o movimento ¢ também um recurso pedagogico para o
desenvolvimento social e emocional.

Portanto, o papel do professor vai desde o planejamento até a mediagdo e a avaliagdo
das atividades motoras. Sua atuacdo consciente, fundamentada e afetiva ¢ essencial para

garantir experiéncias corporais ricas, seguras e transformadoras na Educa¢do Infantil.



3.4 Verificacoes os principais desafios enfrentados pelos educadores na implementacio de
atividades motoras eficazes no ambiente escolar

Apesar da reconhecida importancia das atividades motoras na Educagdo Infantil,
diversos desafios dificultam sua efetiva implementagao no ambiente escolar. Um dos principais
obstaculos esta relacionado a falta de formagao especifica dos professores. Muitos educadores
ndo se sentem preparados para planejar e executar atividades motoras com intencionalidade
pedagbgica, o que compromete a qualidade das experiéncias corporais oferecidas as criangas
(OLIVEIRA, 2021).

Outro desafio significativo diz respeito a infraestrutura escolar. Muitas institui¢des nao
contam com espagos adequados para o desenvolvimento de atividades motoras, como quadras,
salas amplas ou 4reas externas seguras. Isso limita as possibilidades de movimento e reduz a
variedade de propostas que podem ser realizadas com os alunos (SANTOS, 2019).

A escassez de materiais e recursos pedagogicos também ¢ um fator limitante. Sem bolas,
colchonetes, cordas, cones, entre outros materiais, o professor precisa recorrer a criatividade
para adaptar as atividades motoras. Liick (2015, p. 61) observa que “o improviso constante,
embora revele a dedica¢do do professor, ndo pode substituir a necessidade de investimento
estrutural para garantir praticas consistentes”.

Outro desafio esta relacionado ao curriculo, que ainda tende a priorizar precocemente a
alfabetizacdo formal em detrimento das experiéncias corporais. Em muitas escolas, o
movimento ¢ tratado como simples recreagdo ou intervalo entre atividades cognitivas. Viana
(2024) critica essa fragmentacdo pedagodgica, destacando que o desenvolvimento integral da
crianca depende da valoriza¢do do corpo como eixo estruturante do processo educativo.

No que se refere as barreiras para a implementacao de praticas motoras significativas,
Silva, Souza (2024) observam que as dificuldades ndo se limitam a infraestrutura, mas a propria
concepcao de ensino que marginaliza o corpo frente ao intelecto. Para os autores, enquanto o
movimento for compreendido apenas pratica e ndo como instrumento de aprendizagem,
continuara sendo subvalorizado nas praticas escolares.

A gestao do tempo e a organizagdo da rotina também se configuram como barreiras para
a efetivacao das praticas motoras. Para que essas atividades cumpram sua fun¢do pedagogica,
¢ necessario inseri-las de maneira planejada e constante no cotidiano escolar, garantindo tempo

adequado para explorag¢do, experimentacao e repeticdo. Naponucena (2025) destaca que o



movimento deve ser tratado como parte essencial do processo educativo € ndo como momento
esporadico, devendo estar presente de forma continua e progressiva na rotina das criangas.
Dessa maneira, a falta de articulagdo entre professores da Educagdo Infantil e
profissionais de Educacao Fisica, quando presentes, dificulta a abordagem interdisciplinar do
movimento. Fonseca (2008) ressalta que a cooperagdo entre areas amplia as possibilidades

pedagogicas e potencializa o desenvolvimento motor infantil.

3.5 Contribui¢oes contemporianeas sobre movimento e desenvolvimento motor na
educacio infantil

Pesquisas recentes tém evidenciado que o movimento ndo apenas sustenta o
desenvolvimento motor, mas também influencia diretamente processos cognitivos e
socioemocionais. Pellegrini, Smith (1998) apontam que o brincar ativo contribui para a
autorregulagdo e para a capacidade de concentracao, funcionando como um mecanismo natural
para a crianga organizar experiéncias emocionais € cognitivas.

De francesco (2014) amplia essa perspectiva ao relacionar a motricidade com a
percepcao corporal. Para a autora, ao se movimentar em diferentes contextos, a crianca constroi
representacdes sobre si mesma e sobre o espago, o que fortalece sua autonomia e seu senso de
pertencimento. Essa dimensdo perceptiva ¢ muitas vezes negligenciada, mas constitui a base
para aprendizagens futuras em diferentes areas do conhecimento.

Carvalho e Silva (2012) destacam que existe uma estreita relagdo entre o
desenvolvimento das habilidades motoras e o sucesso nos processos escolares iniciais. Segundo
os autores, o dominio da coordenac¢do motora fina constitui um fator essencial para a prontidao
escolar, pois criangas que desenvolvem com destreza atividades como recortar, encaixar e tragar
tendem a apresentar maior facilidade na aquisicao da leitura e da escrita, j4 que dominam os
movimentos graficos basicos necessarios para essas aprendizagens.

Esse aspecto mostra que a motricidade ndo deve ser pensada apenas no campo da
Educagao Fisica, mas como um suporte interdisciplinar, que repercute diretamente na
alfabetizacdo e em outras areas do curriculo.

Estudos contemporaneos reforcam que o movimento estd profundamente relacionado
ao desenvolvimento da percepcdo corporal e da integracdo sensorial. Oliveira et al. (2024)

destacam que habilidades como equilibrio, coordenagao ritmica e controle postural auxiliam a



crian¢a na organizacdo de estimulos internos e externos, promovendo o aprimoramento das
competéncias cognitivas, emocionais e sociais. Essa integracdo entre corpo € mente constitui
um dos pilares do desenvolvimento infantil global.

Ferreira (2019) ressalta a importancia de metodologias que integrem movimento e
ludicidade em contextos de aprendizagem. Segundo ele, ao vivenciar jogos cooperativos,
atividades ritmicas e desafios motores, as criancas aprendem nao apenas conteidos académicos,
mas também valores como respeito, cooperacdo e empatia, elementos indispensaveis para a
formacao socioemocional.

Pesquisas recentes confirmam que o movimento estd intimamente ligado ao
desenvolvimento social e cognitivo da crian¢a. Santos, Moraes (2024) explicam que, ao
participar de brincadeiras motoras, a crianga ndo apenas se movimenta fisicamente, mas
também internaliza papéis sociais, vivencia diferentes formas de interacdo e constrodi estruturas
de pensamento que contribuem para o seu desenvolvimento global e para a formacdo de sua
identidade.

Todavia, observa-se que o movimento ¢ um eixo fundamental que conecta corpo, mente
e sociedade. Ao ampliar a discussdo com diferentes enfoques, os estudos contemporaneos
revelam que a motricidade deve ser compreendida como um direito da crianca e uma
necessidade pedagogica para garantir aprendizagens significativas e a formagao integral.

Considerando os avangos ja alcangados, futuras investigagdes podem explorar de forma
mais aprofundada como as praticas corporais e o brincar ativo influenciam o desenvolvimento
das fungdes executivas na primeira infancia, especialmente atencao, memoria de trabalho e
controle inibitdrio. Também ¢ relevante ampliar os estudos sobre a integragdo entre movimento,
linguagem e alfabetizacao, analisando como atividades motoras planejadas podem potencializar
a aprendizagem de leitura e escrita. Além disso, pesquisas longitudinais poderiam investigar o
impacto de metodologias ludico-motoras na inclusdo de criangas com diferentes necessidades
educacionais, contribuindo para praticas pedagogicas mais equitativas e efetivas.

A implementagdo de praticas motoras eficazes na Educacdo Infantil exige a atuacdo de
profissionais capacitados, com forma¢do adequada e dominio tedrico-metodolégico sobre
desenvolvimento motor e psicomotricidade. Diversos autores ressaltam que a qualidade das
experiéncias corporais oferecidas as criancas depende diretamente da competéncia profissional

do educador. Para Marques (2024), a formagado inicial e continuada dos professores deve



contemplar conhecimentos sobre o corpo, 0 movimento e a psicomotricidade, uma vez que tais
dimensdes constituem a base do desenvolvimento infantil ¢ ndo podem ser tratadas de forma
improvisada ou intuitiva. Da mesma forma, Silva e Souza (2024) destacam que a auséncia de
formacao especifica compromete o planejamento pedagogico, gerando praticas limitadas e
pouco intencionais, o que impede que o movimento cumpra sua funcao educativa integral.

Oliveira (2021) refor¢a que a formagao docente ndo se limita a aspectos técnicos, mas
envolve compreensdo profunda sobre como o corpo se articula com a cognicao, a afetividade e
a expressdo da crianga. Assim, cabe ao profissional compreender que o movimento ¢ uma
linguagem fundamental da infincia, e que sua mediacdo deve ocorrer com intencionalidade
pedagogica e conhecimentos embasados. Essa compreensao exige formacgao solida, uma vez
que atividades motoras mal conduzidas podem ndo apenas comprometer aprendizagens
significativas, mas também expor as criangas a riscos fisicos e emocionais.

Além disso, autores como Liick (2015) e Viana (2024) apontam que a obrigatoriedade
de profissionais formados esta associada a necessidade de planejamento adequado, observagao
continua, avaliagdo permanente e construcao de ambientes seguros e desafiadores. Para esses
autores, o professor somente ¢ capaz de integrar o movimento ao curriculo, garantindo
experiéncias motoras de qualidade, quando possui dominio técnico e cientifico sobre
desenvolvimento infantil e suas multiplas dimensdes. Portanto, a formagao especifica ndo ¢
apenas recomendada, mas torna-se condicao indispensdvel para assegurar praticas motoras
responsaveis e alinhadas as orientagcdes da BNCC, que reconhece o corpo € o movimento como

direitos de aprendizagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS



O estudo realizado evidenciou que as atividades motoras desempenham papel central no
desenvolvimento infantil, especialmente no que se refere a coordenagdo motora ampla e fina.
A literatura analisada demonstra que o movimento ¢ mais do que um simples exercicio fisico:
ele ¢ elemento estruturante para a cogni¢do, a afetividade, a socializagdo e a construcao da
autonomia. Nesse sentido, a Educacdo Infantil deve garantir experiéncias corporais
diversificadas e significativas, respeitando o ritmo de cada crianga.

Ficou evidente que os beneficios das praticas motoras ultrapassam a dimensao biolédgica,
refletindo diretamente no desempenho escolar, na autoestima e na formacdo de habitos
saudaveis. Ao se envolverem em jogos, brincadeiras e desafios motores, as criancas
desenvolvem ndo apenas habilidades fisicas, mas também competéncias socioemocionais,
fundamentais para sua vida em comunidade e para o processo de aprendizagem.

As analises também apontam que o professor exerce papel decisivo como mediador do
movimento. Sua intencionalidade pedagogica, o planejamento adequado e a sensibilidade para
compreender o corpo como linguagem s3o condi¢des indispensaveis para que as atividades
motoras cumpram seu potencial formativo. Contudo, desafios relacionados a formacgao docente,
a infraestrutura das escolas e a falta de materiais ainda limitam a efetividade dessas praticas.

Diante disso, ressalta-se a importancia de politicas publicas e institucionais que assegurem
investimentos em espagos, recursos ¢ formagdo continuada, a fim de valorizar o corpo e o
movimento como dimensdes fundamentais da infancia. Conforme orienta a BNCC (BRASIL,
2017), o direito da crianga ao brincar e ao se expressar corporalmente precisa ser respeitado e
efetivado nas préaticas escolares.

As reflexdes apresentadas ao longo deste estudo evidenciam que o profissional de
Educagao Fisica desempenha um papel indispensével na Educacao Infantil, especialmente no
que se refere ao planejamento, a mediacdo e a conducgdo de praticas motoras intencionais e
fundamentadas. Sua formacdo especifica, aliada ao conhecimento aprofundado sobre
desenvolvimento motor, psicomotricidade e metodologias ativas, permite que as experiéncias
corporais ofertadas as criangas ultrapassem o carater meramente recreativo, transformando-se
em oportunidades pedagdgicas significativas que favorecem autonomia, percep¢do corporal,
socializacdo e aprendizagens essenciais para a alfabetizacdo e para o desenvolvimento integral.
A presenca de um profissional qualificado ndo apenas garante maior seguranca e qualidade na

execucao das atividades, mas também contribui para a construgao de ambientes educativos mais



completos, inclusivos e alinhados as diretrizes da BNCC. Assim, reconhecer e valorizar a
atuacao do professor de Educagdo Fisica na primeira infancia ¢ condi¢do fundamental para
assegurar praticas motoras consistentes, promovendo o pleno desenvolvimento das criangas e
fortalecendo o compromisso da escola com uma educagao integral e humanizadora.

Considerando os avangos ja identificados, futuras pesquisas podem aprofundar a
compreensao sobre como diferentes metodologias ludico-motoras influenciam o
desenvolvimento das fungdes executivas na primeira infancia, especialmente aten¢do, memoria
de trabalho e controle inibitério. Investigagdes longitudinais também se mostram necessarias
para analisar os efeitos continuos das praticas corporais no desempenho escolar e no
comportamento socioemocional das criancas ao longo dos anos. Além disso, estudos
comparativos entre diferentes contextos educacionais publicos, privados, urbanos e rurais
poderiam evidenciar de que maneira varidveis estruturais e pedagogicas interferem no
desenvolvimento motor. Outra frente relevante envolve o aprofundamento das relacdes entre
movimento, linguagem e alfabetizacao, bem como a analise da eficacia das praticas motoras na
inclusdo de criancas com necessidades educacionais especificas, contribuindo para abordagens
mais equitativas, fundamentadas e integradoras.

Portanto, as consideragdes aqui apresentadas refor¢am que a Educagdo Infantil, ao
integrar atividades motoras em sua rotina, contribui para a formacao integral das criangas,
preparando-as para os desafios académicos e sociais futuros. O movimento deve ser
compreendido como um direito e um recurso pedagdgico indispensavel, sendo responsabilidade
da escola e dos educadores garantir que ele esteja presente de forma continua, criativa e

intencional no processo educativo.
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