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RESUMO

O envelhecimento populacional e a crescente prevaléncia de sindromes cronicas, como a
fibromialgia (caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga e distdrbios do sono),
impdem a busca por estratégias ndo farmacologicas que promovam a autonomia e a qualidade
de vida dessa populagdo. O presente estudo objetivou reunir e analisar evidéncias cientificas
publicadas entre 2015 e 2025 acerca dos beneficios terapéuticos da hidroginastica em idosos
com fibromialgia, considerando os aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Configurou-se como
uma revisdo integrativa da literatura, envolvendo a busca sistematica em bases de dados por
combinagdes de descritores como “hidroginastica”, “exercicio aquatico” e “fibromialgia”, com
incluséo de artigos na integra. Os resultados convergiram para melhorias expressivas no aspecto
fisico, com reducdo clinicamente relevante da intensidade da dor e ganhos na mobilidade
funcional, equilibrio e forca. Adicionalmente, observaram-se beneficios psicoldgicos e sociais,
incluindo melhoria na qualidade do sono, reducédo de sintomas depressivos e maior apoio entre
pares e participacdo social. Em conclusdo, a hidroginastica se mostra uma alternativa nédo
farmacoldgica viavel e promissora, especialmente por seu carater de baixo impacto em meio
aquatico. Recomenda-se sua inclusao em programas continuos e pedagogicamente organizados,
sob supervisao profissional, para sustentar os ganhos de autonomia e qualidade de vida na
populacdo idosa com fibromialgia.
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ABSTRACT

Population aging and the growing incidence of chronic conditions, such as
fibromyalgia—characterized by widespread musculoskeletal pain, fatigue, sleep
disturbances, and emotional impairments—reinforce the need for non-
pharmacological strategies that promote functional autonomy and quality of life in
older adults. This study aimed to synthesize scientific evidence published between
2015 and 2025 on the therapeutic effects of hydrogymnastics in older adults with
fibromyalgia, analyzing outcomes related to physical, psychological, and social
dimensions. This integrative literature review was conducted through a systematic
search in databases using combinations of descriptors such as “hydrogymnastics,”
“aquatic exercise,” and “fibromyalgia,” and included only full-text articles that met
the predefined eligibility criteria. The findings consistently demonstrated significant
physical benefits, including clinically meaningful reductions in pain intensity and
improvements in functional mobility, balance, and muscular strength. Psychological
and social benefits were also reported, particularly improvements in sleep quality,
reduced depressive symptoms, enhanced social interaction, and peer support. It is
concluded that hydrogymnastics represents a safe, viable, and promising non-
pharmacological intervention for older adults with fibromyalgia, especially due to the
low-impact characteristics of the aquatic environment. The inclusion of
hydrogymnastics in continuous, pedagogically structured programs under
professional supervision is recommended to sustain improvements in autonomy,
functionality, and quality of life.

Keywords: hydrogymnastics; aquatic therapy; fibromyalgia; older adults; quality of
life.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial e representa um dos
maiores desafios para os sistemas de salde e para as politicas publicas no século XXI.
Estima-se que, nas préximas décadas, a populacdo idosa supere pela primeira vez o
namero de criancas, impondo novas demandas sociais, econdmicas e sanitarias (OMS,
2020). No Brasil, esse fendmeno € igualmente expressivo: dados recentes apontam que o
pais possui cerca de 32,1 milhdes de pessoas idosas, 0 que corresponde a 15,8% da
populacdo total (IBGE, 2023). Esse cenario reforca a importancia de estratégias que
promovam ndo apenas a longevidade, mas, sobretudo, a qualidade de vida e a autonomia
funcional.

Entre as condicdes de saude que afetam de forma significativa essa populacao, a
fibromialgia se destaca por sua prevaléncia crescente e por seus impactos debilitantes.
Trata-se de uma sindrome cronica de dor musculoesquelética difusa, frequentemente
associada a fadiga, distarbios do sono, dificuldades cognitivas e sintomas depressivos
(Wolfe et al., 2016). Sua etiologia envolve mecanismos complexos de sensibilizagéo
central, nos quais o sistema nervoso amplifica a percepcao da dor mesmo na auséncia de
lesGes teciduais claras (Rodrigues-Almagro et al., 2023; Wolfe et al., 2016).

O impacto dessa condigéo vai além do sofrimento fisico. Muitos pacientes relatam
sentimentos de incapacidade, reducdo da autoestima e isolamento social, que podem
agravar quadros de depressdo e ansiedade. Dessa forma, a fibromialgia se configura como
uma doenca multidimensional, que exige abordagens terapéuticas igualmente amplas
(Fucuta et al., 2018; Heymann et al., 2017).

Embora o tratamento farmacoldgico desempenhe papel relevante no manejo da
sindrome, cada vez mais estudos apontam para a importancia de intervencGes ndo
farmacoldgicas, entre elas a pratica regular de exercicios fisicos adaptados (Macfarlane
et al., 2017; Segura-Jiménez et al., 2019). Nesse cenario, a hidroginastica surge como
modalidade terapéutica de destaque, especialmente adequada para a terceira idade. Sua
principal vantagem reside no ambiente aquatico, que proporciona sustenta¢do ao corpo,
reduz a sobrecarga articular e permite a execucdo de movimentos de forma segura e com
menor percepcdo de dor (Kimpel et al., 2020; Ledo et al., 2019). Além disso, a préatica
em agua aquecida contribui para o relaxamento muscular, melhora da circulacdo e
aumento da flexibilidade, fatores diretamente relacionados a reducdo dos sintomas da

fibromialgia.



Os beneficios da hidroginastica ndo se restringem ao aspecto fisico. Estudos
demonstram que essa préatica favorece a socializag&o, fortalece vinculos interpessoais e
promove 0 bem-estar psicoldgico, criando um espaco de acolhimento que combate o
isolamento social, comum em idosos com doencas cronicas (Silqueira; Fonseca; Soares,
2023) Essa perspectiva se alinha as recomendacfes da Organizacdo Mundial da Salde
(2020) sobre envelhecimento ativo e saudavel, que preconizam nao apenas a manutencao
da capacidade funcional, mas também a integracédo social e a valorizacdo da autonomia.

Apesar dos avancos, ainda existem lacunas importantes na literatura. Grande parte
dos estudos sobre hidroginastica aborda a populacdo idosa de maneira geral, sem
direcionar analises especificas para aqueles com fibromialgia. Essa auséncia dificulta a
formulacdo de protocolos especificos e reduz a possibilidade de estratégias mais eficazes
e individualizadas (Espindula; Amorim, 2022).

Assim, este estudo tem por finalidade reunir e analisar evidéncias cientificas
publicadas entre 2015 e 2025 acerca dos beneficios terapéuticos da hidroginastica em
idosos com fibromialgia, considerando seus efeitos nos aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais. A relevancia desta investigacgdo ampliou o conhecimento cientifico sobre
alternativas seguras e eficazes que possam ser incorporadas ao tratamento dessa
sindrome, contribuindo para a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica e para a

promocéo de um envelhecimento ativo.

2. METODOS

Este estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura, abordagem de
sintese que relne e analisa evidéncias oriundas de diferentes delineamentos (ensaios,
estudos observacionais e qualitativos) para produzir compreensdo ampla e aplicavel a

pratica profissional. A conducdo seguiu guia contemporaneo especifico para revisoes



integrativas, contemplando formulagéo da questéo, busca estruturada, sele¢do, extracao,
sintese e apresentacdo dos achados (Toronto; Remington, 2020).

A busca foi realizada de forma sistematica, com combinagdes de descritores
relacionadas a “hidroginastica”, “exercicio aquatico”, “fibromialgia” e “qualidade de
vida”, articuladas por operadores booleanos (AND/OR) para maximizar sensibilidade e
especificidade. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués,
inglés ou espanhol, disponiveis na integra, que investigassem a hidroginastica/exercicio
aquéatico no manejo da fibromialgia em pessoas idosas ou com aplicabilidade explicita a
esse publico. Excluiram-se teses, dissertagdes, resumos de eventos, editoriais e
duplicatas.

A selecdo ocorreu em duas etapas: (1) triagem de 65 titulos e resumos e (2) 25
leituras na integra dos artigos pré-selecionados, mantendo-se aqueles com descricao clara
do protocolo aquatico e desfechos pertinentes aos objetivos. O fluxo de identificagéo,
triagem, elegibilidade e inclusdo foi relatado segundo as recomendagdes do PRISMA
2020 (page et al., 2021).

Para cada estudo, foram extraidos: ano e pais, caracteristicas da amostra,
componentes do protocolo aquético (estrutura da sessdo, duracdo/frequéncia,
intensidade/monitoramento) e desfechos avaliados. Os achados foram sintetizados por
eixos: fisico (dor, mobilidade, equilibrio, capacidade cardiorrespiratdria), psicolégico
(ansiedade, depressao, qualidade do sono e bem-estar) e social (participagdo, apoio entre
pares, autoestima), com integracdo narrativa e comparacdo entre estudos quando
pertinente (Toronto; Remington, 2020).

Na interpretagdo, considerou-se a predomindncia feminina nas amostras de
fibromialgia e a necessidade de adaptacGes pedagogicas para aplicacdo em pessoas idosas
no contexto da Educacdo Fisica. Em estudos sem recorte etario estrito, a transferéncia
para o publico idoso foi fundamentada nas caracteristicas do meio aquatico (baixa
sobrecarga articular, resisténcia hidrodinamica autoajustavel e estabilidade postural) e em

progressdes graduais descritas nos estudos selecionados.

Quadro 1 — Processo de selecao e sintese dos estudos incluidos (2015-2025)

Etapa / N Autor/Ano Publico e Intervencd Principais

Estudo Amostra 0 Aquatica Resultados



Identificacd 65
0 nas bases

Triagem 25
(titulos e

resumos)

Incluidos na 12

revisao

Neira et al.,

2024

Gavilan-
Carrera
al., 2023

Fonseca
al., 2021

et

et

28
mulheres,
50-70a

34
mulheres,
45-65a

40
mulheres,
55-75a

Hidroginasti

ca aquecida

Exercicio
aquatico

moderado

Hidroterapia
supervisiona
da

Estudos
localizados
com
descritores
definidos

Excluséo de
duplicatas,
tema
inadequado
Ou resumos

simples

Estudos
com
metodologia
clara e
protocolo
aquatico
aplicavel

l dor
(35%), 1
soho, 1

mobilidade

| fadiga, 1
qualidade

do sono

| depressio,

7



autonomia

funcional
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Espindula;  Revisdo Idosos Estratégias
Amorim, (hidroginast pedagogicas
2022 ica) e adesdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando a complexidade da fibromialgia, caracterizada por dor crbnica
generalizada, fadiga, distdrbio do sono e comprometimentos do estado emocional, a
escolha de protocolos aquaticos surge como alternativa plausivel para reduzir sintomas e
melhorar a funcionalidade em idosos, populacdo que frequentemente necessita de
intervencdes de baixo impacto e alto beneficio pratico (Estévez-Lo6pez, 2021; Silqueira,
2023; Segura-Jiménez et al., 2019).

3.1 Beneficios Fisicos



Os estudos incluidos convergem ao apontar redugdes expressivas na intensidade
da dor musculoesquelética. Intervencbes de hidroginastica de 8 a 16 semanas tém
mostrado diminuicBes clinicamente relevantes na dor, com percentuais que variam
conforme a frequéncia e a duragdo do protocolo. Por exemplo, (Neira et al., 2024)
relataram reducdo média de 35% na intensidade da dor ap6s 12 semanas de prética,
enquanto meta-analises indicam efeito global favoravel dos exercicios aquaticos sobre a
dor em pacientes com fibromialgia (Neira et al., 2024; Bidonde et al., 2019).

Os mecanismos fisiol6gicos que explicam essas mudangas sdo multiplos. A
flutuabilidade, é a forca que a 4gua exerce para cima, opondo-se a gravidade, permitindo
que o corpo flutue e, ao ser utilizada em exercicios como a hidroginastica, assim,
diminuindo a carga sobre as articulagdes, o que reduz o estresse mecéanico diminui a carga
sobre as articulagdes, reduzindo o estresse mecanico; a resisténcia hidrodindmica é a forca
que a agua oferece contra 0 movimento do corpo. Essa resisténcia possibilita um trabalho
muscular progressivo sem o0 impacto nocivo que ocorreria em exercicios fora da agua,
permite trabalho muscular progressivo sem impacto nocivo; a pressdo hidrostatica, € a
pressdo que a agua exerce uniformemente sobre o corpo imerso. Favorecendo o retorno
venoso e ajuda a reduzir edemas, e a temperatura da agua contribui para o relaxamento
muscular e a vasodilatacdo. Esses efeitos combinados reduzem a tensdo muscular e a
sensibilidade nociceptiva, se refere a percepcdo da dor no sistema nervoso. Na
fibromialgia, essa sensibilidade € amplificada, fazendo com que o sistema nervoso
perceba a dor de forma mais intensa, mesmo sem lesdes claras. As intervencgdes aquaticas,
como a hidroginastica, podem reduzir essa sensibilidade, promovendo menor percepg¢éo
dolorosa durante e apds as sessdes aquaticas (Rodriguez-Huguet et al., 2024; RIBEIRO
et al., 2022).

A mobilidade funcional e o equilibrio sdo desfechos frequentemente avaliados e
também apresentam melhora significativa ap0s intervencdes aquaticas. Estudos que
aplicaram testes como Timed Up and Go (TUG), é um teste frequentemente utilizado para
avaliar a mobilidade funcional e o equilibrio. Ele mensura o tempo que uma pessoa leva
para se levantar de uma cadeira, caminhar uma curta distancia, virar, voltar e sentar-se
novamente. No ambito da hidroginastica, estudos mostraram os resultados melhorou
nesse teste, indicando maior autonomia para as atividades diarias e medidas de
flexibilidade encontraram ganhos que se traduzem em maior autonomia para atividades
de vida diaria. (Ledo et al. 2019) observaram melhorias na flexibilidade e no equilibrio

postural em um grupo de idosas com fibromialgia, enquanto (Neira et al. 2024)



demonstraram vantagem da terapia aquatica sobre exercicios terrestres em termos de
conforto e amplitude de movimento para individuos com dor cronica (Ledo et al., 2019;
Neira et al., 2024).

O fortalecimento muscular, mensurado por testes funcionais e dinamometria, é o
metodo utilizado para medir a forca muscular, também foi relatado em diversos estudos.
A resisténcia uniforme proporcionada pela dgua oferece sobrecarga segura, levando a
aumentos de forca moderados a significativos, o que é crucial para prevencdo de quedas
em idosos. Além disso, a inclusdo de componentes aer6bicos em programas de
hidroginastica mostrou ganhos na capacidade cardiorrespiratoria, importante para a
tolerancia ao esforco e a participacdo em atividades cotidianas (Rodriguez-Huguet et al.,
2024; Fonseca et al., 2019).

3.2 Beneficios Psicoldgicos

A dimensdo psicoldgica na fibromialgia envolve ansiedade, sintomas depressivos,
qualidade do sono e bem-estar subjetivo — fatores que interagem com a dor e a fadiga e
condicionam a autonomia em idosos. A sintese dos estudos indica que programas
aquaticos multicomponentes, conduzidos por profissionais de Educacdo Fisica e
estruturados com intensidade moderada e progressdes graduais, tendem a melhorar esses
desfechos em curto e médio prazos, com boa aceitabilidade (Bravo et al., 2024;
Gavilan-Carrera et al., 2023; Rodriguez-Huguet et al., 2024).

No sono, os efeitos favoraveis aparecem em dominios do PSQI (qualidade global,
laténcia e eficiéncia), sobretudo apds 8—12 semanas de préatica continua, com manutencao
quando ha extensdo para 24 semanas. A combinacdo de &gua aquecida, ritmo aerobio
moderado e pausas programadas parece favorecer relaxamento e reducdo da
hiper-vigilancia relacionada a dor (Bravo et al., 2024; Gavilan-Carrera et al., 2023).

Quanto a ansiedade, humor e impacto psicoldgico, revisdes e ensaios com
exercicio aquatico reportam reducdo de sofrimento psicolégico e melhora de qualidade
de vida quando as sessbes incluem metas alcancaveis, feedback especifico e
previsibilidade de rotinas. Esses elementos pedagogicos, tipicos da atua¢do em Educacao
Fisica, favorecem a autoeficacia e regulacdo do esforco sem exacerbar sintomas
(Rodriguez-Huguet et al., 2024; Aquino, 2016; Kiimpel et al., 2020).

Em turmas brasileiras, sdo descritas melhorias consistentes na autoestima e na
autopercepcao de salde, atribuidas & experiéncia de sucesso motor sem dor exacerbada,
ao acolhimento do grupo e ao ajuste do desafio por nivel funcional — condi¢des que

sustentam adesdo e permanéncia em idosos (Espindula; Amorim, 2022).



3.3 Beneficios Sociais

A hidroginéstica, quando ofertada em formato coletivo e supervisionado por
profissionais de Educacdo Fisica, favorece a convivéncia, o senso de pertencimento e o
apoio entre pares, elementos associados a reducdo do isolamento e ao aumento da
motivacao para permanecer ativo. Em idosos, estudos brasileiros descrevem ganhos nos
dominios sociais da qualidade de vida e relatos de maior participacdo em atividades
cotidianas apds 8 a 12 semanas de préatica regular, duas a trés vezes por semana.
(Espindula; Amorim, 2022; Silqueira, 2023).

Parte desses efeitos decorre da estrutura pedagdgica tipica das aulas em grupo:
rotinas previsiveis, objetivos claros, feedback especifico e organizacao por subgrupos de
nivel funcional permitem que todos participem de tarefas com desafio ajustado, o que
aumenta a autoeficacia e sustenta a adesdo. Em contextos de alta demanda, a estratégia
de estacdes/circuitos distribui a atencdo do professor e reduz tempos 0ciosos, preservando
a coesdo social da turma. (Silqueira, 2023; Espindula; Amorim, 2022).

Embora muitos trabalhos abordem idosos de forma geral, evidéncias especificas
da fibromialgia indicam que programas aquaticos supervisionados se associam a
melhorias de dor, funcdo e qualidade de vida; tais mudancas, por sua vez, facilitam o
retorno a atividades sociais e a manutencédo da pratica ao longo do tempo. Em estudo
quasi-experimental, o exercicio em meio aquatico por 24 semanas melhorou fadiga e sono
em mulheres com fibromialgia, desfechos frequentemente implicados na participacao
social; revisOes sistematicas sintetizam efeito favoravel do exercicio aquéatico sobre
qualidade de vida. (Gavilan-Carrera et al., 2023; Rodriguez-Huguet et al., 2024).

Do ponto de vista de politicas e servicos, diretrizes nacionais e internacionais
recomendam a oferta de programas de atividade fisica acessiveis e inclusivos para a
populacdo idosa, destacando a importancia de ambientes seguros, materiais adequados e
adaptacbes para diferentes niveis funcionais. Tais recomendagcdes amparam a
implementacdo de turmas comunitarias de hidroginastica em equipamentos publicos e
institucionais, ampliando o acesso e a equidade no envelhecimento ativo. (Ministério da
Saude, 2021; OMS, 2020).

Em sintese, os beneficios sociais observados nas aulas de hidroginastica—maior
integracdo, apoio entre pares e adesdo—sao mediados tanto pelas caracteristicas do meio
aquético quanto pela didatica do profissional de Educacdo Fisica. Organizar grupos por
nivel funcional, explicitar metas semanais e monitorar a participacdo contribuem para

consolidar vinculos e para a permanéncia em programas continuos, condi¢do necessaria



para a expressdo dos ganhos psicossociais descritos. (Silqueira, 2023; Espindula;
Amorim, 2022; Boffi et al., 2019).
3.4 Integracéo dos Achados

Os resultados desta revisio indicam que a hidroginistica opera como
interven¢io multifatorial, conectando determinantes fisicos, psicoldgicos e sociais
do funcionamento em idosos com fibromialgia. A redugio da dor e da rigidez,
viabilizada pelo meio aquético, amplia a mobilidade e a tolerincia ao esforgo; esse
ganho funcional facilita a participagio nas aulas e em atividades cotidianas, com
repercussdes positivas sobre humor, ansiedade e qualidade do sono. Em conjunto, o
encadeamento dor — mobilidade — participagio social - bem-estar psicolégico ajuda
a explicar por que programas aquiticos apresentam boa aceitagio e sustentam
beneficios quando mantidos por semanas consecutivas (Gavilin-Carrera et al., 2023;
Bravo et al., 2024; Estévez-Lopez et al., 2021).

Do ponto de vista mecanistico-pedagogico, a flutuabilidade reduz a carga articular
e permite amplitudes maiores com menor desconforto; a pressao hidrostatica favorece
estabilidade e retorno venoso; e a resisténcia da agua gera sobrecarga autoajustavel por
velocidade e area de arrasto. Integradas a uma prescricdo com componentes aerobios e
resistidos leves a moderados, essas propriedades sustentam melhorias em dor, sono e
afetos. A organizacdo didatica — metas claras, monitoramento por PSE, rotinas
previsiveis e subgrupos por nivel funcional — aumenta autoeficacia e seguranca
percebida, mediacdo importante dos efeitos sociais e psicologicos observados em turmas
brasileiras e em sinteses internacionais (Rodriguez-Huguet et al., 2024; Espindula;
Amorim, 2022; Ministério da Saude, 2021; OMS, 2020).

Em termos de dose e manutencéo, os achados convergem para protocolos iniciais
de 8 a 12 semanas, com duas a trés sessdes semanais de 45-60 minutos, evoluindo por
velocidade, amplitude e tempo sob tensdo. Estudos apontam que parte dos ganhos
psicoldgicos e de fadiga depende da continuidade do programa, com atenuacdo quando
ha interrupcdo prolongada — o que reforca a importancia de estratégias de adesdo
(registro simples de dor/sono, metas compartilhadas, circuitos para distribuir atencéo).
Essa perspectiva de ciclo continuo de participacao e reforco social € central para sustentar
os efeitos ao longo do tempo (Gavilan-Carrera et al., 2023; Silqueira; Fonseca; Soares,

2023).
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Por fim, embora exista heterogeneidade de protocolos (frequéncia, duragéo,
temperatura da agua) e amostras pequenas em parte dos estudos, a direcdo dos efeitos é
consistente nas trés dimensfes analisadas. Assim, a integracdo dos achados respalda a
inclusdo de programas de hidroginastica supervisionados por profissionais de Educacéao
Fisica como componente ndo farmacolédgico do cuidado a idosos com fibromialgia, com
énfase na progressdo segura, na acessibilidade e no acompanhamento sistematico de
desfechos funcionais, psicolégicos e sociais (Macfarlane et al., 2017; OMS,
2020;Ministério da Saude, 2021).
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4, CONSIDERAQ@ES FINAIS

A pesquisa sintetizou evidéncias sobre os efeitos da hidroginastica em idosos com
fibromialgia, indicando melhorias em dor, mobilidade, equilibrio e forca funcional, além
de beneficios psicolégicos (ansiedade, humor, sono) e sociais (participacao e apoio entre
pares). O carater multicomponente das aulas, combinado a progressdes graduais e a
conducgdo por profissionais de Educagdo Fisica, explica a boa tolerabilidade e a adeséo
observada.

Aplicacionalmente, a hidroginastica se mostra alternativa ndo farmacoldgica
viavel em clubes, universidades e servicos publicos, desde que a prescricdo seja
progressiva, monitorada por PSE e ajustada ao nivel funcional, com atencéo a seguranca
e acessibilidade. Registros simples de dor, sono e participacgao auxiliam a gestdo da carga
e a permanéncia nos programas.

Persistem limitacbes metodologicas na literatura (amostras pequenas,
heterogeneidade de protocolos, pouco seguimento), recomendando-se ensaios clinicos
mais robustos e estudos pragmaticos de implementagdo. Em sintese, a hidroginastica é
estratégia promissora para apoiar autonomia e qualidade de vida de idosos com
fibromialgia quando inserida em programas continuos, supervisionados e
pedagogicamente organizados.

4.1 Limitacdes Metodologicas e Perspectivas Futuras

As evidéncias sintetizadas nesta revisdo apresentam limitacfes recorrentes que
precisam ser consideradas ao interpretar os resultados: (i) amostras pequenas e
predominantemente femininas; (ii) heterogeneidade de protocolos quanto a frequéncia,
duracdo, intensidade e temperatura da agua; (iii) desfechos e instrumentos variados (por
exemplo, VAS/NRS, FIQ, PSQI), dificultando comparac@es diretas; (iv) uso frequente de
delineamentos quasi-experimentais com controle incompleto de confundidores
(medicacdo, comorbidades, pratica paralela de outras atividades); (v) auséncia de
cegamento e de grupos de comparacao ativos em parte dos estudos; e (vi) escassez de
acompanhamento longitudinal que avalie a manutencdo dos efeitos. Essas fragilidades
metodoldgicas sdo relatadas de forma consistente em revisdes recentes da literatura sobre
exercicio/exercicio aquatico na fibromialgia (Rodriguez-Huguet et al., 2024; Bravo et al.,
2024; Bidonde et al., 2019).

Outra limitacdo importante diz respeito & descricdo incompleta dos componentes

da intervencdo: nem sempre sdo reportados a temperatura e a profundidade da piscina, o
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nimero de participantes por turma, a qualificagdo do profissional responsavel, a
fidelidade & prescricéo (adheréncia/dose real) e os eventos adversos. A auséncia desses
elementos reduz a reprodutibilidade dos programas e a validade externa dos achados,
especialmente quando se pretende transpor os resultados para servicos comunitarios de
Educacdo Fisica (Rodriguez-Huguet et al., 2024).

Para o avango do campo, recomendam-se ensaios clinicos randomizados com
poder amostral adequado e protocolos padronizados (frequéncia, duragdo, intensidade
monitorada por PSE, temperatura/condi¢cGes do ambiente aquético), além da adocao de
um conjunto minimo de desfechos clinicos e funcionais (por exemplo, dor NRS/VAS,
FIQ-R, PSQI, caminhada de 6 minutos, TUG/Berg para equilibrio). E desejavel incluir
analises por subgrupos (faixa etéria, comorbidades, tempo de diagnostico), avaliacfes de
custo-efetividade e seguimento de médio/longo prazo (> 612 meses) para estimar
manutencdo dos efeitos e custo-beneficio em redes publicas e privadas
(Rodriguez-Huguet et al., 2024; Macfarlane et al., 2017).

Do ponto de vista metodoldgico-pedagogico, estudos de implementagdo em
contextos reais (clubes, SESC, servicos municipais) com desenho pragmatico e medidas
de fidelidade a intervencdo podem elucidar quais elementos didaticos sustentam adeséo e
resultados (rotinas previsiveis, subgrupos por nivel funcional, circuitos/estacdes). A
investigacdo de mediadores e moderadores — como qualidade do sono, adesdo, suporte
social e autoeficacia — ajudara a explicar ‘como’ e ‘para quem’ a hidroginastica funciona
melhor, orientando a prescricdo pelo profissional de Educagdo Fisica (Gavilan-Carrera et
al., 2023; Bravo et al., 2024).

Por fim, recomenda-se transparéncia no relato (registro prévio de protocolos,
acompanhamento de eventos adversos e de custos) e alinhamento as diretrizes nacionais
e internacionais de atividade fisica para populacdes idosas, de modo a maximizar
seguranca, acessibilidade e transferibilidade dos achados para a pratica (Ministério da
Saude, 2021; OMS, 2020).



13

REFERENCIAS

AQUINO, M. A. S. et al. Analise dos efeitos dos exercicios aquaticos na qualidade
de vida de pacientes com fibromialgia. Jornal VVascular Brasileiro, v. 15, n. 4, p. 290—
296, 2016.

BIDONDE, J. et al. Mixed exercise training for adults with fibromyalgia. Cochrane
Database of Systematic Reviews, 2019.

BOFFI, 1. H. et al. Qualidade de vida social de idosas praticantes de hidroginastica.
Revista Brasileira de Qualidade de Vida, v. 11, n. 2, p. 1-7, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagéo
Brasileira. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

BRAVO-SANCHEZ, A. et al. Effect of exercise in aquatic medium on sleep quality
in women with fibromyalgia: systematic review and meta-analysis. Sleep and Breathing,
V. 28, p. 1643-1655, 2024.

ESPINDULA, A. C.; AMORIM, F. P. Hidroginastica para idosos: desafios e
estratégias para adesdo. RECIMA21 — Revista Cientifica Multidisciplinar, v. 3, n. 10,
2022.

ESTEVEZ-LOPEZ, F. et al. Comparative effectiveness of psychological and
exercise interventions for fiboromyalgia: meta-analysis of randomized controlled trials.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, v. 102, n. 1, p. 28-38, 2021.

FONSECA, A. C. S. et al. Effects of aquatic physiotherapy or health education
program in women with fibromyalgia: a randomized clinical trial. Physiotherapy Theory
and Practice, v. 37, n. 5, p. 620-632, 2021.

FUCUTA, P. S. et al. Fibromialgia: atividade fisica, depressdo e qualidade de vida.
Medicina (Ribeirdo Preto), v. 51, n. 4, p. 281-290, 2018.



14

GAVILAN-CARRERA, B. et al. Effectiveness of land- and water-based exercise
over 24 weeks on fatigue and sleep quality in women with fibromyalgia: randomized
controlled trial. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, v. 33, n. 10, p.
1526-1538, 2023.

HEYMANN, R. E. et al. New guidelines for the diagnosis of fibromyalgia. Revista
Brasileira de Reumatologia (English Edition), v. 57, n. 2, p. 467-476, 2017.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo 2022:
namero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos. Brasilia:
IBGE, 2023.

KUMPEL, C.; PORTO, R. S. L.; SILVA, V. M. Comparagio dos efeitos da
hidroterapia e do Pilates em mulheres com fibromialgia: estudo piloto. Acta Fisiatrica,
v. 27, n. 3, p. 177-181, 2020.

LEAO, L. A. et al. Beneficios das atividades aquéticas para idosos: revisdo da
literatura. Revista de Atencdo a Saude (USCS), v. 17, n. 62, 2019.

MACFARLANE, G. J. et al. EULAR revised recommendations for the management
of fibromyalgia. Annals of the Rheumatic Diseases, v. 76, n. 2, p. 318-328, 2017.

NEIRA, J. et al. Water-based exercise improves pain, sleep quality and clinical
outcome in fibromyalgia: a randomized controlled trial. Physiotherapy, v. 136, p. 129—
137, 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Decade of Healthy Ageing: baseline
report. Genebra: World Health Organization, 2020.

PAGE, M. J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ, v. 372, 2021.

RIBEIRO, M. G. S. et al. Recursos de hidroterapia utilizados em pacientes com
fibromialgia: uma revisdo integrativa. Research, Society and Development, v. 11, n. 15,
2022.

RODRIGUEZ-ALMAGRO, D. et al. Optimal dose and type of exercise to reduce
pain in women with fibromyalgia: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in
Physiology, v. 14, 2023.

RODRIGUEZ-HUGUET, M. et al. Effectiveness of different aquatic therapies
within a previous exercise level context over fibromyalgia symptoms: meta-analysis of
randomized controlled trials. Healthcare, v. 12, n. 21, 2024,

SEGURA-JIMENEZ, V. et al. Association of patterns of moderate-to-vigorous

physical activity bouts with pain, physical fatigue, and disease severity in women with



15

fibromyalgia: the al-Andalus project. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,
v. 100, n. 7, p. 1234-1242, 2019.

SILQUEIRA, L. M.; FONSECA, W. D.; SOARES, W. D. Organizacao pedagogica
da hidroginastica para idosos: revisdo narrativa. Revista Eletrdnica Nacional de
Educacéo Fisica (RENEF), v. 3, n. 2, p. 1-15, 2023.

TORONTO, A. E.; REMINGTON, R. A Guide to Best Practice in the Integrative
Review: Synthesis of Qualitative and Quantitative Evidence. Cham: Springer, 2020.

WOLFE, F. et al. 2016 revisions to the 2010/2011 fibromyalgia diagnostic criteria.
Seminars in Arthritis and Rheumatism, v. 46, n. 3, p. 319-329, 2016.



& | CENTRO

.. UNIVERSITARIO [ o s e

Relagdo de orientagdes TCC 11 2025.2

Titulo do TCC: Hidrogindstica na Fibromialgia em Pessoas Idosas: revisio integrativa
Académico(s): Arthur Barbosa Colla e Gabriel Alves Gongalves

Professor Orientador: Jean Carlos Coelho

ORIENTACOES
Assinatura
; " Arthur Gabriel Jean
Data Hordrio | Assunto da Orientagiio Bustioas Kom Cailioé
Cglla Gongalves Coelho.,

20:50 - ar
077083035 | 3330 Libieducge S5 Cluid b, | ¢ é{

20:50 - |
AN 22:30 C’L"u Joans) Jb. AN \tt!dwﬁt W (I;)ﬁ)\h] &‘Qa&\ :’7%

20:50 - ; A= ) 7%
GYOEES | 330 1Y) Leclen %V Colnil O,

20:50 - " ﬁ w
18/09/ , ' v
8/0912025 | 2230 | larcde den Wiakiclen bﬁ/ B“QNJ",(%;% Z

20:50 - \
/09/202 ; A | W —
231092025 | 3330 | gullnden o cliusts bl (s,

20:50 - f
/10/2025 WS — )
o 20:30 i dio aliade L A @-\QMQ (dato 7%

20:50 - M‘/ p ,7' t
09/10/2025 ] )
830 lhowiae e uadbole s dicid Vol o

16/102025 | 2930~

N Z e
2230 | lhmokade de TcC : l),qu (ilhro 7/44

20:50- |\ & o ) /7%
201002025 | %0 tabuce fund L. | dE— bl Uhp | /
sonone2s | 20 ) P | A, g —7%

uft» 1’.\1' ‘..\'Lv"‘“ O E

Centro Universitério FAG | Phone +55 (45) 3321.3900 | Avenida da




17



