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RESUMO

Projeto proposto pela professora de bromatologia, Eleone Aparecida Tozo Guzi, do 4°
periodo de farmacia. Atividade realizada por mais 2 grupos com o mesmo objetivo de produzir

receitas inovadoras pensadas no potencial de auxiliar em uma dieta mais equilibrada.

Também serviu como estudo para conhecimento da utilizagdo de alimentos nao
convencionais que podem ser implementados na nutri¢do, além do entendimento da importancia de
proteinas e nutricdo na dieta. Durante o artigo ¢ descrito os beneficios do consumo da torta

ora-pro-nobis, pensado e discutido com os envolvidos nesse projeto.

PALAVRAS-CHAVE: Ora-pro-nébis, frango, PANCs, critica.

1. INTRODUCAO

O projeto tem como publico-alvo, pessoas que desejam inserir um alimento novo, rico em proteinas,
em suas dietas. O alimento também pode auxiliar na satide do individuo, pois as propriedades nutritivas
da planta ora-pro-nobis sdo abrangentes.

O consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em aditivos e pobres em nutrientes, tem sido
apontado como um dos fatores que contribuem para o aumento de doengas cronicas nao transmissiveis,
como obesidade, diabetes e hipertensdo (MONTEIRO et al., 2019). Nesse cenario, cresce a demanda por
produtos alimenticios que aliam praticidade, sabor e valor nutricional elevado.

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) vém sendo estudadas como alternativas
promissoras para diversificacdo alimentar, por apresentarem facil cultivo, baixo custo e riqueza
nutricional (KINUPP; LORENZI, 2014). A ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Miller), em especial,
destaca-se pelo seu elevado teor proteico, fibras, vitaminas e minerais, além de compostos bioativos de

relevancia para a saude (BRASIL, 2010; RODRIGUES et al., 2015; ALMEIDA et al., 2021).
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Diante disso, questiona-se: ¢ possivel desenvolver um produto alimenticio inovador, como um
bolinho de frango enriquecido com ora-pro-nobis, que apresenta sabor agradavel, boa aceitacao sensorial
e alto valor nutricional, a0 mesmo tempo em que contribua para a valorizagdo das PANCs e incentivo ao

consumo de plantas nativas?

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O governo do Brasil estimula o consumo de hortaligas ndo convencionais como estratégia para valorizar a
biodiversidade nacional e contribuir para o atendimento das necessidades nutricionais da populagao,
sobretudo das camadas de menor renda, de maneira acessivel e sustentavel.

Originaria do Brasil, a Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Miller) ¢ uma planta alimenticia de fécil
propagacdo, resistente a doengas e com baixa exigéncia de dgua. Por essas caracteristicas, mostra-se
adequada ao cultivo doméstico, sendo uma alternativa alimentar acessivel, nutritiva e indicada para o
consumo diario, tanto in natura quanto processada (QUEIROZ et al., 2015).

A ora-pro-ndbis tem concentracdo elevada de nutrientes essenciais a alimentagdo cotidiana, como
proteinas, vitaminas e sais minerais (BRASIL, 2010; ROSA et al., 2011). E uma fonte rica em fibras, com
valores superiores aos encontrados em alimentos como feijdo, milho e couve. Também fornece, vitamina
C e acido folico, o que o torna um complemento nutricional de destaque (RODRIGUES et al., 2015).

A comparacdo da ora-pro-nobis com outros vegetais evidencia que sua concentragao proteica ¢ igual ou
até¢ superior. Em relacdo a 100 g de leite e seus derivados, verifica-se que a quantidade de célcio em
Pereskia grandifolia supera a encontrada em produtos lacteos como iogurte e leite em pd, conforme dados
da Tabela Brasileira de Composi¢dao de Alimentos (2011). Gallagher (2010) também observou que 100 g
de farinha de ora-pro-nobis apresentam maior teor de ferro ndo heme quando comparadas a 100 g de
outras farinhas alimenticias, sendo esse valor inclusive superior ao teor de ferro heme presente em
alimentos como figado bovino e beterraba. Contudo, destaca-se que o ferro ndo heme, caracteristico dos
vegetais, possui absor¢cdo limitada, em torno de 5% do ingerido, o que exige maior quantidade de
consumo para alcancar niveis adequados (ALMEIDA et al., 2021).

A Ora-pro-nobis apresenta diversas aplicagdes, desde o uso tradicional de suas folhas na medicina
popular — empregadas ha séculos no tratamento de problemas renais, cicatrizagdo de feridas cutineas e
controle de processos inflamatorios — até a presenca de compostos fenolicos com agdo antioxidante,
capazes de neutralizar radicais livres e contribuir para a prevencao de doengas graves, especialmente as

degenerativas. Além disso, a planta auxilia na redu¢@o do colesterol LDL e, devido ao seu elevado teor de
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acido folico, mostra-se uma alternativa interessante para a alimentagdo de gestantes (GARCIA et al.,

2019).

2.1 Elaboracao do produto: O produto foi uma torta de frango, que foi feita com os seguintes
ingredientes: frango cozido desfiado, farinha de aveia, ovos, requeijao, ora-pro-nobis, tomates, fermento e
manteiga

Todo o projeto tem como objetivo elaborar um salgado com ora-pro-nobis e criar um alimento
saudavel, que ofereca beneficios a saude, enriquecer a dieta com proteinas e nutrientes da planta,
valorizar PANCs e incentivar o consumo de plantas nativas.

A torta desenvolvida foi pensada para ser de fécil producdo e baixa quantidade de ingredientes,
pensada em sua praticidade, e um sabor agradavel ao paladar, além de uma boa aparéncia. Nao apresenta

riscos a saude, podendo ser consumida em fatias proporcionais.

2.1.1 Objetivos especificos:

Desenvolver a formulacdo de um bolinho de frango enriquecido com ora-pro-nobis.

- Avaliar as caracteristicas sensoriais do produto (sabor, aroma, textura e aparéncia).

- Incentivar o uso e valorizagdo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) como
alternativa sustentavel e acessivel.

- Promover a criagdo de um alimento inovador que possa atender consumidores que buscam opgoes
saudaveis e nutritivas em sua dieta.

3. METODOLOGIA

O desenvolvimento da torta de frango proteica com ora-pro-ndbis comegou com uma pesquisa
tedrica sobre ora-pro-nobis e como ingrediente funcional € como incorporar ele em uma receita. O projeto
foi conduzido no Laboratdrio de Nutricdo da Universidade Fundagdo Assis Gurgacz

Com base na pesquisa a torta foi produzida da seguinte maneira:

Para a massa foi colocado em um liquidificador 5 ovos, 300 gramas farinha de aveia, 100ml de
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leite, 50 gramas de amido de milho, 15 gramas de fermento quimico em po, 10 gramas de sal e 300
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gramas de queijo mussarela ralado, tudo foi misturado até ficar homogéneo.

Para o recheio foi utilizado 1 kilo de frango desfiado, 300 gramas de ora-pro-nobis picados, 2
tomates picados, 10 gramas de sal e 15 gramas de chimichurri, que foram colocados em uma panela e
levado ao fogo, ao final foi acrescentado 500 gramas de requeijdo light.

A receita rendeu 30 pedagos. A montagem da foi em uma forma de aluminio, que recebeu uma
camada inicial da massa, seguida pelo recheio e, por fim, a cobertura com a por¢ao restante da mistura.

As forminhas foram levadas para o forno elétrico previamente aquecido a 180 °C, mantendo a torta
até que apresentassem superficie dourada, com tempo médio estimado de 15 a 20 minutos.

A torta foi distribuida para os estudantes de farmacia do quarto periodo da universidade Fundagao

Assis Gurgacz com uma ficha para avaliagdo sensorial.

4. ANALISES E DISCUSSOES

No dia da fabricagdo do produto, houve um problema técnico, e no lugar do ora-pro-nobis foi usado a
chicoria. Apoés a distribuicdo dos pedagos da torta para os alunos, foi concluido que a torta teve uma boa
aceitagdo do publico em geral, das vinte e duas pessoas que avaliaram, treze aprovaram € apenas nove
reprovaram o produto. Os principais elogios foram em relagdo ao tempero, apenas trés pessoas nao
gostaram. Quanto a principal critica, sete pessoas afirmaram que a torta precisava de mais tempo no

forno. Portanto a torta foi aprovada por mais da metade dos estudantes de farméacia da FAG.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo foi seguido a receita planejada, sofrendo apenas alguns imprevistos, como por
exemplo o tempo de preparo e cozimento da torta. Também durante o processo de planejamento, ideias
foram incluidas e retiradas com o intuito de tornar a receita mais pratica e facil de se produzir e distribuir

para um grupo de individuos.
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Com o trabalho em conjunto do pesquisador principal e os co autores foi possivel o
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compartilhamento de diversas ideias e visdes diferentes e as abordagens de como desenvolver uma receita
saborosa e rica em nutrientes. Com a supervisao da orientadora, foi possivel adaptar a receita para outra
hortalica com boas propriedades nutricionais, concluindo-se um trabalho desafiador, produtivo, e

sobretudo muito divertido.
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