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RESUMO

A presente pesquisa abordou a vivéncia da maternidade no sistema prisional, com foco nas
consequéncias do encarceramento no vinculo entre mae e filho. O objetivo foi compreender
como mulheres egressas percebem os impactos dessa experiéncia, considerando os aspectos
emocionais e sociais envolvidos. A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater exploratorio,
foi realizada com mulheres que estiveram privadas de liberdade no municipio de
Cascavel-PR. Por meio de entrevistas fenomenoldgicas, buscou-se captar as percepgdes €
sentimentos dessas maes, que enfrentaram a maternidade em um ambiente hostil e pouco
favoravel ao fortalecimento do vinculo afetivo com seus filhos. Os resultados indicaram que o
encarceramento gera impactos emocionais profundos, como culpa, tristeza, medo e
impoténcia. Segundo observado, a separagdo fisica e o distanciamento afetivo frequentemente
causam rupturas no vinculo materno, dificeis de restaurar apds a liberdade. No entanto, o
amor pelos filhos e o desejo de reconstruir esses lagos emergem como forgas importantes no
processo de reintegracdo familiar. Estratégias como o didlogo, o cuidado cotidiano e o
respeito ao tempo dos filhos, mostraram-se essenciais para a reconexdo afetiva. Concluiu-se
que a privagdo de liberdade compromete significativamente o vinculo mae-filho, mas a
resiliéncia materna e agdes conscientes podem favorecer a reconstru¢do desse lago. O estudo
atingiu seu objetivo ao revelar como as egressas vivenciaram e enfrentaram os desafios da
maternidade apds o carcere, reforcando a importancia de politicas publicas que promovam o
contato familiar e apoiem a reintegracao dessas mulheres a sociedade e a vida de seus filhos.
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ABSTRACT

The present study addressed the experience of motherhood within the prison system, focusing
on the consequences of incarceration for the mother—child bond. The aim was to understand
how formerly incarcerated women perceive the impacts of this experience, considering the
emotional and social aspects involved. The research adopted a qualitative and exploratory
approach and was conducted with women who had been deprived of their liberty in the
municipality of Cascavel, Parana, Brazil. Through phenomenological interviews, the study
intended to capture the perceptions and feelings of these mothers, who experienced
motherhood in a hostile environment that offered little support for strengthening emotional
ties with their children. The results indicated that incarceration generates deep emotional
impacts, such as guilt, sadness, fear, and helplessness. It was observed that physical separation
and emotional distancing often lead to ruptures in the maternal bond that are difficult to
restore after release. However, love for their children and the desire to rebuild these ties
emerged as important forces in the process of family reintegration. Strategies such as
dialogue, everyday care, and respecting the children’s own pace proved essential for
emotional reconnection. It was concluded that deprivation of liberty significantly undermines
the mother—child bond, but maternal resilience and intentional actions can promote the
reconstruction of this relationship. The study achieved its objective by revealing how these
women experienced and coped with the challenges of motherhood after incarceration,
reinforcing the importance of public policies that promote family contact and support the
reintegration of these women into society and into their children’s lives.

Key words: Motherhood, Prison System, Mother—Child Bond, Prison Experience, Former
Inmates.
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1 INTRODUCAO

O assunto do referido trabalho contempla a vivéncia da maternidade no sistema
prisional, tendo como tema as consequéncias no vinculo mae e filho durante o periodo de
privacdo de liberdade da mae. A relevancia para essa pesquisa se constroi pelo crescimento
significativo na populacgdo carceraria feminina registrado pelo Sistema Prisional brasileiro nos
ultimos anos.

De acordo com o Levantamento Nacional de Informag¢des Penitencidrias (INFOPEN),
em 2014, haviam 37.380 mulheres privadas de liberdade no pais, representando um aumento
de 567% em relagdo ao ano 2000. No ano de 2020 o numero ja alcangava 42.355 mulheres
(INFOPEN, 2020). Este crescimento acentuado destaca a necessidade de atencdo as
especificidades das mulheres no sistema prisional. Neste sentido, a problematica do vinculo
entre maes e filhos no contexto prisional ganha relevancia quando se observa a grande
quantidade de mulheres privadas de liberdade que sdo maes. Em 2020, o Departamento
Penitenciario Nacional (Depen) identificou que 12.821 mulheres presas eram maes de
criancas de até 12 anos de idade, evidenciando a significativa presenca de mulheres
encarceradas que mantém responsabilidades familiares. Esse dado destaca a complexidade das
questdes enfrentadas por essas mulheres, que além de lidarem com as dificuldades do sistema
prisional, também enfrentam o desafio de manter o vinculo com seus filhos, muitas vezes em
condicdes extremamente adversas.

Estudos como o de Soares e Bueno (2020) reforgam que a separacdo entre maes e
filhos durante o periodo de encarceramento pode gerar impactos emocionais profundos, tanto
para as mulheres quanto para as criangas, tornando essencial a pesquisa sobre como essas
maes percebem os efeitos dessa experiéncia em suas vidas e nos lagos afetivos com seus
filhos. Considerando isso, este trabalho tem a intencdao de realizar um convite a escuta
sensivel das histérias de mulheres que ja estiveram privadas de liberdade, que muitas vezes
permanecem invisiveis para a sociedade.

A maternidade no carcere ¢ marcada por desafios que ultrapassam as grades e deixam
marcas profundas nas relagcdes familiares. Assim, acredita-se que olhar para essas vivéncias
com empatia e respeito € essencial para promover mudancgas significativas nesse contexto.
Com base nisso, o proposito foi responder como as egressas do sistema prisional percebem as
consequéncias no vinculo mae e filho perante a experiéncia carceraria. Assim, o objetivo geral
da pesquisa envolveu a compreensdo de como egressas do sistema prisional percebem as

consequéncias da experiéncia no vinculo mae e filho durante a privagdo de liberdade. Para



isso, foram identificados os principais fatores emocionais e psicologicos que afetaram as maes
privadas de liberdade e suas relagdes com os filhos, considerando o distanciamento fisico e
afetivo, além de investigado as experiéncias de reintegracao familiar das maes, com foco nas
estratégias que elas utilizaram para retomar ou fortalecer o vinculo com seus filhos e
analisado de que forma elas enxergam o impacto do distanciamento prolongado no

desenvolvimento emocional e psicologico de seus filhos.

1.1 O SISTEMA PRISIONAL FEMININO NO BRASIL

Segundo Oliveira (2024), historicamente, a presenga de mulheres na prisdo surge
como mecanismo de repressdo as consideradas “bruxas” e a questao da prostituicao, porque
eram praticas consideradas prejudiciais a imagem da mulher, pois desafiavam os papéis
tradicionais de género que eram estabelecidos entre os séculos XVI e XVIII. As mulheres
possuiam uma participacdo relevante na esfera publica naquela época e desempenhavam um
papel fundamental na economia, que era visto como um obsticulo ao modelo social
dominante. Essa situacdo gerava desconforto ao Estado, que, por sentir-se ameagado por tais
comportamentos, justificava sua intervengao.

De igual modo, a autora ainda cita que a prisdo era utilizada como uma forma de
controle da sexualidade feminina, sendo mais influenciada por normas morais do que por
questdes juridicas. O objetivo era que as mulheres, ao serem encarceradas, passassem a seguir
os padrdes de comportamentos impostos pela igreja. Hoje, as prisdes continuam a ser espacos
de marginalizacdo, onde as mulheres perdem a sua identidade individual, sendo reduzidas a
um uniforme e a comandos, deixando de lado suas responsabilidades e passando a ser
estigmatizadas exclusivamente como prisioneiras.

Com o crescimento do nimero de mulheres no sistema prisional, surgiram as
primeiras instituicdes penitencidrias destinadas exclusivamente ao publico feminino. A
primeira prisdo feminina do Brasil foi a Penitenciaria Madre Palletie, localizada em Porto
Alegre, inaugurada em 1937. Essa penitencidria recebia mulheres que, além de cometerem
infracdes, também adotavam comportamentos considerados inadequados pela sociedade
(OLIVEIRA, 2021).

Ainda, segundo Oliveira (2021), as prisoes femininas ndo oferecem condigdes
adequadas para as mulheres, pois o sistema ¢ estruturado para os homens. Nas penitencidrias
femininas, elas enfrentam preconceitos, vivem em condi¢des precarias e sofrem violéncia

institucional, inclusive sendo for¢adas a dividir espagos com homens. Bezerra e Junior (2024)



trazem que as mulheres no sistema prisional enfrentam desafios especificos que exigem uma
abordagem diferenciada, especialmente no que se refere a educagdo. Entretanto, o Estado tem
o dever de garantir acesso a educagdo e capacitacdo profissional para as mulheres
encarceradas, com o objetivo de promover sua reintegragao e diminuir a reincidéncia.

Nesta logica, a educagdo apresenta-se como uma ferramenta essencial para a
reabilitacdo e ressocializagdo, permitindo que as mulheres privadas de liberdade adquiram
habilidades, melhorem sua formagao e tenham mais oportunidades de emprego apds a prisao.
Além disso, a educacdo contribui para o empoderamento feminino, fortalecendo a autoestima
e a confianga, especialmente para aquelas que viveram em situagdes de vulnerabilidade antes
do encarceramento (BEZERRA e JUNIOR, 2024).

Colaboragdes com organizagdes civis, instituigdes educacionais e outros parceiros
podem fortalecer os esforcos do estado e expandir os programas educacionais nas prisoes.
Assim, o Estado deve garantir a educacdo como um direito essencial para as mulheres
encarceradas, oferecendo oportunidades de desenvolvimento intelectual e emocional, visando
uma integracao eficaz e uma sociedade mais justa e inclusiva (BEZERRA e JUNIOR, 2024).
Dias (2024) aponta que ¢ de extrema importdncia que as instituigdes governamentais
reconhegam as necessidades das mulheres no sistema prisional, garantindo a preservacao de
sua identidade e assegurando sua integridade fisica e mental durante o cumprimento da pena.
A prisdo, muitas vezes vista como a "morte civil" da mulher, precisa ser repensada.

Na perspectiva da autora, a Constituicdo Federal de 1988, assegura direitos
fundamentais as apenadas no artigo 5°, incisos 49 e 50, enquanto os direitos sociais estao
previstos no artigo 6°, obrigatoriamente respeitando o principio da dignidade humana. O
estado deve garantir condigdes que promovam a dignidade dos cidadaos, inclusive dentro do
sistema prisional, para que as pessoas privadas de liberdade possam se reintegrar a sociedade
(DIAS, 2024).

Esta ressalta ainda que, além da violéncia estatal, as mulheres privadas de liberdade
enfrentam o abandono familiar devido ao estigma de serem encarceradas, o que as impede de
cumprir seus papéis sociais tradicionais como maes e cuidadoras. Esse afastamento agrava seu
sofrimento psicologico e contribui para uma nova forma de violéncia. Desta maneira, no
Brasil, o alto indice de maes presas exige que se criem condigdes para que possam exercer a
maternidade no carcere, algo que atualmente as prisdes ndo oferecem, comprometendo os

vinculos familiares e o desenvolvimento infantil de seus filhos.



1.2 IMPORTANCIA DO VINCULO MAE E FILHO PARA O DESENVOLVIMENTO

Segundo Silva e Leite (2020), o desenvolvimento infantil ¢ uma fase fundamental do
crescimento humano, especialmente nos primeiros anos de vida, periodo em que a estrutura
cerebral ¢ formada por meio da interagdo entre fatores genéticos e as influéncias do ambiente
em que a crianga esta inserida. Além disso, a saide mental do individuo em formagao sofre
influéncias da presenga ou auséncia da mae, que tem a missdo de oferecer um ambiente
acolhedor e propicio para o desenvolvimento saudavel dos processos evolutivos da crianga.

Oferecer ambientes apropriados que favorecam um desenvolvimento saudédvel, assim
como compreender os aspectos especificos do desenvolvimento infantil, sdo considerados
fundamentais para promover a saude da crianca, na visdo de Weiss e Baggio (2023),
afirmando que, ao nascer, os bebés se encontram em um ambiente completamente novo e
precisam se adaptar a esse espago desconhecido, mas, inicialmente, dependerdo de suas maes
ou cuidadores para explorar esse meio. Simultaneamente, essas maes precisam se familiarizar
com os bebés para oferecer estimulos adequados, possibilitando que o desenvolvimento
aconteca de forma satisfatoria.

Compreendendo isso, Silva, Silva e Falcao (2020) expdem sobre o vinculo ser
entendido como uma conexdo emocional Unica e persistente, que exerce forte influéncia no
desenvolvimento da criancga. Esse laco afetivo comega a se formar entre a mae e o bebé ainda
no periodo intrauterino, durante as transformagdes hormonais e fisiologicas da gestagdo.
Desta forma, a formagdo de um vinculo afetivo inicial ocorre nos primeiros meses da
gestacdo, quando a mae, por meio da interacdo com seu corpo, conversa e acaricia sua barriga
diariamente, estabelecendo uma relacao emocional com o bebé.

Lisboa e Fernandes (2021) aborda que as maes que ndo respondem adequadamente
aos estimulos do recém-nascido podem contribuir para o desenvolvimento de sentimento de
inseguranca e ansiedade na crianga. Isso ocorre porque, provavelmente, a crianca acabara
reprimindo seus impulsos e deixando de expressa-los por ndo receber aten¢ao adequada as
suas emogoes.

De tal modo, a simples presenga materna ¢ essencial para favorecer a construgdo de
uma relagdo afetiva diante dos sinais emitidos. Com o passar do tempo, a medida que a mae
responde as suas interagdes, a crianga passa a sentir prazer na reciprocidade e, gradualmente,
busca interagir cada vez mais (LISBOA e FERNANDES, 2021). Nesta 6tica, Weiss ¢ Baggio
(2023), concluem que a comunicacdo entre mde e filho ¢ fundamental para esse

desenvolvimento ao longo da vida, sendo que, uma comunicagdo saudavel ocorre quando um



se expressa € 0 outro ouve, ¢ se faz essencial que essa interagdo se estabelega desde muito
cedo para desenvolver a habilidade de ouvir e compreender o outro.

Assim, para Weiss e Baggio (2023), ¢ importante que a mae ofereca esse espaco de
expressdo desde muito cedo e que cultive isso ao longo do desenvolvimento de seu filho.
Formas de comunicagdo incluem brincar, contar historias, interagir com brinquedos e se fazer
interessada em assuntos cotidianos. Nesta perspectiva, o apego materno, conforme Macedo e
Peres (1983), proporciona a crianga uma base necessaria para um desenvolvimento seguro em
todas as fases da vida. Dessa forma, quando ocorre a auséncia da mae, a estrutura psicoldgica
infantil pode ser comprometida, impactando até mesmo a vida adulta, em diversos contextos.
Nesta logica, a medida que a crianga se desenvolve, caso suas necessidades sejam atendidas
pela mae, o crescimento tende a ocorrer de forma saudavel. No entanto, se essa presenca for
interrompida, os aspectos essenciais para seu desenvolvimento, que deveriam ser cultivados
na infancia, podem ser comprometidos de maneira irreversivel.

As autoras ressaltam ainda que, com o fato de as maes ndo estarem presentes, por
algum motivo especifico, elas deixam de vivenciar momentos inesqueciveis com seus filhos.
Diante dessa realidade, ¢ essencial que tornem cada instante ao lado deles verdadeiramente
especiais (MACEDO e PERES, 1983). Dessa forma, Leite ef al. (2016) traz a conclusdo de
que as criangas que receberam maior estimulo diante desse vinculo apresentam uma
probabilidade significativamente menor de desenvolverem comportamentos desajustados,
evidenciando o papel fundamental do lago afetivo estabelecido ainda na infancia para o

desenvolvimento saudavel do individuo.

1.3 A MATERNIDADE NO SISTEMA PRISIONAL

Donatelli (2020) expde que grande parte das mulheres privadas de liberdade
ocupavam o papel de provedoras do lar, tanto no aspecto financeiro quanto no educacional,
sendo, portanto, chefes de familia. Dito isso, a experiéncia da maternidade no contexto da
privacao de liberdade ¢, para elas, acompanhada por uma profunda angustia quanto ao futuro
de seus filhos, incluindo o receio da possibilidade de que estes possam vir a se envolver com a
criminalidade futuramente.

Os autores ressaltam ainda que a vivéncia da maternidade se revela significativamente
distinta no contexto prisional em comparagdo a vivéncia estando em liberdade. Trata-se de
uma experiéncia marcada por turbuléncias e preocupagdes, especialmente em relagdo ao

futuro da mae e, sobretudo, do filho. Gongalves (2020) aborda sobre a Constitui¢ao Federal



Brasileira garantir que as mulheres em privacdo de liberdade possuam o direito de
permanecerem com seus filhos caso estejam no periodo de amamentacdo. Esse direito,
assegurado pela legislacdo brasileira, permite que a mae nessa situagdao, possa estar com o
filho no estabelecimento prisional até que ele complete seis meses de vida, sendo um periodo
essencial para o desenvolvimento do vinculo afetivo entre a mae e o seu bebé.

O paragrafo 4° do artigo 19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente assegura o
direito da crianga a convivéncia familiar, garantindo que filhos de pais ou maes em situacao
de privagao de liberdade possam manter contato com eles por meio de visitas regulares. Essas
visitas devem ser viabilizadas pelo responsavel legal da crianga, sem que haja necessidade de
autorizacdo judicial prévia. Essa medida refor¢a a importancia do vinculo afetivo, mesmo
diante da separacao imposta pela reclusao (GONCALVES, 2020).

Além do mais, Cunico et al. (2020) trazem que a pessoa privada de liberdade deve ter
a possibilidade de manuteng¢do dos vinculos afetivos que mantinha antes de sua prisdo.
Segundo os autores, a visita de familiares ¢ um direito garantido pela Lei n® 7.210/1984,
conhecida como Lei de Execucdao Penal (LEP), assim a visita de familiares e pessoas
proximas no ambiente prisional ndo ¢ um privilégio concedido aos individuos encarcerados,
mas sim o cumprimento de um direito previsto legalmente, cujo proposito ¢ preservar os lagos
familiares e sociais, evitando que sejam rompidos como consequéncia da pena imposta.

Desta forma, Donatelli (2020) apresenta que a separacdao entre a mae encarcerada e
seu filho, seja ele recém-nascido, crianga ou adolescente, ¢ um momento profundamente
angustiante e traumadtico para ambos. Essa separacdo acarreta uma série de implicagdes
emocionais e psicologicas, tanto para a mae quanto para o filho. A ruptura desse vinculo ou a
ndo manutencao deste, pode gerar sentimentos de abandono, inseguranca e perda,
principalmente para as criangas.

Para além, Wahlbrink e Moura (2023), ao abordar o encarceramento feminino, ressalta
que ¢ fundamental considerar as necessidades especificas das mulheres, algo que também
deve ser refletido no sistema prisional. Quando se trata de mulheres presas, € crucial pensar
em aspectos como a falta de infraestrutura adequada durante a gravidez, a auséncia de
cuidados médicos apropriados e regulares para atender as suas necessidades, e a inadequacao
do ambiente prisional para a criagdo de filhos, tanto em termos estruturais quanto nos riscos
que as criangas podem enfrentar e nas limitacdes ao seu desenvolvimento.

No Brasil, o Codigo Penal, instituido pelo Decreto-Lei n.° 2.848/40, estabelece os
regimes de pena de reclusdo, sendo eles: (i) fechado; (ii) semiaberto e; (iii) aberto. O regime

semiaberto, previsto no artigo 33 e seguintes da referida lei, ¢ o regime em que o apenado -



ndo reincidente, condenado a pena de reclusdo superior a 4 anos e inferior a 8 anos - deve
iniciar a execu¢do de pena em colonia agricola, industrial ou estabelecimento similar,
enquanto exerce trabalho comum no periodo diurno, sendo possivel o trabalho externo e
inscricdo em cursos profissionalizantes, de instru¢do de segundo grau ou superior (BRASIL,
1940).

Todavia, no estado do Parana, de acordo com D’amato e David (2023), o regime
semiaberto ndo ¢ aplicado na pratica. Isso porque inexistem locais estabelecidos pela lei
penal, quais sejam, as colonias agricolas, industriais ou semelhantes. Diante disso, o Supremo
Tribunal Federal (2016) editou a Simula Vinculante n.° 46, que estabelece que, nos casos em
que inexistir tal implementacdo, o apenado deve iniciar a execu¢dao da pena em regime mais
favoravel, qual seja, o regime aberto.

Iniciando a pena em regime aberto, na impossibilidade de execug¢do no regime
semiaberto, a medida de monitoramento e seguranga social/juridica implementada por este
Estado ¢ a tornozeleira eletronica, caso em que, por este motivo, a maternidade pode ser
exercida plenamente pelas mulheres abrangidas pelo mecanismo jurisprudencial, tornando a
falha de implementacdo do regime semiaberto pelo Estado, em uma condi¢do mais favoravel
para mulheres manterem os lacos maternos com seus filhos, e vice-versa, observados os casos
de mulheres maes de criangas menores de doze anos (D’AMATO e DAVID, 2023).

Ja para gestantes, lactantes, maes de filhos menores ou com deficiéncia, em execucao
penal, a prisao domiciliar € autorizada pela Lei de Execugao Penal, desde que cumprindo pena
em regime aberto (BRASIL, 1984). Ou seja, se preocupa o legislador em estabelecer prote¢ao
a crianca ¢ a mulher, sob a perspectiva de género, eis que a prisdo domiciliar promove a
manutengdo dos principios fundamentais da familia, porém, ainda de forma limitada, tal
norma deveria abranger, igualmente, mulheres que cumpram sua pena nos regimes mais
rigidos. Portanto, para Travassos (2024), por mais que exista, relativamente, olhos para
determinadas mulheres e criangas, para os casos em que cumpra a pena em regime aberto,

para a grande parcela feminina, que cumpre pena em regimes mais rigidos, estes se fecham.
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2 METODOS

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa basica, por buscar ampliar o
conhecimento tedrico sobre as vivéncias de mulheres egressas do sistema prisional,
especialmente quanto a maternidade e ao vinculo com seus filhos ap6s o encarceramento.
Quanto a abordagem do problema, tratou-se de uma pesquisa qualitativa de carater
exploratorio-descritivo, fundamentada na fenomenologia, cujo foco ¢ a compreensao
aprofundada das experiéncias subjetivas, valorizando significados, percepgdes e sentidos
atribuidos as situacdes vividas. Essa metodologia possibilitou captar a subjetividade expressa
nos relatos, indo além dos dados objetivos, conforme destacam Joaquim et al. (2020).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos
(CAAE n° 90801925.6.0000.5219). A populagdo do estudo foi composta por duas mulheres
que, a época de sua condenacdo, eram maes de criangas ou adolescentes menores de idade,
buscando compreender como vivenciaram a relagdo com seus filhos durante a reclusdo e
como essa experiéncia influenciou o vinculo materno-filial apoés o cumprimento da pena.

As participantes foram selecionadas a partir de uma lista fornecida pelo Conselho da
Comunidade da Comarca de Cascavel — PR, por amostragem intencional, conforme critérios
previamente definidos. Foram convidadas individualmente e, apds aceitarem, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em conformidade com os principios
éticos de pesquisa com seres humanos.

O instrumento de coleta de dados foi a entrevista fenomenologica, por permitir o
acesso profundo e significativo a experiéncia vivida, respeitando a singularidade de cada
trajetoria. Segundo Amatuzzi (1996), a entrevista fenomenoldgica busca compreender o
vivido e seus significados, partindo do pressuposto de que a experiéncia ¢ um caminho
legitimo para alcangar a verdade sobre determinado fendmeno.

Para nortear as entrevistas, utilizou-se a seguinte questdo disparadora: “Como foi para
vocé viver a relacdo com seu(s) filho(s) durante o periodo em que esteve em privagdao de
liberdade? De que forma essas experi€éncias impactaram ou influenciaram o vinculo entre
vocés?” Essa pergunta permitiu que as participantes compartilhassem suas vivéncias com
liberdade, possibilitando compreender as nuances e significados atribuidos a experiéncia a

partir de suas proprias perspectivas.
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3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos dados levantados e analisados a partir das entrevistas, a luz da
fenomenologia, consideraram-se os pressupostos de intencionalidade, temporalidade e
corporeidade. Para preservar a identidade das participantes, elas receberam os codinomes Flor
e Dora. Ambas sdo mulheres residentes na cidade de Cascavel-PR, com aproximadamente 40
anos de idade.

Flor ¢ mae de quatro filhos e possui uma trajetoria marcada por diferentes periodos de
privagdo de liberdade, tendo vivenciado o encarceramento em mais de uma ocasido ao longo
de sua vida. Sua historia revela um percurso de idas e vindas entre o sistema prisional e a vida
em liberdade, permeado por rupturas, aprendizados e tentativas de reconstru¢do de sua
existéncia. Dora, por sua vez, ¢ mae de trés filhos e esteve privada de liberdade em um tnico
momento, por um periodo continuo de nove anos. Sua trajetoria, assim como a de Flor, ¢
atravessada por experiéncias de vulnerabilidade social, resisténcia e ressignificacdo de sua
identidade diante dos desafios vividos antes, durante e apds o encarceramento.

Neste capitulo, os resultados serdo apresentados e discutidos conforme as seguintes
categorias de andlise: Fatores emocionais e psicoldgicos; Estratégias utilizadas na
reintegracdo familiar e Percepgdo das participantes sobre o impacto no desenvolvimento dos

filhos.

3.1 FATORES EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS

A literatura recente aponta que a privacao de liberdade materna produz efeitos
psicoldgicos e emocionais complexos, tanto nas mulheres quanto em seus filhos. Esses efeitos
podem se manifestar em sofrimento afetivo, sintomas depressivos e ansiosos, sentimento de
culpa e alteragdes no vinculo entre mae e filho. Estudos como o apresentado por Lima et al.
(2023), mostram que a separagdo fisica e a restri¢do de contato dificultam a manutengdo de
lagos afetivos seguros, o que por sua vez, afeta o estado emocional e psicoldgico, em especial,
das maes envolvidas.

Além dos efeitos diretos sobre o vinculo, observa-se uma carga mental elevada sobre
as maes. Estudos recentes documentam a prevaléncia aumentada de transtornos de humor,
ansiedade e estresse pods-traumatico entre mulheres em contato com o sistema prisional,
fatores que comprometem a capacidade de cuidado e a qualidade das interagdes, mesmo

quando este ¢ mantido por visitas ou correspondéncia (PAES, 2024).



12

Pesquisas qualitativas sobre a maternidade em situacdo de prisdo, evidenciam ainda o
carater relacional e temporal desse sofrimento. A separacdo ndo € apenas um acontecimento
pontual, mas altera a temporalidade da relacdo, as expectativas, os ritos cotidianos e os
marcos de desenvolvimento infantil. Além disso, compromete a experiéncia corpoérea da
maternidade, como o abraco, o toque e a amamentagdo, intensificando os sentimentos de luto,
vergonha e perda de identidade materna (FRANCA, 2015).

A partir dessa perspectiva, as falas das maes participantes desta pesquisa, Flor e Dora,
permitem compreender, os sentimentos de medo, tristeza, culpa e angustia vivenciados
diariamente por elas. A seguir, apresentam-se os relatos que ilustram esses aspectos,
evidenciando como o distanciamento dos filhos impacta emocional e psicologicamente as
maes privadas de liberdade.

Dentro desse contexto, Flor relatou:

A sensagdo de eu estar longe deles foi muito triste. A tristeza me afetou bastante, o
medo também e a angustia. Eu sentia medo, o que me abalou muito. Era medo de
mae, por ter deixado eles com outras pessoas cuidando... Sentia medo e angustia,
porque sabia que tinha o risco de o Conselho leva-los de mim. E eu sabia o quanto
eles precisavam de mim. Em especial a minha filha, que tem problemas, que ¢

acamada. Entdo eu sentia medo, tristeza, angustia, e tudo isso me abalou muito.
Tirava o sono também.

Essa fala evidencia sentimentos intensos de medo, ansiedade e tristeza, mostrando
como o distanciamento dos filhos impactou profundamente sua saide emocional e a
percep¢ao de sua identidade materna. Flor expressa preocupagdo constante com a seguranca
o cuidado dos filhos, especialmente em relacdo a filha com necessidades especiais, revelando
a angustia de ndo poder garantir protecdo e atengdo materna. Esses sentimentos convergem
com o estudo de Lima et al. (2023), que destaca a dificuldade de manutencao de vinculos
afetivos seguros diante da restricdo de contato, intensificando o sofrimento psicologico das
maes privadas de liberdade. De forma semelhante, Paes (2024) aponta que sintomas
depressivos e ansiosos estdo diretamente associados ao afastamento dos filhos e as condigdes
do encarceramento, reforcando a vulnerabilidade emocional dessas mulheres.
Da mesma forma, Dora relatou:
Entre psicologico e mental, eu senti que abalou bastante coisas. Querendo ou ndo, a
depressdo ataca, porque vocé ndo sabe se seus filhos estdo bem ou se estdo mal. Ai,
quando vocé sai, 0 amor ndo € mais 0 mesmo, ndo ¢ a mesma coisa. Entdo, se vocé

ndo tiver a cabega firme e no lugar, é perigoso até vocé fazer uma besteira, porque a
depressdo esta ali, os remédios ndo ddo conta.

Diante dessa fala, pdde-se observar sentimentos de depressdo, desespero e inseguranca

emocional, reforcando que o afastamento dos filhos compromete ndo apenas a rotina, mas
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também a experiéncia emocional da maternidade. Dora expressa a dificuldade de lidar com a

auséncia fisica ¢ o medo de que os vinculos afetivos se fragilizem, mostrando a conexao

direta entre a separacao prolongada e o sofrimento psicoldgico materno.

Flor também apontou:

Fiquei trés meses s6 privada, mas ja ¢ outra pessoa, né, ndo era eu cuidando...
Estava quase perdendo ela para o Conselho, porque ninguém cuida igual mde. A
gente so pensa no filho da gente, e aquele medo de perder para o Conselho, sabe? De
o Conselho vir, porque eu ja perdi uma filha minha para o Conselho, estava presa e

eles me tiraram... E também, vocé pensa, quem esta com eles? Quem esta cuidando?
Quem vai cuidar da minha filha, que é especial?

No mesmo sentido, Dora relatou:

Quando eu fui presa, ndo tive a oportunidade de estar com eles, nem visita, apenas
cartas. Eu ndo tive a oportunidade de acompanhar o desenvolvimento deles, entdo
foi bem dificil para mim. A minha filha do meio, tanto na prisdo quanto fora, se
desligou totalmente de mim. Eu posso dizer que o amor acaba, sabe? Fica um
estranho. Mesmo mandando cartas, falando por telefone, mandando mensagem,
mesmo assim, ndo ¢ mais a mesma coisa. Vocé tem que nascer de novo, tentar
reconquistar tudo de novo.

Ambas as falas ilustram sentimentos de culpa, impoténcia e preocupagdo constante,
mostrando que a privacao de liberdade gera uma sensacdo de perda de controle sobre a vida
dos filhos e sobre a propria capacidade de exercer a maternidade. Flor enfatiza a
insubstituibilidade da presenga materna, especialmente diante da vulnerabilidade das filhas,
enquanto Dora expressa a angustia de ndo conseguir acompanhar o crescimento dos filhos,
reforgando que a separagdo prolongada pode dificultar a manutengdo e reconstru¢do do
vinculo afetivo.

Esses relatos dialogam diretamente com Franga (2015), que destaca que a percepcao
de inadequag¢dao materna e¢ a ansiedade diante do cuidado compartilhado sao comuns entre
maes privadas de liberdade, interferindo diretamente na saide mental e no vinculo afetivo.

Seguindo esse aspecto, Flor relatou:

A preocupacdo da gente deixar a filha, que ¢ mulher, na mdo dos outros, sabe?
Porque tantos casos que a gente vé, tantos casos de abuso... Eu ficava com a minha

cabega que nem dormia de noite. E também, ninguém tem paciéncia igual mae. A
mae pode estar ali gritando, fazendo escandalo, mas ¢ a mée.

Essa fala aponta medo intenso, ansiedade e hiper responsabilidade, mostrando que a
maternidade privada de liberdade envolve um estado constante de vigilancia psicoldgica sobre
os filhos. A percepcao de risco externo e a impossibilidade de oferecer cuidado direto geram
sofrimento emocional prolongado, corroborando a literatura que indica elevada

vulnerabilidade emocional dessas maes (PAES, 2024; LIMA et al., 2023).
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De outro lado, Dora relatou também:

Para vocé ter ideia, a minha filha cagula engravidou e eu ndo sabia. Eu recebi uma
carta dela falando “made, a sua netinha vai nascer!” Ai pronto, acabei chorando e
esperneando. Eu fiquei desesperada, pedindo, meu Deus, me ajuda. O amor de mae
nunca morre quando ela ¢ mae, mas o filho pode se afastar. E em varios momentos
eu percebo algo que foi perdido. Igual eu falei para eles, se eu pudesse voltar no
passado, eu teria feito tudo diferente. Nao tinha feito isso, nem que nés passassemos
fome, mas estariamos vivendo todos juntos.

Essas falas carregam sentimentos de desespero, culpa e luto afetivo, mostrando o
impacto profundo da auséncia materna na vida emocional de Dora e na relagdo com seus
filhos. A impossibilidade de acompanhar acontecimentos importantes, como a gravidez da
filha, refor¢a a percepcdo de perda e de desconexdo afetiva, evidenciando que a separacgdo
prolongada compromete a continuidade do vinculo materno.

Portanto, as falas de Flor e Dora corroboram com Paes (2024) e Franga (2015), que
apontam que a privagdo de contato gera sofrimento psicolégico intenso, sentimentos de
inadequagdo materna e dificuldade em reconstruir vinculos afetivos apds o retorno da mae.
Também dialogam com Lima et al. (2023), que destacam a prevaléncia de sintomas ansiosos ¢
depressivos decorrentes da separagdo e da percepcao de incapacidade em proteger os filhos,
reforcando que a auséncia forcada intensifica a vulnerabilidade emocional e compromete o

vinculo afetivo materno.

3.2 ESTRATEGIAS UTILIZADAS NA REINTEGRACAO FAMILIAR

O processo de reintegragdo familiar apds a privagdo de liberdade exige o resgate dos
lagos afetivos. Moura (2023), destaca que a manutengdo do vinculo durante o encarceramento
atua como um fator protetivo crucial, facilitando o retorno a convivéncia familiar. Essa
facilidade ¢ notada no relato de Flor, que indica uma transicdo menos traumatica justamente
porque o vinculo prévio nao foi totalmente rompido: "O vinculo ndo havia sido interrompido,
entdo eu so quis ser melhor que antes". Flor demonstra que a retomada da convivéncia se deu
pela reassuncao imediata dos cuidados praticos e cotidianos, confirmando a eficacia da
presenca e do afeto no dia a dia: “Hoje eu vejo que eu retomei o vinculo com eles estando ali
dentro de casa, fazendo a comida que eles gostam, dando banho e arrumando para irem a
escola, ou seja, cuidando deles eu ja consegui me aproximar de novo”.

A maternidade e a necessidade de proteger, também atuaram como um catalisador
para a mudanca de vida da Flor e a sua efetiva reintegragdo familiar. O reconhecimento da

vulnerabilidade de sua filha com deficiéncia e o risco iminente de perder a guarda para o
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Conselho Tutelar foram determinantes, conforme observado no relato: “Quando vi a minha
filha, percebi que a situagdo estava feia. Estava quase perdendo ela para o conselho. Porque
ninguém cuida igual a mde... E um anjo que estd ali em cima da cama e que precisa muito de
mim. Entdo dai eu coloco a minha cabega no lugar”.

Essa motivagdo materna confirma o que Carneiro et al. (2021) destacam ao
apresentarem a maternidade como um fator protetivo essencial no processo de ressocializagao
e no resgate do potencial da mulher. Nesse sentido, a presenca dos filhos e as demandas
inerentes ao papel materno funcionam como um senso de dever e responsabilidade que se
sobrepde a pratica do crime, impulsionando a busca por estabilidade (SOARES, 2016).

Além da presenca e da reconstrugdo, esse processo exige a reconfiguracdo das
competéncias parentais, como apontado por Lovell et al. (2022). A experiéncia de Dora
ilustra a aplicagdo de uma parentalidade consciente e estratégica, focada na disponibilidade
afetiva e no suporte incondicional, especialmente no relacionamento com o filho mais velho,
onde a reconquista foi mais desafiadora. Dora relata:

Com o mais velho foi mais dificil, mas aos poucos, todas as vezes que ele precisava
eu estava disposta, estava ali, toda vez que acontecia qualquer coisa, ele podia contar

comigo, estava dando suporte, no caso, tentando reconquistar de novo. Entdo ele viu
que eu realmente estava diferente e comegou a ter o vinculo de volta.

A reconfiguracdo do convivio também se alinha com as estratégias de transi¢do e
reaproximacao gradual mencionadas por Miranda (2022). Dora percebeu que o sucesso da
reintegragao dependia do respeito ao tempo dos filhos e de um processo lento de construcao
de confianca. A principal estratégia de Dora resume a necessidade de paciéncia e
perseveranga, afirmando:

O que eu fiz frente a recuperagdo ¢ manutenc¢do do vinculo foi observar e analisar
como estavam as coisas € com o passar do tempo eu vi que ia ter que ser o tempo ao
tempo... Mas a estratégia ¢ o tempo ¢ o respeito, ndo tem outra solucdo. E todas as

vezes que precisar, estar ali do lado, mandar mensagens interessada, assim vai indo,
até quebrar o gelo de volta.

Dessa forma, os depoimentos de Flor e Dora validam o referencial teorico, mostrando
que a reintegracdo exige tanto a ag¢do pratica no cuidado diario como Flor relata, quanto a
paciéncia estratégica e a disponibilidade emocional que Dora traz, sendo um processo gradual
de renegociagdo dos lacos afetivos, conforme pode-se observar em seu relato: “Eu ndo posso
ficar colocando eles contra a parede, obrigando eles a gostarem de mim, sabendo que a

errada fui eu”.
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A estratégia de Dora de assumir a responsabilidade e ndo "obrigar” os filhos a
gostarem dela, encontra profundo eco nas discussdes académicas sobre a dupla punicao da
mulher encarcerada. Conforme argumenta Andrade (2023) a maternidade no carcere ¢
marcada pela discrepancia entre o preceito fundamental da dignidade da pessoa humana e as
condi¢des vivenciadas pelas detentas. Essa colisdo impde a mae ndo apenas a privagdo de
liberdade, mas também a puni¢do moral e social por ter falhado em seu papel idealizado. A
realidade prisional viola a dignidade da mae e, consequentemente, a da crianga ao interromper
ou fragilizar o convivio.

Neste contexto, a atitude de Dora ¢ vista como uma estratégia de reparacgao ética. Ao
internalizar o erro dizendo que a errada seria a mesma, ela ndo se isenta de sua
responsabilidade, mas demonstra uma maturidade parental pds-carcere. Sua escolha de
priorizar o "tempo e o respeito" e ndo colocar seus filhos contra a parede, parece uma
tentativa de restabelecer o vinculo em bases sadias, que honrem a dignidade e o sofrimento da
crianca. A mae egressa, ao respeitar o espaco ¢ o luto do filho, age para reduzir os danos
psiquicos causados pela instituicdo prisional, provando que a dignidade e o afeto superam a
imposi¢cdo da autoridade. Assim, a decisdo de ndo forcar a reconexdo se configura como um
ato ativo de parentalidade reflexiva, essencial para a reconstru¢do familiar em um contexto
pos-traumatico (ANDRADE, 2023).

Outra fala de Dora expressa sua determinacdo em demonstrar a neta que ela ndo ¢ a
pessoa negativa que descrevem: “Eu tenho o melhor amor do mundo para ela e ainda vou
provar que eu ndo sou o monstro que falam para ela que eu sou”. Tal afirmagdo, constitui
uma estratégia de reconstru¢cdo da identidade materna pds-carcere, que segundo Silva (2015),
¢ movida pela necessidade urgente de superar o estigma social que se apresenta a mulher
egressa a sua familia. A mesma autora aborda que a mulher que cumpre pena ¢ uma vitima de
uma dupla puni¢do, que extrapola os muros da prisdo, ela ¢ punida pela falha legal e pela
falha moral de seu papel materno. E esse estigma que simbolicamente a transforma em uma
figura marginal, um "monstro” que deve ser excluido e cuja influéncia deve ser evitada pelos
filhos e netos.

Neste contexto, a estratégia de provar ndo se limita ao discurso, mas se torna uma agao
de reparagdo didria que busca restabelecer a dignidade. O esfor¢o para mostrar o "melhor
amor do mundo” parece ser uma tentativa ativa de neutralizar a estigmatizacao indireta que
recal sobre os familiares. A mae egressa permanece em uma batalha constante para que o

afeto e o cuidado prevalecam sobre o rotulo da ex-detenta, afirmando que a condigdo de
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egresso ndo define sua capacidade de amar e ser um referencial positivo para sua nova
geracdo (SILVA, 2015).

Diante da andlise dessas duas trajetorias, pode-se evidenciar que Dora foi a
participante que sofreu a maior perda de vinculo afetivo decorrente do encarceramento. Suas
falas, neste sentido, refletem a magnitude do abismo aberto pelo carcere e a extrema
dificuldade imposta pela reintegragdo, como observa-se nessa ocasido: "Vocé tem que nascer
de novo. Tentar reconquistar tudo de novo”.

Reflete um conceito frequentemente encontrado em estudos sobre a ressocializagdo no
Brasil, muitas vezes mediado por valores religiosos, e este € um processo que exige a morte
da identidade criminosa e de todas as falhas passadas, ¢ o surgimento de um novo sujeito
moral (SILVA, 2015). A pessoa ¢ forcada a "se tornar uma nova criatura” para reconquistar a
confianca de familiares e da sociedade, conforme ¢ comum em relatos de transformacao
pessoal pds-carcere (SILVA, 2007).

A segunda parte da frase “tentar reconquistar tudo de novo", traduz o desafio pratico e
afetivo. A liberdade ndo ¢ um retorno a vida anterior, mas o inicio de uma batalha para refazer
o que foi perdido, especialmente os vinculos familiares. A literatura Costa (2019) sobre
ressocializagdo enfatiza que o apoio familiar € o "porto seguro” e fator crucial na redugdo da
reincidéncia, mas que a familia, por sua vez, exige provas constantes de mudanga. Portanto, a
fala de Dora materializa a exigéncia social de reparacao, sendo que a egressa precisa nao so
demonstrar que esta “reeducada”, mas que estd disposta a enfrentar o trabalho arduo e
emocionalmente exaustivo de reconstruir a identidade e provar seu valor, j& que o
encarceramento, conforme apontam as pesquisas, promove a quebra dos elementos

identitarios femininos for¢ando-a a um recomego do zero.

33 PERCEPCAO DAS PARTICIPANTES SOBRE O IMPACTO NO
DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS

A presenca materna exerce papel fundamental na formacdo emocional e social da
crianca e adolescente, especialmente nos primeiros anos de vida, quando o vinculo afetivo se
consolida como base segura para o desenvolvimento psiquico. De acordo com Adorian et al.,
(2024), o apego constitui uma necessidade biologica que garante a crianga seguranca,
conforto e estabilidade emocional, sendo a mae, ou figura de apego primaria, o principal

mediador desse processo.
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Dessa forma, as autoras destacam ainda que a auséncia prolongada dessa figura, por
motivos como o encarceramento, pode gerar sentimentos de abandono, inseguranca e
dificuldades na constru¢do da identidade e das relagdes interpessoais futuras. Assim, a ruptura
do convivio cotidiano com a mae tende a impactar ndo apenas comportamento, mas também
as dimensdes emocionais e cognitivas do desenvolvimento (ADORIAN et al., 2024).

Assim, de acordo com Flores (2019), a separacao forcada entre mae e filho durante o
periodo de privagdo de liberdade representa uma experiéncia de perda simbolica para ambos,
que pode repercutir de forma significativa no processo de desenvolvimento dessa crianga ou
adolescente. Estudos apontam que a auséncia materna estd associada a maiores indices de
ansiedade, tristeza e dificuldades de regulacdo emocional. Para muitos deles, o afastamento
abrupto da mae, sem o devido preparo ou mediagao afetiva, € vivido como abandono, o que
compromete a confianga nas relagdes e a percep¢do de seguranca no mundo. Além disso,
segundo o autor, a auséncia do cuidado e da escuta materna limita o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais essenciais, interferindo no modo como a crianga lida com
frustragdes, vinculos e afetos ao longo da vida.

Do ponto de vista social, o afastamento da mae pode agravar condi¢cdes de
vulnerabilidade ja existentes, uma vez que muitas dessas familias enfrentam contextos de
pobreza, estigma e desestruturacao familiar. O impacto da auséncia materna, portanto, nao se
restringe ao dmbito emocional, mas também alcanga o desenvolvimento social e educacional
dos filhos, que podem apresentar baixo rendimento escolar, dificuldades de socializagdo e
sentimentos de marginaliza¢do. Além disso, a experiéncia de separacdo pode perpetuar ciclos
intergeracionais de exclusdo, em que o afastamento afetivo e o rompimento de vinculos se
repetem como marcas simbolicas herdadas (STELLA, 2009).

As falas das participantes deste estudo evidenciam como essa auséncia delas repercute
de maneira concreta e afetiva na vida de seus filhos.

Frente a isso, FLOR relatou:

Eu percebi que a minha falta impactou cada um de forma diferente, considerando as
idades que eram diferentes. No meu mais velho, por exemplo, que ¢ adolescente, ele
abandonou os trés meses da escola, ndo quis ir para a escola mais e depois quando
eu voltei ele se sentiu confortavel para poder retornar. Como eu tenho uma filha
acamada, ele também ficava com medo de ir para a escola e deixar ela apenas com
os parentes e ele sabia cuidar dela, entdo vejo que ele saiu do colégio porque eu nao
estava presente.

Aqui, percebe-se o impacto direto da auséncia materna no desenvolvimento escolar.
Segundo Stella (2009), filhos de mulheres privadas de liberdade frequentemente apresentam

desinteresse escolar e dificuldades de aprendizagem, ja que o vinculo afetivo com a mae
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funciona como fator motivador e regulador do comportamento escolar. Essa fala também
demonstra a inversdo de papéis provocada pela auséncia materna. O filho mais velho, ao
assumir responsabilidades que nao lhe competiam, evidencia um amadurecimento precoce e
sobrecarga emocional. Conforme destacado por Adorian et al. (2024), a teoria do apego
mostra que a auséncia da figura de referéncia primaria compromete a sensa¢ao de seguranga
emocional da crianca, podendo gerar ansiedade, inseguranga e conflitos internos quanto as
figuras de cuidado.

Para além, ela relata: “O outro, mais novo, ndo tomava banho para ir para a escola, ia
sujo de qualquer jeito”. Esse trecho evidencia descuido com a higiene e rotinas basicas,
reflexo da falta de supervisdo familiar. Flores et al. (2019) destacam que criangas de maes
presas muitas vezes tém suas necessidades basicas negligenciadas por responsaveis
temporarios, comprometendo o desenvolvimento social e emocional.

Flor acrescenta: “Quando eu retornei, os trés, menos a acamada, estavam cheios de
piolho porque ninguém cuidava”. A fala reforca o sentimento de negligéncia e a lacuna de
cuidado. Conforme Flores et al. (2019), a ruptura do vinculo materno e a falta de
acompanhamento adequado impactam a saude, os habitos € o bem-estar das criangas,
evidenciando a importancia do cuidado materno na rotina didria.

Em determinado momento, Flor indica: “E muito triste uma mde ficar longe dos
filhos, meu Deus do céu, por mais que ela esteja ali fazendo coisa errada para poder dar uma
vida melhor para eles, porque uma mae mesmo de verdade faz tudo pelos seus filhos, tudo”.
Esse relato demonstra o sofrimento e a culpa da mae, refor¢gando que a maternidade no
contexto prisional envolve dilemas entre protecdo, cuidado e impossibilidade concreta de
exercer plenamente o papel materno (FLORES et al., 2019; ADORIAN et al., 2024).

Por outro lado, Dora relatou: “Eu percebi que eles foram afetados no sentido de ter
que crescer mais rapido, amadurecer mais rapido, ter responsabilidades mais cedo porque
ficaram nas maos de terceiros, que eram parentes, e parentes ndo sdo igual pai e mde.” Esse
trecho evidencia o processo de adultificagdao infantil, Stella (2009) destaca que a privagao de
cuidado materno obriga os filhos a assumirem responsabilidades precoces, o que pode gerar
sobrecarga emocional e afetar o desenvolvimento saudavel da crianga.

Ela continua: “Entdo é complicado porque eles tiveram que se virar desde muito cedo,
entdo isso impactou muito pela distancia.” Aqui, Dora reforca o impacto da distancia fisica e
emocional, compreendendo que a auséncia da mae fragiliza o vinculo afetivo e limita a
percepcdo de apoio e seguranca, elementos essenciais para a construcdo de autoestima e

regulacdo emocional (ADORIAN et al., 2024).
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Dora ainda comentou: “E também eles ndo tinham ninguém que os apoiasse, e
adolescente é uma fase complexa, e foi bem essa que eles tiveram apenas um ao outro para
seguir”. O isolamento afetivo e a falta de suporte evidenciam a vulnerabilidade social e
emocional das criangas. Flores et al. (2019) mostram que a auséncia materna durante a
adolescéncia aumenta riscos de trauma, dificuldades de socializa¢do e baixa capacidade de
lidar com emocgdes.

Neste sentido, Dora conclui: “Existem os traumas e os sentimentos também, mas
quanto a isso eu sei que com o tempo o perddo ha de ser liberado e tudo segue”. Essa fala
demonstra a tentativa de ressignificacdo da relagdo materna e a busca pelo restabelecimento
do vinculo, evidenciando a importancia do afeto ¢ do perddo no processo de reparagao

emocional (FLORES et al., 2019; ADORIAN et al., 2024).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender de que forma as mulheres que
vivenciaram a privagdo de liberdade percebem as consequéncias do encarceramento no
vinculo entre mae e filho. Esse propdsito foi alcangado a partir da realizacdo de entrevistas
fenomenoldgicas com mulheres egressas do sistema prisional, que possibilitaram
compreender, por meio de seus relatos, as dimensdes emocionais, afetivas e sociais que
permeiam a experiéncia da maternidade em privagdo de liberdade. A escuta atenta e a andlise
qualitativa das narrativas permitiram identificar os sentimentos, estratégias e significados
atribuidos por essas maes a vivéncia da separagdo e ao processo de reconstrugdo do vinculo
com os filhos apods a liberdade. Dessa forma, foi possivel compreender, de maneira concreta,
como cada uma delas percebe e ressignifica o impacto do encarceramento em suas trajetorias
maternas, respondendo, assim, ao objetivo central deste estudo.

Os principais resultados indicaram que o periodo de encarceramento provoca
profundos impactos emocionais e psicoldgicos nas maes, manifestando sentimentos de culpa,
tristeza, medo, impoténcia e ansiedade. Essas emocdes emergem nao apenas pela privagdo de
liberdade em si, mas principalmente pela separacdo dos filhos e pela incerteza sobre o
bem-estar deles durante o tempo de reclusdo. O afastamento fisico e simbdlico faz com que
muitas maes relatem a sensagdo de perda do papel materno, associando esse distanciamento a
um sentimento de fracasso e de incapacidade de cumprir sua fun¢do de cuidadora e protetora.

As falas evidenciaram que a auséncia fisica e o distanciamento afetivo geram rupturas
profundas no vinculo materno, que, muitas vezes, se prolongam para além do cumprimento da
pena. Essa ruptura ¢ marcada pela dificuldade de retomada da convivéncia e pela necessidade
de reconstruir a confianga e a proximidade com os filhos. Em alguns relatos, observou-se que
o retorno ao convivio familiar ¢ permeado por sentimentos ambiguos, de alegria pela
liberdade, mas também de medo de rejeicdo e de ndo reconhecimento por parte dos filhos.
Tais percepgdes revelam o quanto o vinculo materno, embora resistente, ¢ sensivel as
consequéncias emocionais € sociais do encarceramento.

Contudo, observou-se que o amor materno e o desejo de reconstruir esse lago atuam
como importantes fatores de ressignificagdo e reintegracdo familiar. Esses sentimentos
funcionam como forcas motivadoras, impulsionando as maes a buscarem novos caminhos,
adotarem comportamentos mais saudaveis e reafirmarem o papel de cuidadoras, mesmo
diante das adversidades. O processo de reconexdo ¢, portanto, gradual e exige paciéncia,

didlogo e empatia mutua, tanto das maes quanto dos filhos.
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As estratégias utilizadas, como o didlogo, o cuidado cotidiano, a demonstracdo de
afeto, a paciéncia e o respeito ao tempo dos filhos, mostraram-se essenciais nesse processo de
reconexao afetiva. Essas atitudes possibilitam a reconstrucao de um espago de confianga e
acolhimento, permitindo que o vinculo seja resgatado e fortalecido com base em novas
experiéncias e significados. Assim, os resultados apontam que, apesar das marcas deixadas
pelo encarceramento, o vinculo mae e filho pode ser ressignificado a partir da escuta, da
presenca e do compromisso afetivo, demonstrando a poténcia do amor materno mesmo em
contextos de extrema vulnerabilidade.

Durante o desenvolvimento da pesquisa as aprendizagens foram significativas em
diferentes dimensdes. No ambito pessoal, houve amadurecimento diante do contato com
histérias marcadas por dor, superacdo e resiliéncia, despertando empatia, sensibilidade e
reflexdo sobre os impactos emocionais e sociais do encarceramento materno. No campo
social, tornou-se evidente a necessidade de politicas publicas que assegurem condigdes dignas
para as mulheres no sistema prisional e que favoregam a manutencao do vinculo familiar. Para
além, no aspecto cientifico o estudo possibilitou o aprofundamento teérico sobre a
maternidade em contextos de privagao de liberdade, evidenciando como fatores emocionais,
psicologicos e estruturais interferem na formagao e reconstru¢ao do vinculo entre mae e filho.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o numero de participantes e
incluam a perspectiva dos filhos dessas mulheres, a fim de proporcionar uma compreensao
mais ampla dos efeitos da separacdo e da reintegragdo familiar. Além disso, sugere-se que
novas investigacdes analisem o papel das politicas publicas e das instituigdes de apoio na
manuten¢do do vinculo durante e ap6s o periodo da privacao de liberdade, contribuindo para a

construgdo de praticas mais humanizadas e eficazes no acolhimento de egressas e seus filhos.
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