CENTRO UNIVERSITARIO FAG

VINICIUS ELER

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE EM
ESCOLARES

CASCAVEL
2025



CENTRO UNIVERSITARIO FAG

VINICIUS ELER

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE EM
ESCOLARES

CASCAVEL
2025

Trabalho de Conclusao de Curso
TCC-Artigo  para  obtencdo da
aprovacao e formacdo no Curso de
Educagdo Fisica Bacharelado pelo
Centro Universitario FAG.

Professor Orientador: Alceu Martins
Junior



CENTRO UNIVERSITARIO FAG

VINICIUS ELER

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE EM
ESCOLARES

Trabalho de Conclusdo de Curso TCC como requisito para a obtencao da formacao no Curso
de Educacao Fisica Bacharelado do Centro Universitario FAG

BANCA EXAMINADORA

Orientador Professor Alceu Martins Junior

Prof
Banca avaliadora

Prof
Banca avaliadora



A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE EM
ESCOLARES

Vinicius, ELER!

Alceu Martins JUNIOR?
iniciuseler mail.com
alceumartinsjunior@hotmail.com

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da Educagdo Fisica na promogao
da saude de escolares, evidenciando sua contribui¢do para a formagao integral do individuo e
para a adogao de habitos de vida saudaveis. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, baseada em artigos cientificos, livros e
documentos oficiais publicados a partir de 2010. A andlise dos estudos demonstra que a
pratica regular de exercicios fisicos ¢ um fator determinante na prevencdo das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensido, obesidade e doencas
cardiovasculares, além de favorecer o bem-estar fisico e mental. Observou-se também que a
Educagado Fisica Escolar ultrapassa o carater recreativo, assumindo papel educativo, social e
preventivo, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, motor e emocional dos alunos.
Conclui-se que a presenca efetiva da Educacao Fisica no ambiente escolar ¢ fundamental para
a saude escolar, devendo ser valorizada como componente curricular essencial na construg¢ao
de uma sociedade mais ativa, consciente e saudavel.

Palavras-chave: Saude Escolar; Estilo de Vida Ativo; Prevencao de Doencas; Qualidade de
Vida.
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ABSTRACT

The present study aims to analyze the importance of Physical Education in promoting
health among schoolchildren, highlighting its contribution to the integral development
of individuals and the adoption of healthy lifestyle habits. This is a qualitative research
study, conducted through a literature review based on scientific articles, books, and
official documents published from 2010 onward. The analysis of the studies
demonstrates that the regular practice of physical exercise is a determining factor in the
prevention of Noncommunicable Diseases (NCDs), such as diabetes, hypertension,
obesity, and cardiovascular diseases, in addition to promoting physical and mental
well-being. It was also observed that School Physical Education goes beyond its
recreational character, assuming educational, social, and preventive roles, contributing
to students’ cognitive, motor, and emotional development. It is concluded that the
effective presence of Physical Education in the school environment is essential for
student health and should be valued as a key curricular component in building a more
active, aware, and healthy society.

Key words: School Health; Active Lifestyle; Disease Prevention; Quality of Life.
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1 INTRODUCAO

A promogdo da saude vem ganhando espago nas ultimas décadas, as pessoas estao
buscando cada vez mais por qualidade de vida, valorizando fatores como satisfagao,
bem-estar e realizacdo pessoal além do sentimento de liberdade afirma Nahas (2001).
Iglesias e Dalbello (2011) indicam em seu estudo que a promogao da saude ¢ dividida
em dois eixos, sendo que um ¢ no sentido de prevencao da saide onde o objetivo € a
transformagao dos comportamentos dos individuos, ja o outro sdo propostas para uma
melhor condi¢do de vida como saneamento basico, qualidade na alimentacao, transporte
entre outros.

Segundo Freitas (2019), a promocao da satide ¢ composta por politicas publicas e
acoes coletivas com o objetivo de buscar mais saude e qualidade de vida para as pessoas
reduzindo fatores de risco e uma dessas politicas no Brasil para promogao e controle das
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis sdo as acdes voltadas para a pratica regular de
Atividade Fisica. Sendo assim, a Organizacdo Mundial da Saude (2020) fala que a
pratica regular de Atividade Fisica no dia a dia pode prevenir as pessoas de osteoporose,
ansiedade, depressdo, doengas cardiovasculares, cancer entre outras.

A partir de estudos cientificos foi evidenciado que o exercicio fisico além de
melhorar a qualidade de vida das pessoas, propiciar lazer e relagdes pessoais ainda
diminui doengas por contribuir nas medidas de preven¢dao das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis. (BARENGO et al 2016). Para Luquez e Saboia (2017) a escola tem uma
importante funcdo para a constru¢cdo da satide, a partir da reflexdo e do desenvolvimento
de préaticas voltadas para a promog¢ao da satide escolar. Nada melhor do que a Educacao
Fisica para fazer isso, ¢ 14 onde os alunos vao aprender o porqué ¢ tdo importante a
pratica de atividade fisica e manter um estilo de vida saudavel (MATTOS, 2009).

A Educacao Fisica a partir dos anos de 1960 e 1970 passou por grandes alteracdes,
no inicio ela era considerada apenas um tipo de recreacdo para as criangas mas depois
passou a ser vista como um mecanismo importante para o desenvolvimento do aluno,
através da psicomotricidade, a Educagao Fisica entdo foi considerada uma das solugdes
para os diversos problemas que levavam ao fracasso da alfabetizacdo, explica Gonzalez
e Schwengber (2012). Mesmo assim, Magalhaes et al (2007) traz em seu estudo que a

Educagao Fisica passou a ser obrigatoria na educagao basica apenas em 1996.



Durante esses longos anos, a Educacdo Fisica teve diversas perspectivas e
objetivos para a sociedade, sendo utilizada para disseminar a ideologia dos governos,
em seguida comecou a tratar questdes higi€nicas depois militares, passou para métodos
pedagdgicos e por fim esportivistas até chegar na atualidade onde ¢ utilizada como
preparacdo fisica e intelectual e que os seus praticantes possam ter uma visao critica da
sociedade ao seu redor, afirma Ghiraldelli (2007), entretanto o autor acrescenta que hoje
em dia continua tendo uma grande €nfase nas praticas esportivas.

Segundo Balan et al (2012) o espago escolar tem que ser um espago onde, a partir
das aulas de Educacdo Fisica, as criangas/adolescentes se fascinam ao praticarem
atividades fisicas contribuindo assim para a sua saude. Contudo, Mazetto (2019) a partir
de uma reflexdo do Programa Saude na Escola, afirma que tem pouca valorizacao da
promocdo da saude no espago escolar, isso ocorre devido aos desafios no
desenvolvimento de atividades voltadas para a satde pois precisa de criatividade e
dinamismo para despertar o interesse € o engajamento dos jovens.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza que a Educacao Fisica deve
transpassar para seus alunos um vasto universo cultural abrangendo em seus contetidos
saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas (BRASIL, 2008).
Entretanto, Nahas (2003) traz que a Educacao Fisica nas escolas raramente d4 a devida
atencdo ao tema “promog¢ao de saude”, deixando muitas vezes ele de lado. Farinatti
(2006) enfatiza que nao se deve desconsiderar a busca por outros objetivos na Educagao
Fisica, mas dar uma atencao maior a esse ideario.

O professor de Educacdo Fisica tem a capacidade de aumentar o alcance de seus
conteudos tendo como resultado, uma aquisicdo de um estilo de vida ativo e saudavel de
seus alunos, ndo somente por praticas regulares de atividades fisicas, mas abrangendo
um estilo mais amplo e completo por meio da discussdo de temas voltados para a
educagdo na saude, através desse meio ¢ capaz de transformar a vida tanto dos alunos
quanto o da sua comunidade ao redor através da sua influéncia, despertando nos outros
o desejo de praticar atividades fisicas (MATTOS, 2009).

Para Krug (2012), o professor de Educacdo Fisica deve ser visto como um
profissional da saude, pois ele ¢ responsdvel por passar para os seus alunos os
beneficios de um estilo de vida ativo, orienta-los a praticar atividades fisicas e despertar
o interesse e a satisfacdo pelas mesmas, visto que, de acordo com a Organizagdo

Mundial da Saude - OMS (2014), os nimeros de pessoas com doengas cronicas



degenerativas como hipertensdo, diabetes, osteoporose e artrites devido a falta de
atividade fisica sdo preocupantes.

Na atualidade, devido a tecnologia que esta cada vez mais avangada na sociedade,
trazendo noticias e informagdes em um tempo mais rapido e muito mais facil, o que era
para melhorar a qualidade de vida das pessoas se tornou um dos principais causadores
do sedentarismo, afirma Roéas (2012), o vicio nas telas faz com que as pessoas
procrastinam e deixem de fazer vérias atividades do dia a dia, como por exemplo se
movimentar, causando um aumento nao s6 do sedentarismo mas de outras doencas
cronicas degenerativas como a obesidade, que acarreta em diabetes e também
hipertensdes, conclui Gualano (2011).

Baez et al (2012) aponta que € preciso ampliar a compreensdo tanto do conceito
de saude como de Educagdo Fisica, que va além da simples logica do combate ao
sedentarismo, que seja capaz de ampliar o conceito de saude considerando as
inter-relagdes culturais e sociais que impactam as condi¢des de vida das pessoas. Para
Ghiraldelli Junior (2007), a educagdo fisica ndo s6 promove a satide como também
previne a falta dela.

Tendo em vista que o papel da Educacao Fisica escolar ¢ desenvolver de forma
integral o ser humano e que um dos seus principais objetos de estudo ¢ a cultura
corporal do movimento, este estudo tem como objetivo mostrar a importancia da
educagdo fisica no ambito escolar para a promog¢ao da satde a fim de conscientizar a
populagdo sobre a importancia de manter um estilo de vida ativo e saudavel para a

prevencao das doengas cronicas ndo transmissiveis.



2 METODOS

A metodologia utilizada neste estudo foi a de uma revisdo bibliografica, ou
revisdo de literatura, que nada mais ¢ do que uma pesquisa realizada levando em conta
dados de materiais ja elaborados, como artigos cientificos, livros, revistas entre outros.
Uma pesquisa bibliografica ¢ realizada a partir da analise de documentos, teses e livros
que ja foram apresentados por outros autores e devidamente registrados, afirma
SEVERINO 2017.

Este estudo teve como base 23 artigos cientificos encontrados nas plataformas:
Google académico, Lilacs e Pubmed. A selecdo desses artigos foi feita a partir de varias
leituras com o objetivo de encontrar embasamento tedrico para o desenvolvimento do
estudo, foram selecionados apenas artigos em portugués e a partir do ano de 2010 em
diante, independente da metodologia adotada pelo autor. Apés a andlise dos artigos
encontrados foi feita uma sele¢do dos dados onde foi incluido e/ou excluido
informacdes com base no referencial tedrico.

Para melhor organizar e discutir sobre os dados obtidos, foi optado por subdividir
o estudo em 4 subitens que sdo: Doengas Cronicas, Exercicio Fisico, Qualidade de Vida

e Educagao Fisica Escolar.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos estudos encontrados e das andlises e discussdes feitas sobre eles,
podemos enxergar a importancia da Educagao Fisica no ambito escolar, ver o quanto ela
influéncia nos nossos habitos do dia a dia e todos os beneficios que essa matéria traz
para a nossa saude, que segundo os estudos publicados por Silva et al (2023), combate a
obesidade, aumenta a vascularizagao, fortalece os musculos, ossos e tendoes, diminui o
risco de lesdes além de trazer sensacdao de bem estar, reduzir a ansiedade, o estresse e a
depressao.

Foi nesse mesmo ano de 1996, que foi decretado pelo Senado Federal no dia 20 de
dezembro, a partir da lei n° 9.394, no artigo 26, paragrafo 3° que a matéria de Educagado
Fisica se tornaria obrigatdria na educagdo basica, podendo ser ajustada as faixas etarias
e as condicdes das criangas, sendo facultativa apenas nos cursos noturnos, uma
disciplina integrada a proposta pedagogica da escola como uma area de conhecimento
importante para o aluno (RODRIGUES, 2011).

Para Brasileiro et al. (2016), a Educagao Fisica deve passar seus contetudos a partir
do carater social, economico e politico do individuo, levando seus alunos a uma leitura
do seu estado de vida, posi¢do e realidade na sociedade, sendo assim, entende-se a
Educagdo Fisica como uma disciplina cujo objetivo é tratar todo o conhecimento
histérico adquirido pelo homem, ou seja, a cultura corporal do movimento, que vai
desenvolver o cognitivo, a psicomotricidade, a flexibilidade, o equilibrio e a
coordenacdo motora da crianga.

O tema satde ¢ um grande desafio quando se refere a garantia de uma boa
aprendizagem, capaz de mudar atitudes e habitos de vida na Educacao atual, abordando
conhecimento sobre doencas, atividades fisicas e alimentagao, transmitindo informacgdes

a respeito do funcionamento do corpo e da cultura corporal, afirma Zancha et al (2013).

3.1 DOENCAS CRONICAS

A partir dos estudos da Organizagdo Mundial da Saude (2012), foi evidenciado
que as doencas cronicas como diabetes, doencgas cardiacas, doengas respiratorias
cronicas e acidente vascular cerebral sdo as principais causas de mortalidade,
representando 60% das mortes no mundo. No Brasil, as doengas cronicas sdo as

principais causas de mortalidade e morbilidade, normalmente tem desenvolvimento



lento, duram periodos extensos e apresentam efeitos de longo prazo que sdo dificeis de

se prever, completa Moraes (2010).

“Alguns anos atras, as doencas cronicas eram consideradas um problema de
puaises ricos e de populagdo idosa. Hoje sabemos que dentro de paises de alta
renda, os pobres, assim como os jovens e as pessoas de meia-idade, sdo
afetados por condigoes cronicas”. RENATO P. VERAS, 2011, pag 780.

A Organizacado Mundial da Satade (2008), fez um plano de acdo onde citou as 4
principais doengas cronicas que sdo, cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas
respiratdrias e os seus fatores de risco que sdo, tabagismo, mé alimentagdo, uso
excessivo de dlcool e inatividade fisica.

Segundo a Organizagdo Mundial da Sauade (2025), as doengas cronicas nao
transmissiveis de maior prevaléncia sdo as cardiovasculares, cancer, doencas
respiratorias cronicas e diabetes; entre os fatores de risco modificaveis mais
significativos estdo o tabagismo, o consumo nocivo de alcool, dietas ndo saudaveis e a
inatividade fisica. Esse ultimo fator acarreta no sedentarismo, que de acordo com a
Organiza¢ao Mundial da Saude (2020), ¢ um dos principais fatores para o surgimento de
diabetes e hipertensao.

Hoje em dia, devido ao moderno estilo de vida, em fungdo dos avancgos
tecnologicos, o ser humano vem se acomodando ja que consegue resolver quase tudo na
palma da mao e com apenas um click, esses habitos deixam as pessoas cada vez mais
sedentdrias e ainda traz graves problemas de saude como obesidade e problemas
psicologicos de acordo com Gualano (2011). Para Rodrigues et al. (2022), a obesidade
esta associada a fatores sociais, comportamentais e fisioldgicos.

Barbiere ¢ Mello (2012) fez um estudo sobre as causas da obesidade onde
encontrou que, o sedentarismo em conjunto com a alimentagdo inadequada tem 82,6%
de incidéncia, logo depois vem fatores genéticos com 30,6% e nivel socioecondmico
também com 30,6%, em seguida aparece fatores psicologicos com 21,3%, logo apos
vem fatores demograficos com 16%, e em 6°, 7°, 8° e 9° lugar estdo desmame precoce,

ter pais obesos, estresse e fumo/alcool com 5%, 3%, 2% e 1% respectivamente.



Tabela 1. Fatores causadores da obesidade.

Fatores causadores da obesidade Incidéncia
Sedentarismo e alimenta¢do inadequada 82,6%
Fatores genéticos 30,6%
Nivel socioeconémico 30,6%
Fatores psicologicos 21,3%
Fatores demograficos 16%
Desmame precoce 5%
Ter pais obesos 3%
Estresse 2%
Fumo/alcool 1%

Fonte: BARBIERI e MELLO (2012)

A obesidade vem aumentando no mundo inteiro e em todas as faixas etarias
segundo Haywood e Getchell (2010), os adolescentes representam o grupo de maior
risco para o seu desenvolvimento, completa Abbes et al (2011). Pereira (2025), observa
que o individuo obeso pode desenvolver transtornos de ansiedade, depressdo e
hipertensao, ja Barbieri e Mello (2012), traz que a obesidade pode causar outras doengas
como disfungoes cardiovasculares e diabetes.

Mas muitas dessas doengas cronicas podem ser evitadas, a partir de um estilo de
vida saudavel, onde o individuo pratica exercicios fisicos regularmente e tenha uma boa
alimentagdo, ja as criangas, elas devem gastar a sua energia através de brincadeiras
tendo assim, uma alteracdo na taxa metabolica basal, afirma Mello ( apud Flavio Pereira
Santiago et al. 2024). Manter um estilo de vida ativo pode prevenir varias doencas
cronicas degenerativas e consequentemente melhorar a qualidade de vida das pessoas,

completa a OMS (2020).

3.2 EXERCICIO FiISICO

O ser humano ja pratica algum tipo de exercicio fisico desde a época da idade
antiga, onde tinha que utilizar habilidades como nadar, cacar, correr, pular, arremessar,
entre outros para garantir sua sobrevivéncia, essas praticas corporais mesmo sendo
feitas inconsciente, ajudou no refinamento de habilidades motoras e cognitivas do
homem, hoje como temos a tecnologia em nossas maos, o homem nao necessita mais
dessas atividades rusticas, porém ¢ necessdrio o movimento do corpo para que
possamos nos manter saudavel (BAGNARA, 2010).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (2020), as praticas de exercicios

fisicos feita regularmente podem prevenir e diminuir o risco de acidente vascular



cerebral, osteoporose, doencas cardiovasculares, controlar os niveis de colesterol,
hiperglicemia, cancer, além de ajudar no controle de peso corporal, na ansiedade e na
depressao. Por outro lado, Bezerra et al. (2022) enfatiza que o excesso de exercicio
fisico, a exigéncia pela boa performance e o elevado grau de competitividade podem
levar ao estresse ¢ a frustracao.

A partir das diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (2020), recomenda-se
pelo menos 150 a 300 minutos por semana de exercicio fisico aerdbico para adultos
com idade entre 18 a 64 anos, tendo uma intensidade moderada a vigorosa, para as
criangas e adolescentes entre 5 e 17 anos ¢ recomendado pelo menos 60 minutos por

dia, para os idosos a recomendacdo ¢ a mesma que a dos adultos, ja as gestantes e

puérperas devem fazer pelo menos 150 minutos por semana.

Faixa etaria / Intensud:.ad.e & Tipo Frequen:::a / Observagées
Grupo de Atividade Duragdo

Criangas e Atividades aerobicas 2 60 minutos/dia Reduzir tempo

Adolescentes de intensidade mo- fortalecimento 2 3x sedentario, especs

(5-17 anos) derada a vigorosa; ciaimente telas
fortalecimento

Adultos Atividade aeroailbica 150-300 min/semana Pafa_ ben.eficio‘5
moderada ou vigorosa; (moderada) ou 75-150 adicionais; ate 300

(18-64 anos) fortalecimento min/semana (vigorosa) min/semana de
muscular ni 2x/semana moderada ou mesa

idosos Atividade ?erObica Mesmas recomendac@es Incluo tf.‘?(él:cicios

(265 anos) adaptacfa a capacidade;| para adultos; fortalecime- de equ_mbno e coor-
fortalecimento nto = 2x/semana denagao para pre-
muscular; exércuibrio vengdo quedas

Gestantes e Atividade aerobica =150 min/semana Beneficios para

Puérperas moderada; fortalec- distribuidos ao longo bem-estar e redugéo
mento muscular da semana de complicagoes

durante e apos a

World Health Organization. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva: WHO, 2020.
Ministerio da Saude (Brasil). Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira. Brasilia: 2019.

Nahas (2017) evidéncia que, ter um estilo de vida ativo ¢ determinante para a
saude dos individuos pois além de prevenir varias doengas e melhorar a qualidade de
vida também reduz mortalidades, o autor completa que para manter um estilo de vida
ativo € preciso praticar exercicios fisicos regularmente. Hallal et al ( apud Flavio Pereira
Santiago et al. 2024) traz que os exercicios fisicos devem comecar desde cedo, pois se
as crian¢as manterem uma constancia, tem uma maior probabilidade delas continuarem

ativas durante toda a vida.



QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de vida para Buss (apud Aline Rodrigues de Almeida e Felipe Tadeu
Santanna Athayde, 2015), condiz com satde e deve ser algo claro. As estratégias de
promocdo da saude tem grande relagdo com a constru¢do de qualidade de vida, além de
exigir um olhar atento do profissional da satide frente as desigualdades no contexto.
BARATA (apud Aline Rodrigues de Almeida e Felipe Tadeu Santanna Athayde, 2015).

Um documento que sustentou a promocdo da saude foi a carta da Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promog¢ao da Saude (Carta de Ottawa) e a definiu como
um trabalho que capacita a sociedade a melhorar a qualidade de vida e saude, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (apud Aline Rodrigues de Almeida e Felipe Tadeu
Santanna Athayde, 2015).

Para Rufinno (apud Aline Rodrigues de Almeida e Felipe Tadeu Santanna
Athayde, 2015), somente se alcanca qualidade de vida quando se tem condicdes
minimas para o desenvolvimento completo do ser humano, como viver, trabalhar,
produzir bens e servigos, sentir € amar, o autor completa que falta esfor¢o para fazer

essa tematica, algo mais concreto.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educagdo Fisica Escolar ¢ um campo de agdo onde os alunos possam se
integrar, se envolver e ter um pensamento critico sobre as suas praticas no cotidiano,
permitindo assim, a ado¢do de um estilo de vida ativo que gera beneficios para a
qualidade de vida, seu objetivo ¢ o desenvolvimento global das criancas e jovens a
partir de atividades cuja principal caracteristica ¢ o movimento, afirma Balan et al
(2012).

Canliguney et al (2012), traz a sua importancia em relagdo a promog¢ao da
atividade fisica, sendo considerada o principal caminho para a criacdo de habitos que
melhoram e mantém a qualidade de vida dos jovens. Soares (2012) enfatiza que a
Educagao Fisica, a partir da sua didatica pedagogica de educar as pessoas para serem
mais saudaveis, acaba tirando eles da indoléncia, preguica e da imoralidade.

Ja em relagdo a promog¢ao da saude, Nahas (2013) traz que, a Educacao Fisica
pode ser vista como um conjunto de medidas com fundamentos na pratica regular de

atividade fisica com o objetivo de beneficiar a saide dos alunos. Iglesias e Dalbello
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(2011) completa que a compreensdo de satde se d4 com a auséncia de doencas, e
acrescenta que, os cidaddos tém a responsabilidade de preservar sua boa condicdo
através de habitos salutares.

Segundo Beets et al. (2016), as aulas de Educagdo Fisica desempenham papel
fundamental no bem-estar dos alunos, contribuindo para a satde fisica, o prazer pela
pratica corporal, a autoconfianga e o desenvolvimento social, além de favorecer a
formagdo cidada por meio de experiéncias coletivas e educativas, ja para Ferreira et al. (
apud Flavio Pereira Santiago et al. 2024) ela desempenha um papel importante na
promocao da satide mental e emocional.

A partir da revisdo sistematica realizada por Griebler et al (2017), afim de avaliar
o desenvolvimento dos alunos nas aulas de Educacao Fisica cujo objetivo era planejar,
avaliar e implementar medidas de promog¢ao a saude escolar, nota-se que essas aulas
causam um efeito nos alunos promovendo mais satisfagdo, motivacdo, competéncias e
conhecimentos, além do desenvolvimento pessoal de cada um acerca do tema.

De acordo com Barbosa et al. (2020), a Educac¢ado Fisica tem sua relevancia desde
a educagdo infantil, pois as criangas desta fase estdo em pleno desenvolvimento das
funcdes cognitivas, emocionais, motoras e sociais, deixando a fase do individualismo e
passando a ter vivéncias em grupo, sendo assim, as aulas de Educagdo Fisica ¢ o melhor
espaco para desenvolver esses aspectos, através das brincadeiras.

Silva e Menezes (2021) observam que a Educagdo Fisica permite ao aluno
adquirir qualidades fisicas, psiquicas e sociais, como forg¢a, flexibilidade, resisténcia,
reflexos, coordenagdo dos movimentos, velocidade, capacidade de concentragdo e
relaxamento, disciplina, seguranca, espirito de equipe e de solidariedade entre outros,
1sso tudo através dos exercicios, jogos, competi¢cdes, ginasticas, dangas, entre outros.

Para Darido (2012), as aulas de Educac¢ao Fisica, vao além de tornarem criangas e
jovens mais ativos fisicamente, mas que os conduzam a terem um estilo de vida ativo
quando adulto também, Ferreira et al. ( apud Flavio Pereira Santiago et al. 2024)
completa que se as aulas forem bem elaboradas e bem praticadas, ha uma grande chance
dos alunos crescerem com esse habito e continuarem ativos e conscientes de seus corpos
quando adultos.

A partir das aulas de Educacdo Fisica os alunos tém a oportunidade de praticar
varias atividades fisicas cujo objetivo ¢ desenvolver coordenacdo motora, flexibilidade,

resisténcia cardiovascular e for¢a muscular resultando em varias habilidades motoras e
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promovendo um estilo de vida ativo que € crucial para prevenir varias doengas cronicas
como diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares. (HOLLIS et al 2016) .

Para Silva et al. (2021), a escola deve ser vista a partir das aulas de Educacao
Fisica, como um espaco onde os alunos se fascinam acerca da pratica de atividades
fisicas, contribuindo assim para a saude deles. O autor ainda ressalta que, quanto mais
atividades praticas diferentes forem apresentadas aos alunos, maior serd o nlimero de
individuos que descobrirdo alguma atividade que lhe da prazer e torna-la um héabito.

Entretanto, a partir dos estudos de Oliveira et al (2015) percebe-se que, para uma
maior efetividade do contexto considerado, o tema satde deve ser aplicado em toda a
escola, a partir do seu amplo conceito que avanga, contribuindo para melhores
condi¢des de vida da comunidade escolar e ndo apenas na matéria de Educacao Fisica,
apesar de suas intervencdes pedagogicas especificas.

Contudo, os estudos de Lenhart et al (2019) a partir de observacdes e entrevistas,
analisou a forma como a saide era abordada na escola, e constatou que nio foi
identificado situacdes nas quais o tema foi discutido com os alunos nas aulas, o autor
completa que apesar da énfase de uma concepgao que busca a prevengao de doencgas e
um estilo de vida ativo, percebe-se que os professores se sentem despreparados.

Este estudo apresenta como limitagdo a auséncia de pesquisa com alunos do
ensino médio, uma vez que, dependendo da escolha de sua linha de estudos, eles podem
nao ter acesso a disciplina de Educagdo Fisica. O que acarreta um déficit de

condicionamento fisico, impactando na questdo cognitiva dos mesmos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel compreender que a
Educagao Fisica tem um papel fundamental na promog¢ao da saude dentro do ambiente
escolar, sendo um dos principais meios de incentivo a pratica de atividades fisicas
regulares e a adogdo de habitos de vida saudaveis, ultrapassando o carater meramente
recreativo, assumindo uma funcao educativa, social e preventiva..

A presente pesquisa trouxe que a pratica regular de exercicio fisico estd
diretamente relacionada a prevengdo das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como diabetes, hipertensao, obesidade e doengas cardiovasculares, além de
contribuir significativamente para a melhora da qualidade de vida, do bem-estar fisico e
emocional.

Dessa forma, conclui-se que a Educagdo Fisica Escolar deve ser reconhecida nao
apenas como uma disciplina pratica, mas como um componente curricular indispensavel
para a formacao integral do aluno, contribuindo para o desenvolvimento fisico, mental e

social, e para a constru¢do de uma sociedade mais saudavel e consciente.
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