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DA QUALIDADE DE VIDA NOS ESPACOS URBANOS NA CIDADE DE CASCAVEL NO
OESTE-PARANAENSE '
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RESUMO

Este artigo analisa o papel do paisagismo urbano como estratégia para a promog¢ao do bem-estar e
da qualidade de vida na cidade de Cascavel, localizada no oeste do Parani. Considerando o
crescimento acelerado das cidades e a consequente redugdo de areas verdes, o estudo discute como
espagos arborizados, parques, pragas ¢ demais elementos naturais podem atuar como instrumentos
de melhoria ambiental, social e psicologica. A pesquisa fundamenta-se em referenciais teoricos que
abordam os beneficios do contato com a natureza, destacando impactos positivos na saude mental,
na convivéncia social ¢ na sustentabilidade urbana. Além disso, investiga-se a percep¢do dos
moradores sobre a importancia do paisagismo, por meio de entrevistas e aplicacdo de questionarios,
analisando vivéncias, opinides e expectativas acerca do uso desses espacos. Os resultados buscados
pretendem compreender de que forma o paisagismo planejado influencia o cotidiano urbano,
contribuindo para ambientes mais saudaveis, funcionais e acolhedores.

PALAVRAS-CHAVE: Paisagismo urbano, qualidade de vida, bem-estar, sustentabilidade, areas verdes.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata do paisagismo urbano como estratégia para promover o bem-estar e
a qualidade de vida na cidade de Cascavel, Parana. Parte-se do problema: de que forma o
paisagismo contribui para o bem-estar mental, social e ambiental da populagdo? A pesquisa tem
como objetivo analisar essa contribui¢do, investigando a percep¢do dos moradores por meio de
entrevistas e questiondrios. Metodologicamente, utiliza-se abordagem qualitativa e quantitativa,
com pesquisa bibliografica, de campo e survey, permitindo compreender como os espagos verdes

influenciam o cotidiano urbano.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Com a crescente urbaniza¢do e disputa por espagos o paisagismo tem se destacado como
indicador de qualidade de vida, e tem tomado lugar nas discussdes sobre sustentabilidade urbana e
ambiental, além de estar se adequando a um novo paradigma do paisagismo contemporaneo, o de
ser mais interativo e dinamico. (ALENCAR; CARDOSO, 2015). O ritmo acelerado da vida, o
transito, o barulho constante e a sensa¢do de superlotagdo contribuem para o aumento dos niveis de
cortisol e para o desgaste psiquico dos moradores. Nesse cenario, a presenca € 0 acesso a espagos
verdes aparecem como fatores protetores importantes, promovendo a restauragdo psicologica € o

bem-estar emocional. (HAYASHI, 2025).

Nas cidades, o paisagismo desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida.
Parques, pracas, cal¢addes arborizados e jardins verticais sdo exemplos de intervengdes que
reduzem a polui¢do, amenizam a temperatura e promovem espagos de convivéncia social. Além
disso, a arborizacdo urbana melhora a permeabilidade do solo, reduzindo enchentes e contribuindo
para a biodiversidade. (RIBASKI; SANTOS, 2024). Essa aproximacdao entre homem e natureza
estimula os sentidos, e a apreciacdo da paisagem proporciona sensagdes satisfatorias que podem
fazer com que as pessoas fiquem mais produtivas e saudaveis, amenizando os niveis de stress, e
recarregando as energias dos usudrios por desfrutarem destas areas como lazer e ou meditagdo
(ABBUD, 2010; LIRA FILHO). O paisagismo vai além da estética, atuando diretamente na redugao
dos impactos ambientais, no aumento da biodiversidade e na promogdo de espagos mais inclusivos

e saudaveis. (RIBASKI; SANTOS, 2024).

O verde urbano, formado por parques, pragas, rotatorias, ruas arborizadas, jardins,
remanescentes de vegetacdo nativa e outros, ¢ capaz de transformar paisagens, amenizar o clima
arido das cidades e melhorar a qualidade de vida de suas populacdes e os espacos com vegetacao

sdo atualmente concebidos como parte da infraestrutura urbana (SANCHES, 2011).
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A caréncia e/ou auséncia das areas verdes decorrente do (ndo) planejamento urbano induz,

conforme abordaram Oliveira e Santos (2000) e Freire et al. (2012), ao sedentarismo dos habitantes
e a ma saude, fato corroborado pela deficiéncia de infraestrutura basica, déficit habitacional,
dificuldades de locomogdo, entre outros quadros de degenera¢do socioambiental que afetam a
qualidade de vida (PIZZOL, 2006). (SCHEUER; NEVES, 2016). Além do impacto visual e
estético, o paisagismo desempenha fungdes ecologicas importantes, como a amenizagdo climatica, a
protecao de solos e a regulagao do escoamento pluvial, contribuindo para a sustentabilidade e a

qualidade de vida nas cidades. (RIBASKI; SANTOS, 2024).

3. METODOLOGIA

O municipio de Cascavel-PR, na regido Oeste do Parand, passa por um rapido processo de
urbanizacdo, o que tem reduzido e limitado o uso de areas verdes essenciais ao equilibrio ambiental.
Nesse cenario, o paisagismo surge como estratégia fundamental para melhorar a qualidade de vida,
promover bem-estar e fortalecer a convivéncia social. Assim, compreender como esses espagos sao
planejados e percebidos pela populacdo torna-se o foco desta metodologia, que busca integrar
analise ambiental e percepcao dos moradores.

Para alcancar essa proposta, o presente estudo adota uma abordagem metodoldgica
diversificada, visando aprofundar a compreensao sobre o papel do paisagismo urbano na qualidade
de vida da populagdo. E utilizado o método dedutivo: partindo da analise dos aspectos gerais
relacionados ao paisagismo urbano e sua influéncia sobre a qualidade de vida, para, em seguida,
compreender como tais aspectos se manifestam de forma particular na realidade da cidade de
Cascavel,Parana. J4 o método comparativo sera aplicado para analisar o impacto das revitalizagdes
em duas areas paisagisticas na cidade, incluindo a Avenida Tancredo Neves e o Ecopark Oeste.

O foco da comparacao sera entre o modo de uso e a percepcao dos espagos pelos moradores
antes e depois das obras de revitalizagdo. Essa andlise tem como objetivo identificar as mudancgas
nas fungdes sociais, estéticas e ambientais que essas intervengdes trouxeram, permitindo avaliar

como as transformacdes afetaram a qualidade de vida e a experiéncia da populagao.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

A presenca do paisagismo urbano nos espacos publicos de Cascavel-PR se revela como um
elemento fundamental para a promog¢ao da qualidade de vida e do bem-estar da populacdo. A
analise dos trés locais investigados — o Lago Municipal de Cascavel, a Avenida Tancredo Neves e
o Ecopark Oeste — demonstra que a integragdo entre arborizacdo, areas verdes e planejamento
paisagistico interfere diretamente na forma como os cidaddos utilizam, percebem e se apropriam
desses ambientes. Os dados obtidos por meio dos questiondrios, associados as observacdes de
campo, evidenciam que o paisagismo atua ndo apenas como componente estético, mas como fator

determinante para lazer, mobilidade, seguranga e permanéncia nos espagos urbanos.

O Lago Municipal de Cascavel apresenta-se como um dos principais exemplos de paisagismo
bem-sucedido na cidade. Sua extensa area verde, aliada a presenca de corpos d’agua, areas
sombreadas, ciclovias e espagos de convivéncia, contribui para que a populacao o reconhega como
um local confortavel, atrativo e apropriado para atividades fisicas, caminhadas e momentos de
descanso. Os relatos coletados apontam que o ambiente arborizado influencia diretamente a escolha
pelo local, tanto pelo conforto térmico proporcionado quanto pela sensacdo de tranquilidade,

reforgando o papel das areas verdes como catalisadoras do bem-estar urbano.

Imagem 1 Fonte: CGN Imagem 2 Fonte: CATVE

A Avenida Tancredo Neves, por sua vez, apresenta caracteristicas diferentes, mas igualmente

relevantes. Situada em um eixo urbano de grande circulacdo, a avenida combina elementos
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paisagisticos lineares, canteiros arborizados e areas destinadas a pedestres. Embora ndo tenha a

mesma funcao recreativa do Lago Municipal, sua composicao vegetal contribui para a melhoria da
ambiéncia urbana e para a humanizacdo de um espaco voltado originalmente ao fluxo intenso de
veiculos. Os dados mostram que a populacdo percebe positivamente os trechos arborizados,
considerando-os mais seguros, agradaveis e convidativos, especialmente apos intervencdes de
revitalizagdo. A arborizagdo ao longo da via também se destaca como importante mitigadora dos
efeitos climaticos, reduzindo a sensagdo de calor e ampliando o conforto térmico em uma regido

marcada por amplas 4reas pavimentadas.

Imagem 3 Antes da revitalizag@o. Fonte: RPC. Imagem 4 Depois da revitalizagdo. Fonte: Facebook.

O Ecopark Oeste, localizado na Avenida Brasil, apresenta ainda outra configuragdo,
caracterizando-se por ser uma area verde recente, fruto de revitalizagdes recentes. Os
frequentadores destacam que a presenga de areas sombreadas, caminhos permeados por vegetagao e
espacos de convivéncia qualificados tornaram o local mais acessivel e atrativo, ampliando seu uso
pela populacdo. A pesquisa revelou que muitos usudrios passaram a frequentar o local apenas apds
os processos de revitalizagdo, o que demonstra a relevancia das intervengdes paisagisticas na
requalificacdo de espagos urbanos antes subutilizados. O Eco Parque se destaca também pela
percep¢do de seguranga, frequentemente associada a boa manutencdo, iluminacado, circula¢do de

pessoas e visibilidade do espago, fatores diretamente relacionados ao planejamento paisagistico.
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Imagem 5 Ecopark Oeste. Fonte: O Parana.

Do ponto de vista comparativo, os trés espagos compartilham um aspecto essencial: todos
demonstram que o paisagismo urbano atua como instrumento decisivo na atratividade e na
apropriacdo dos ambientes publicos pela populacdo. Apesar disso, cada local expressa esse impacto
de maneira distinta. O Lago Municipal destaca-se pela experiéncia sensorial e pela oferta de lazer
em meio a natureza; a Avenida Tancredo Neves evidencia a fun¢do do paisagismo como elemento
qualificador de vias urbanas; e o Eco Parque Oeste confirma o potencial transformador das
revitalizagdes, que podem ressignificar completamente o modo como a populagao se relaciona com
determinado espago. Essas diferencas reforcam que o paisagismo ndo ¢ um conjunto fixo de
solucdes, mas uma ferramenta adaptavel as particularidades fisicas e sociais do ambiente em que se

insere.

Além disso, a analise qualitativa das respostas indica que fatores subjetivos — como sensacao
de seguranga, tranquilidade, estética e bem-estar — sdo influenciados diretamente pela presenga de

elementos paisagisticos. A complementaridade dos dados quantitativos evidencia que a maioria dos
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entrevistados considera os espagos arborizados mais confortaveis, mais adequados para atividades

de lazer e mais seguros do que areas carentes de vegetagdo. Também se observou que a populagao
valoriza significativamente os processos de revitalizagdo, apontando que intervengdes paisagisticas
bem planejadas podem alterar ndo apenas o uso, mas também a percepcdo coletiva sobre um

determinado espago urbano.

Dessa forma, as analises convergem para um entendimento ampliado: o paisagismo urbano,
quando associado a estratégias de planejamento e manutencdo adequadas, desempenha um papel
relevante na promoc¢do de cidades mais sustentdveis, humanizadas e funcionalmente equilibradas.
Seja pela melhoria da ambiéncia, pela ampliagdo dos usos possiveis ou pela capacidade de
fortalecer vinculos afetivos com o espaco urbano, o paisagismo configura-se como elemento
essencial para o bem-estar da populacdo cascavelense e para a constru¢do de um ambiente urbano

mais saudavel e acolhedor.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que o paisagismo urbano exerce influéncia significativa sobre a
qualidade de vida da populacdo de Cascavel-PR. A andlise dos trés espacos investigados no Lago
Municipal, Avenida Tancredo Neves e Eco Parque Oeste evidenciou que a presenca de areas verdes,
sombreamento, elementos naturais e ambientes planejados contribui para o bem-estar, o conforto

ambiental e a apropriacdo dos espagos publicos pelos moradores.

Os resultados obtidos por meio dos questiondrios e das observagdes de campo indicam que a
arborizagdo e o paisagismo atuam como fatores determinantes na escolha dos locais utilizados para
lazer, praticas esportivas e convivéncia. Em diversos casos, constatou-se que as revitalizagdes
realizadas nesses ambientes influenciaram diretamente a frequéncia de uso, demonstrando o

impacto positivo das intervengdes paisagisticas na requalificagdo urbana.

Constatou-se que o Lago Municipal se destaca como espago de convivéncia associado a
tranquilidade e a integracdo com a natureza; a Avenida Tancredo Neves evidencia a capacidade do
paisagismo de humanizar areas de grande circulacdo; e o Ecopark Oeste confirma o potencial das

revitalizagdes na criacdo de ambientes mais seguros ¢ atrativos.
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Dessa forma, conclui-se que o paisagismo urbano representa um instrumento fundamental para
a promocao de cidades mais sustentdveis, saudaveis e socialmente integradas. Recomenda-se,
portanto, a continuidade de politicas publicas que ampliem e qualifiquem areas verdes em Cascavel,
bem como o desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a relagdo entre planejamento

paisagistico, percep¢do ambiental e bem-estar da populacao.
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