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RESUMO

O presente estudo é uma revisdo integrativa da literatura que aborda as competéncias do enfermeiro na prevengdo do
cancer de colo do utero na atencdo primaria a satde (APS), destacando sua relevancia na promoc¢ao da satide, no
rastreamento e na detecgdo precoce da doenga. O cancer cervical, frequentemente associado ao papilomavirus humano
(HPV), permanece como um importante problema de satde publica, apesarde seruma condigdo prevenivel. O enfermeiro
exerce papel essencial nesse contexto, por meio de acdes educativas, realizacdo de exames citopatoldgicos,
acompanhamento clinico e orientagdo sobre praticas preventivas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida a partir de buscas nas bases SciELO, BVS e PubMed, utilizando descritores relacionados a enfermagem,
prevencdo e atencdo primaria. Foram identificados 1.270 artigos, dos quais oito atenderam aos critérios de inclusao e
foram analisados. Os resultados evidenciaram que a atuacdo do enfermeiro ¢ determinante para ampliara adesdo das
mulheres aos exames preventivos e promover o diagnostico precoce, embora desafios como limitagdes estruturais e falka
de capacitagdoaindadificultem a efetividade das agdes. Conclui-se que o fortalecimento das politicas ptiblicas, a educacdo
continuada e a valorizagao profissionalsdo fundamentais para consolidarpraticas seguras, humanizadas e resolutivas na
prevencao do cancer de colo do utero.
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NURSE COMPETENCIES IN THE PREVENTION OF CERVICAL CANCER IN PRIMARY HEALTH
CARE

ABSTRACT

The study addresses the roles of nurses in the prevention of cervical cancer within primary health care, highlighting their
importance in health promotion, screening, and early disease detection. Cervical cancer, often associated with human
papillomavirus (HPV), remains a major public health problem despite being a preventable condition. Nurses play an
essential role in this context through educational actions, cytopathologicalexaminations, clinical follow-up, and guidance
on preventive practices. This research consists of an integrative literature review, carried out through searches in the
SciELO, BVS, and PubMed databases, using descriptors related to nursing, prevention, and primary health care. A total
of 1,270 articles were identified, and eight met the inclusion criteria foranalysis. The results showed that the nurse’s role
is crucial to increasing women’s adherence to preventive examinations and promoting early diagnosis, although
challenges such as structural limitations and lack of professional training still hinder the effectiveness of these actions. It
is concluded that strengthening public policies, continuing education, and professional appreciation are fundamental to
consolidating safe, humanized, and effective practices in the prevention of cervical cancer.
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1 INTRODUCAO

O Cancer de Colo de Utero (CCU) encontra-se como uma adversidade para a saude publica,
sendo uma das causas principais de morbimortalidade entre as mulheres. Segundo o boletim
epidemioldgico do Ministério da Satde, esse tipo de cancer representa a terceira maior taxa de
incidéncia dentre os principais entre as mulheres, com um total de 16.590 (dezesseis mil, quinhentos
e noventa) casos registrados no ano de 2020. Entre os obitos, ele se encontra como a quarta causa,
totalizando 6.596 (seis mil, quinhentos e noventa e seis) 6bitos (BRASIL, 2021).

O cancer do colo do utero compreende-se em uma neoplasia decorrente de modificagdes
celulares localizadas na regido cervical uterina. Essas altera¢des iniciais sdo denominadas lesdes
precursoras (INCA, 2022).

O papilomavirus humano (HPV) tem a capacidade de infectar tanto a pele quanto as mucosas,
sendo reconhecido como a infec¢ao sexualmente transmissivel mais comum em todo o mundo. Até o
momento, ja foram identificados mais de 200 subtipos do virus (BRASIL, 2025).

Entre esses subtipos, ao menos 12 sdo classificados como oncogénicos, destacando-se os
gendtipos 16 e 18, devido a sua elevada prevaléncia (INCA, 2022). As lesdes precursoras do cancer
cervical podem apresentar diferentes estagios de evolucdo, sob a perspectiva cito-histopatologica,
sendo categorizadas como neoplasia intraepitelial cervical (NIC) em graus I (lesdes de baixo grau),
IT e III (lesdes de alto grau) (INCA, 2022).

A competéncia pode ser entendida como a capacidade integrada de mobilizar conhecimentos,
habilidades e atitudes para atuar eficientemente em contextos sociais € organizacionais complexos;
ndo € apenas ter saber tedrico, mas saber aplica-lo de forma criteriosa para resolver problemas, tomar
decisdes e gerar resultados que sustentem a qualidade do cuidado. Nessa perspectiva, a competéncia
envolve articulacdo entre aprendizagem, experi€ncia pratica e estratégias institucionais que
favorecam a formacgao continua e a adaptagdo as demandas do trabalho na saade (FLEURY, 2000).

Para que um individuo seja considerado competente ¢ necessario que haja formacao formal,
pratica supervisada e processos permanentes de avaliagdo e desenvolvimento — como mapeamento
de competéncias, feedback e educagdo continuada — que permitam identificar lacunas e promover o
aprimoramento profissional. Além disso, a competéncia exige atitudes éticas, capacidade de
comunicagdo e integragdo em equipe, bem como habilidade para incorporar protocolos e evidéncias
cientificas ao cuidado cotidiano, garantindo seguranca e efetividade nas agdes de prevencdo em
atencdo primaria (BRANDRAO, 2017).

O profissional enfermeiro na preven¢do do CCU tem fundamental importancia, conduzindo

uma abordagem eficaz durante as consultas de enfermagem, realizando a educacdo em saude e
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estabelecendo a confianga das mulheres sobre a qualidade e a coleta do exame citopatologico, com
objetivo de prevenir ou detectar precocemente este tipo de neoplasia, contribuindo para reduzir a
incidéncia e morbimortalidade feminina (GOMES, JUNIOR e SILVA, 2024).

Contudo, o que se observa ¢ que tais agdes como campanhas de rastreamento tém se mostrado
limitadas e incoerentes com as reais necessidades da populacdo nos paises em desenvolvimento,
devido a baixa procura e altas taxas de mortalidade (MARINO et al., 2023).

Segundo Mariiio et al. (2023), pode-se pensar no uso de diversas estratégias para educar a
populagdo sobre um determinado tema. No entanto, ¢ importante considerar os recursos disponiveis
e as caracteristicas da populacdo-alvo, como por exemplo fatores religiosos e culturais,
constrangimento, medo do exame e nivel educacional.

A promocdo da saude € um processo que busca dar autonomia as pessoas para controlarem
melhor sua saiude e alcancarem maior bem-estar. A Carta de Ottawa destaca trés eixos principais:
defender os fatores que favorecem a saude, capacitar para garantir equidad e ¢ mediar por meio da
articulacdo entre diferentes setores sociais (OMS, 2016).

J& a prevengdo primdria refere-se a medidas para evitar o surgimento de enfermidades,
reduzindo a exposi¢do a fatores de risco. No caso do cancer, destacam-se como determinantes:
sedentarismo, tabagismo, alimentacao inadequada, excesso de peso, praticas sexuais sem protecao,

fatores ocupacionais, consumo de dlcool, exposi¢do solar intensa, contato com radiagdes e uso de

certos medicamentos (BRASIL, 2023).

2 REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DE LITERATURA

2.1 PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

O papilomavirus humano (HPV) ¢ um virus que atinge mucosas e pele, sendo a infecg¢do
sexualmente transmissivel mais comum no mundo. Existem mais de 200 tipos de HPV, alguns dos
quais podem causar verrugas genitais, enquanto outros estao associados a tumores malignos, como o
cancer do colo do utero, anus, pénis, boca e garganta (BRASIL, 2025).

Atualmente, ao menos 12 subtipos do HPV sdo classificados como oncogénicos, ou seja,
possuem elevado potencial para causar infecgdes persistentes e estdo frequentemente relacionados ao
desenvolvimento de lesdes precursoras de cancer. Dentre esses, os genotipos 16 e 18 se destacam por
sua alta prevaléncia, sendo responsaveis por aproximadamente 70% dos casos de neoplasia maligna

do colo do utero (INCA, 2022).
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A infecgdo pelo HPV ¢ altamente prevalente na populagdo, sendo, na maioria dos casos, de
carater transitdrio e com regressao espontanea pelo sistema imunolégico. No entanto, em uma parcela
reduzida dos casos, a infecgdo persiste, especialmente quando provocada por subtipos de alto risco
oncogénico. Nessas situagdes, podem surgir lesdes precursoras de neoplasias, que, se ndo forem
diagnosticadase tratadas oportunamente, podemevoluir para o cancer. O colo dotitero ¢ a localizagdo
mais frequentemente afetada, mas o virus também pode estar relacionado a neoplasias da vagina,
vulva, anus, pénis, orofaringe e cavidade oral (INCA, 2022).

A transmissdo do HPV ocorre principalmente por contato direto com areas da pele ou mucosas
infectadas. A via sexual € a forma mais comum de contagio, abrangendo ndo apenas o contato genital-
genital, mas também o oral-genital e o manual-genital. Dessa forma, a infec¢do pode ser transmitida
mesmo na auséncia de penetracao vaginal ou anal. Além disso, existe a possibilidade de transmissao

vertical, durante o parto, da mae para o recém-nascido (INCA, 2022).

2.1.1 O CANCER DE COLO DO UTERO

Globalmente, o cancer cervical € o quarto tipo de cancer mais comum em mulheres, com cerca
de 660.000 novos casos em 2022. No mesmo ano, cerca de 94% das 350.000 mortes causadas por
cancer cervical ocorreram em paises de baixa e média renda (OMS, 2024).

O cancer do colo do utero ¢ uma neoplasia que se origina a partir de alteragcdes celulares na
regidao cervical do Utero, situada na por¢do inferior que se conecta a parte superior da vagina. Essas
alteracdes iniciais, conhecidas como lesdes precursoras, sao geralmente assintomaticas e, na maioria
dos casos, apresentam alto potencial de cura quando diagnosticadas e tratadas precocemente. No
entanto, se negligenciadas, essas lesdes podem evoluir ao longo de anos, resultando no
desenvolvimento do cancer propriamente dito (INCA, 2022).

Tanto as lesdes iniciais quanto os estagios mais precoces da doenca costumam nao manifestar
sinais clinicos. Com a progressao do quadro, podem surgir sintomas como sangramento vaginal fora
do periodo menstrual, secre¢cdo anormal e dor pélvica. Diante de qualquer um desses sinais, ¢
fundamental que a mulher procure uma unidade de saude para esclarecimentos, avaliagdio médica
adequada e, se necessario, inicio imediato do tratamento (INCA, 2022).

As lesoes precursoras do CCU apresentam-se em diferentes graus evolutivos do ponto de vista
cito-histopatologico, sendo classificadas como NIC de graus I (lesdes de baixo grau), I1 e I11 (lesdes
de alto grau) (INCA, 2022).

2.2 RASTREIO DO CANCER DO COLO DO UTERO

11



THISSIANE OLIVEIRA DA SILVA, Tailal - APARECIDA BREGOLA DE ABREU, Vanda 2 - ROSA
LOUREIRO, Nina3

A nova diretriz da Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) sobre o rastreamento do cancer do
colo dottero propde mudancas importantes nas estratégias de deteccao precoce. Entre as atualizagdes
mais significativas, destaca-se a recomendagao do teste de detec¢gdo de DNA do HPV (teste de HPV-
DNA) como método prioritario, substituindo a inspe¢do visual com acido acético (IVA) e a citologia
oncotica (Papanicolau), que ainda sdo amplamente utilizados globalmente na triagem de lesoes pré-
neoplasicas (OMS, 2021).

O teste de HPV-DNA tem como objetivo identificar as cepas de alto risco do virus,
responsaveis por quase todos os casos de cancer cervical. Diferentemente dos métodos visuais, esse
teste baseia-se em parametros laboratoriais objetivos, o que elimina a subjetividade na interpretagao
dosresultados e reduz as chances de erro (OMS, 2021). No entanto, muitas unidades de saude ainda
utilizam a citologia oncotica (Papanicolau) como principal forma de rastreio.

O exame de Papanicolau, também conhecido como esfregaco cervicovaginal ou
colpocitologia oncética cervical, visa identificar alteragdes nas células do colo do utero. Ele recebe
esse nome em homenagem ao patologista grego Georges Papanicolau, que desenvolveu o método no
inicio do século XX. Este exame ¢ uma das principais ferramentas para a detecgdo precoce de lesdes
cervicais, possibilitando o diagndstico da doenca antes que a paciente apresente sintomas. Ele pode
ser realizado em postos de satde ou unidades publicas, desde que com profissionais capacitados para
sua execucao (BVS/MS, 2011).

Atualmente, o rastreio por meio do exame Papanicolau deve ser realizado a cada trés anos.
Caso seja identificadaalguma lesdo, a testagem deve ser feita anualmente, sendo recomendada a cada
cinco anos quando os resultados forem negativos. Essa atualizagdo contribui para uma maior adesao

ao exame e facilita o acesso a detecgdo precoce (BRASIL / INCA, 2022).

2.3 PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE

A promogao dasaude ¢ compreendida como um processo que visa capacitar os individuos a
exercerem maior controle sobre sua propria saude e a melhorar seu bem-estar. A Carta de Ottawa
estabelece que as estratégias centrais para a promoc¢do da saude incluem: defender, que busca
fortalecer os determinantes que promovem a saude; capacitar, permitindo que todos os individuos
alcancem equidade em satude; e mediar, por meio dacolaboragdo e articulagdo entre diferentes setores
da sociedade (OMS, 2016).

A promog¢ao da satde possibilita que os individuos aumentem o controle sobre sua propria
saude. Esse conceito engloba uma ampla variedade de intervengdes sociais ¢ ambientais, planejadas

para proteger e melhorar a saude e a qualidade de vida das pessoas. Além disso, a promogao da satde
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busca atuar nas causas subjacentes dos problemas de saude, priorizando a prevencdo ¢ o bem-estar,
em vez de se concentrar apenas no tratamento ou na cura das doencas (OMS, 2016).

A prevencdo primaria compreende um conjunto de intervencdes voltadas a inibicdo do
aparecimento de doengas, tendo como objetivo principal a redug@o ou eliminagdo da exposi¢do aos
fatores de risco. No contexto do cancer, destacam-se como determinantes relevantes: a inatividade
fisica, o tabagismo, os habitos alimentares inadequados, o excesso de peso corporal, as praticas
sexuais desprotegidas, os fatores ocupacionais, a ingestdao de bebidas alcoolicas, a exposi¢ao

excessiva a radiag¢do solar, o contato com diferentes tipos de radiacdes e o uso de determinados

farmacos (BRASIL, 2025).

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese de resultados de pesquisas anteriores, favorecendo a compreensdo ampla de
determinado fenomeno e subsidiando a pratica baseada em evidéncias.

Com base no método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), a elaboragdo de uma revisdo sistematica segue etapas que garantem a transparéncia € a
reprodutibilidade do processo cientifico. Assim como ocorre na revisao integrativa, o primeiro passo
consiste na formulacdo da pergunta de pesquisa, que orienta toda a investigagdo. Em seguida, define-
se um protocolo de busca com critérios de inclusdo e exclusao bem estabelecidos, além da selecdao
das bases de dados e dos descritores a serem utilizados. O PRISMA recomenda que o processo de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos seja documentado em um fluxograma
padronizado,demonstrando de forma clara quantos artigos foram encontrados, excluidos e finalmente
incluidos na revisao (MOHER et al., 2009).

A construgdo da pergunta de pesquisa pelo acronimo PICO ¢ uma etapa fundamental na
elaboragdo de revisdes integrativas ou sistematicas, pois orienta todo o processo metodolégico de
forma clara e objetiva. O acrénimo PICO representa quatro elementos essenciais: P (Paciente ou
Problema), I (Intervengdo), C (Comparagdo) e O (Desfecho — QOutcome). Esse modelo ajuda o
pesquisador a delimitar o foco da investigacdo, tornando mais precisa a busca de evidéncias
cientificas. Segundo Moher et al. (2009), a defini¢do rigorosa desses componentes contribui para a
formulacdo de perguntas estruturadas e para a identificacdo adequada dos descritores que serdo

utilizados nas bases de dados.
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Para este estudo, o primeiro passo foi a elaboragdo da pergunta norteadora: Quais sdo as
competéncias do enfermeiro na prevencdo do cancer de colo do Utero na atengdo primaria a saude
(APS)?

Na segunda etapa foram realizadas buscas nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, mantida pela U.S. National Library of
Medicine, considerando artigos em portugués e inglés, publicados nos ultimos cinco anos. A selecao
seguiu critérios de pertinéncia ao tema, relevancia metodolédgica e disponibilidade de texto completo.

Os descritores de saude utilizados para essa pesquisa foram: Enfermagem, Cancer de Colo do
Utero, Prevencgdo, Atencdo Primaria e Papanicolau, com o operador booleano AND.

Na terceira etapa, garantiu-se que todos os dados pertinentes fossem devidamente coletados,
assegurando a conferéncia cuidadosa das informagdes, com o objetivo de evitar ou eliminar qualquer
possivel viés. Na quarta etapa, procedeu-se com uma avaliagdo critica e organizada dos estudos
selecionados, a fim de verificar seu rigor metodoldgico e caracteristicas especificas. A quinta etapa
envolveu a interpretagdo e a sintese dos achados, possibilitando a discussdo dos resultados obtidos.
Por fim, na sexta etapa, a apresentacdo da revisdo integrativa foi elaborada de forma clara e

abrangente, permitindo que o leitor realizasse uma apreciagio critica dos resultados (IATRIA, 2008).
4 ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Foram identificados ao todo 1270 artigos, sendo excluidos 1015 de acordo com os critérios de
exclusdo, que foram artigos em inglés e portugués publicados entre os anos de 2020 e 2025,
totalizando 255 estudos, dentre os quais havia 16 artigos duplicados. Em seguida, dos 239 restantes,
foram selecionados 10 artigos para a analise de leitura. Apés a leitura na integra, foram excluidos

dois artigos por ndo tratarem da tematica. Ao final da busca, foram identificados oito estudos para

serem analisados, como consta no Fluxograma 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos artigos da revisdo integrativa de literatura.
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Identificagdo

Triagem

Elegibilidade

Incluidos

Artigos indentificados:
Scielo: (n=109)
Pubmed: (n=10)

BVS: (1151)

Artigos selecionados para anilse

de titulo e resumo: (n=10)

Total de artigos identificados:
(n=1270)

Artigos duplicados: (n=16)

Artigos excluidos apds

A 4

analise de titulos e

resumos: (n=0)

. . <+
Artigos elegiveis para
a leitura na integra:
(n=10)

Artigos incluidos na

revisdo: (n=8)

Artigos excluidos apds
a leitura na integra:

Nio se tratava do tema: (n=2)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados para o estudo.

Autores / ano Método Objetivo Principais achados
Pereira et al., 2020  Estudo reflexivo, Refletir sobre a atuacdo Um dos principais achados do artigo
realizado a partir de do enfermeiro na Atribuigdes do enfermeiro na atengdo
revisdio narrativa da prevengdo do cancer de primaria acerca do cdncer de colo de
literatura nas bases de colo de itero e mamana 1tero e mama € que a atuagdo do
dados nacionais e atencdo primaria. enfermeiro, no ambito da APS, ¢
internacionais que fundamental ndo apenas pam a
incluiu artigos, prevengdo, mas sobretudo para a
legislagdes e manuais detecgdo precoce dos canceres de colo
do Ministério. de utero ¢ de mama, por meio de
estratégias de educacdo em saude,
rastreamento ativo e  orientagio
sistematica das mulheres, 0 que,
segundo os autores, constitui um pilar
para reduzir a morbimortalidade
relacionada a essas neoplasias.
Soares et al., 2020 Relato  sistematizado Sistematizar a A educacdo permanente participativa
conforme Holliday, em experiéncia de educagio com enfermeiros da APS demonstra-se
cinco tempos: ponto de permanente fundamental para  fortalecer o
partida, perguntas participativa com rastreamento do cincer de mama e do
iniciais, recuperag¢do do enfermeiros da APS colo do utero. Essa abordagem promove
processo vivido, sobre o rastreamento do a reflexdo critica sobre a pratica

reflexdo de fundo e
pontos de chegada. Foi

cancer de mama e colo,
identificando

profissional, possibilita a identificagdo
de vulnerabilidades e potencialidadesno
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produto de duas
oficinas com 96
enfermeiros e analisado

potencialidades e
vulnerabilidades.

cuidado, e contribui para a melhora da
qualidade do atendimento, tornando o
cuidado as mulheres mais integral e
resolutivo.

Dias et al., 2021

a luz das diretrizes
ministeriais e do
conceito de
vulnerabilidade de
Ayres.

Estudo descritivo,
exploratoério, de

natureza qualitativa.

Investigar a atuagdo do
enfermeiro na
prevencdo do céncerdo
colo de utero nas
Unidades de Saude da
Atencdo Basica do
municipio de Espinosa,
Minas Gerais.

As acgdes assistenciais de enfermagem
voltadas a prevenc¢do do cancer do colo
do ftutero na Atengdo Basica sio,
essencialmente, educacdo em satde e
coleta de material citopatologico para o
exame. Essas acdes sdo programadas e
organizadas dentro de um fluxo de
trabalho previamente estabelecido nas
equipes de saude.

Vieira et al., 2021

Estudo de
integrativa.

revisao

Identificar a atuagdo do
enfermeiro na detecgdo
precoce do cancer de
colo uterino.

A atuacdo do enfermeiro é de extrema
relevincia na detecgdo precoce do
cancer do colo do utero, uma vez que
esse profissional desempenha papel
essencial na execucdo de acgdes
educativasvoltadas a promoc¢ao da satide
¢ a conscientizacao dasmulheres sobre a
importancia do rastreamento. Além
disso, o enfermeiro ¢ responsavel por
incentivar a adesdo ao exame
citopatologico, realizar o acolhimento
humanizado e orientar quanto aos
cuidados preventivos, contribuindo
diretamente para a redugdo daincidéncia
e da mortalidade por essa neoplasia

Silva et al., 2022

Estudo de abordagem
qualitativa e de natureza
analitica e
compreensiva.
Realizaram-se
entrevistas
semiestruturadas. Os
dados foram
submetidos a analise de
conteudo do  tipo
tematica proposta por
Minayo. Os
colaboradores foram 58
enfermeiros atuantes na
APS.

Identificar como
ocorrem as praticas de
prevengdo e de rastreio
do cancerde mama ede
colo uterino realizadas
por enfermeiros que
atuam na APS do Rio
Grande do Sul.

O estudo identificou que os enfermeiros
da Atencdo Primaria desempenham um
papel fundamental no rastreamento do
cancer de colo do ttero, por meio da
mobilizagdo de mulheres para o exame,
da realizag¢@o da consultade enfermagem
ginecologica e do acompanhamento de
casos com resultados alterados.
Contudo, esse papel € significativamente
comprometido por fatores estruturais,
como a falta de recursos humanos
adequados e infraestrutura deficiente nas
unidades de saude.

Martins et al., 2023

Revisdo integrativa nas
bases de dados
EMBASE, LILACS
(BVS), SCOPUS e Web
of Science, entre margo
e abril de 2023.

Identificar, na literatura
cientifica, as estratégias
utilizadas por
enfermeiros da Atencao
Primaria para a
prevengdo do cancer de
colo do tutero.

As enfermeiras da Ateng¢do Primaria
utilizam predominantemente estratégias
de educagdo em saude, orientacdo e
acompanhamento sistemdatico pam a
realizacdo do exame de Papanicolau,
sendo essas ag¢des reconhecidas como
centrais para a preven¢do do cancer do
colo de utero.

Santos et al., 2024

Participaram do estudo
17 enfermeiros atuantes
no municipio,
responsaveis pela coleta
de esfregaco cérvico-

A APS desempenha um
papel fundamental com
destaque  para 0s
enfermeiros. Objetivo:
compreender a pratica

O estudo evidenciou que os enfermeiros
desempenham papel essencial na
prevencgdo e detec¢do precoce do cancer
de colo do utero, especialmente pormeio
da captagdo de mulheres para o
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vaginal. Os  dados
foram coletados por
meio de questionario de
perfil sociodemografico
e entrevistas
semiestruturadas.

da enfermagem no
rastreamento do cancer
de colo de tutero na APS,
no Municipio de Itaguai
no estado do Rio de
Janeiro.

rastreamento, da realizacd o de consultas
ginecologicas de enfermagem ¢ do
acompanhamento das pacientes com
examesalterados. Contudo, observou-se
que a falta de estrutura adequada e a
insuficiéncia de recursos humanos
representam desafios que comprometem
a qualidade do servigo oferecido. Assim,
os autores ressaltam a necessidade de
investimentos em capacitacdo
profissional, melhoria na infraestrutura e
ampliacdo das equipes de saude, de
modo a fortaleceras agdes preventivase
garantir um cuidado mais resolutivo e
humanizado as mulheres.

Barbosa et al., 2025 Estudo com abordagem
qualitativa
fenomenologica, com
uma estratégia
descritiva
fundamentada na

Teoria dos Valores de
Max Scheler.

Compreender os valores
dos enfermeiros na
consulta de enfermagem
ginecologica na
prevengdo do cancer de
colo de utero.

O estudo identificou que os profissionais
de enfermagem que atuam no cuidado
ginecologico atribuem valores como
acolhimento, vinculo e humanizagio a
sua pratica, percebendo que estes sdo
elementos centrais na prevenc¢do do
cancer do colo do utero e no cuidado as
mulheres.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O artigo de Pereira ef al. (2020) reflete sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencao do cancer
de colo de ttero e de mama na APS. Trata-se de um estudo reflexivo baseado em revisdo narrativa da
literatura, com analise descritiva de artigos, legislagdes e manuais do Ministério da Saude. Os
resultados evidenciam que o enfermeiro exerce papel essencial na deteccdo precoce dessas doengas,
por meio de consultas, exames ¢ agdes educativas. No entanto, enfrentam-se desafios como a baixa
adesdo dasmulheres as consultas, a caréncia derecursos e de capacita¢do profissional, além de fatores
socioecondmicos que dificultam o acesso. O estudo destaca a importancia das praticas educativas
como estratégia fundamental para reduzir a morbimortalidade feminina e refor¢a a necessidade de
fortalecer o papel do enfermeiro no rastreamento e na promog¢do da saude.

O estudode Soares et al. (2020) teve como objetivo sistematizar uma experiéncia de educacao
permanente participativa com enfermeiros da atencao primaria voltada ao rastreamento dos canceres
de mama e de colo de ttero. A metodologia envolveu uma abordagem qualitativa ¢ o uso de
estratégias pedagdgicas que engajaram os profissionais no contexto da aten¢ao a saide da mulher. Os
resultados apontaram que essa modalidade educacional favoreceu a troca de saberes, reflexao critica
sobre a pratica profissional e o fortalecimento do vinculo entre enfermeiro, equipe e comunidade. No
entanto, foram identificadas vulnerabilidades como a falta de infraestrutura, deficiéncias em

protocolos padronizados, baixa adesao de mulheres aos servicos de rastreio e limitagdes no
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planejamento de agdes. Conclui-se que capacitagdes participativas sdo promissoras, porém a eficacia
depende também de apoio institucional e de politicas publicas que sustentem a pratica do enfermeiro
na detecgdo precoce desses canceres.

O estudo de Dias et al. (2021) investigou a atua¢ao do enfermeiro na preven¢do do cancer de
colo do utero em unidades de atencao basica no municipio de Espinosa (MG). Foi conduzida uma
pesquisa qualitativa, descritiva, com entrevistas semiestruturadas com nove enfermeiros, de setembro
a outubro de 2019. Os resultados mostraram que as agdes de enfermagem voltadas a prevencao sao
centradas principalmente em educagdo em saide e na coleta de material para exame citopatolégico
(Papanicolau). Essas acdes sao normalmente programadas e organizadas segundo fluxos de trabalho
da equipe. Porém, os autores ressaltaram a necessidade de ressignificar essas praticas, tanto para os
profissionais quanto para as mulheres, para superar uma cultura curativista que dificulta a adesdo
feminina aos exames preventivos

No estudo de Vieira et al. (2021), os autores realizaram uma revisao integrativa da literatura
com o objetivo de identificar como os enfermeiros atuam na deteccio precoce do cancer de colo de
utero na APS. A partir da andlise de estudos publicados, os autores identificaram que os enfermeiros
desempenham papel essencial na implementagdo de estratégias de rastreamento, orientacdes as
mulheres, coleta de exames citopatolégicos e encaminhamentos. Os profissionais ainda trabalham no
incentivo do uso de preservativo e vacinagdo, embora enfrentem desafios como lacunas de
conhecimento, insuficiente adesdo das mulheres e déficit de estrutura nas unidades basicas.

No estudo qualitativo realizado por Silva et al. (2022) com 58 enfermeiros daaten¢do primaria
a saude no Rio Grande do Sul, os autores identificaram como se desenvolvem as praticas de prevencao
¢ rastreio do cancer de mama e de colo uterino no contexto da atencdo basica. Os achados revelam
que tais praticas se ddo em um cendrio de crescente autonomia profissional e protagonismo da
enfermagem, marcado por vinculos proximos com a comunidade e pela oferta deagdes diversificadas
além da simples coleta de exames, incluindo condugao clinica/terapéutica em casos de sinais ou
infecg¢do. No entanto, o estudo evidencia a necessidade de protocolos acessiveis e atualizados para
garantir padronizacdo e seguranga nas intervencgdes de enfermagem. Com excecgdo da capital gaticha,
os demais municipios ndo disponibilizam protocolos para as enfermeiras atuarem com autonomia na
prescricdo de medicacdes

Martins et al. (2023) realizaram um estudo com o objetivo de identificar, por meio de revisao
integrativa da literatura cientifica, quais as estratégias empregadas por enfermeiros da atengdo
primdria na prevencao do cancer de colo do utero. Foram realizadas buscas nas bases EMBASE,
LILACS, SCOPUS ¢ Web of Science entre margo ¢ abril de 2023, resultando na sclecdo de cinco

estudos para andlise. Os achados indicaram que as principais estratégias envolvem intervengoes
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educativas, como palestras, rodas de conversa e contato telefonico para orientacdo das mulheres, bem
como o autopreenchimento de fichas clinicas durante a consulta de enfermagem e o convite ou coleta
para exame preventivo. A pesquisa conclui que tais praticas se mostram promissoras para ampliar a
autonomia feminina e fortalecer a prevengao do cancer decolo doutero, embora seja necessaria maior
implementagdo sistematica dessas estratégias pelas equipes de enfermagem.

Santos et al. (2024) adotaram em seu estudo uma abordagem qualitativa para compreender a
atuacao dos enfermeiros no rastreamento do cancer de colo uterino na APS no municipio de Itaguai,
RJ, envolvendo 17 profissionais responsaveis pela coleta de esfregaco cervicovaginal. A coleta de
dados foi realizada entre agosto e setembro de 2023, por meio de questionario sociodemografico e
entrevistas semiestruturadas, explorando aspectos como captagao de pacientes, condugdo da consulta
ginecologica, agdes educativas, acompanhamento de resultados alterados e conhecimento sobre
respaldo legal. A andlise seguiu a técnica de analise de contetido, organizando as informagdes em
unidades tematicas que abordaram estratégias de captacao, consulta ampliada, respaldo legal, desafios
enfrentados e sugestdes de melhoria. Os resultados evidenciaram a importancia do papel do
enfermeiro na promocao do rastreamento, acolhimento, educagdo em saude e encaminhamento de
casos suspeitos, embora desafios como infraestrutura inadequada, insuficiéncia de profissionais e
desconhecimento de protocolos legais limitassem a pratica.

O estudo de Barbosa et al. (2025) objetivou investigar a atuacdo de enfermeiros na deteccao
precoce decancer de colo detutero e de mama na atencao primdria, por meio de um estudo de natureza
qualitativa com analise de entrevistas semiestruturadas realizadas com profissionais da enfermagem.
A partir da andlise dos relatos, evidenciaram-se praticas como a busca ativa de usudrias, realizacdo
de exames preventivos, educacdo em saude e acompanhamento de casos suspeitos, além de lacunas
significativas relacionadas a estrutura fisica, ao niimero de profissionais disponiveis e a capacitacdo
técnica para a execu¢do e seguimento das agdes. As autoras concluem que a funcdo do enfermeiro ¢
central para ampliar a cobertura do rastreamento e reduzir o diagndstico tardio, mas que tal potencial
¢ condicionado a melhora das condig¢des operacionais, das politicas de saude e da qualificagdo

continua da equipe.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de colo do utero (CCU) representa um importante desafio a saude publica, sendo
uma das principais causas de morbimortalidade feminina no Brasil ¢ no mundo, especialmente em
paises de baixa ¢ média renda (BRASIL, 2021; OMS, 2024). A doenca se desenvolve a partir de

alteracdes celulares na regido cervical, frequentemente assintomdticas, com evolugdo gradual das
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lesdes precursoras classificadas como neoplasia intraepitelial cervical (NIC I, 11 e I11) (INCA, 2022).
A infecgdo pelo HPV, principalmente pelos gendtipos de alto risco 16 e 18, € o principal fator de
risco associado, podendo ser transmitida por via sexual ou vertical (INCA, 2022; BRASIL, 2025).
Nesse contexto, a prevengao primaria, por meio de educagdo em saude, habitos de vida saudaveis e
reducao da exposi¢cao a fatores de risco, aliada ao rastreamento oportuno, ¢ essencial para reduzir a
incidéncia e mortalidade associadas ao CCU (BRASIL, 2023; OMS, 2016).

O rastreio precoce do cancer cervical, tradicionalmente realizado por meio do exame de
Papanicolau, permite identificar alteragdes celulares antes da manifestagdo clinica da doenga,
aumentando as chances de cura (BVS/MS, 2011;INCA,2024). Novas diretrizes internacionais, como
o teste de HPV-DNA, refor¢am a necessidade de métodos laboratoriais objetivos para melhorar a
precisao diagndstica e reduzir erros (OMS, 2021). O papel do enfermeiro na APS ¢ central nesse
processo, destacando-se pela educagdo em saude, orientacao, coleta de exames, acompanhamento de
casos suspeitos ¢ estabelecimento de vinculos de confianga com as mulheres, de modo a garantir
maior adesdo ao rastreamento e efetividade das intervengdes (GOMES, JUNIOR e SILVA, 2024;
MARINO etal., 2023; FLEURY, 2000; BRANDAO, 2017). A integracdo de competéncias técnicas,
¢ticas e comunicativas, junto a promocao da satde e a preven¢do primaria, sustenta praticas mais
seguras ¢ eficazes na redu¢do da morbimortalidade por CCU, destacando a importancia de politicas
publicas e capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem.

A andlise integrada dos estudos evidencia que a atuacdo do enfermeiro na prevengdo e
deteccdo precoce do cancer de colo de tutero e de mama ¢ central na APS, destacando-se pela
realizagdo de agdes educativas, coleta de exames preventivos, acompanhamento clinico e
fortalecimento do vinculo com a comunidade (PEREIRA et al., 2020; SILVA et al., 2022;
BARBOSA et al., 2025). Os estudos apontam que, embora haja crescente autonomia profissional e
protagonismo da enfermagem (SILVA et al., 2022), a efetividade dessas praticas enfrenta desafios
semelhantes em diferentes contextos, como baixa adesdo das mulheres, insuficiéncia de recursos,
lacunas de capacitagdo, deficiéncias em protocolos e limitagdes estruturais (PEREIRA et al., 2020;
SOARESetal.; DIASet al.; VIEIRA etal., 2021; SANTOS et al., 2024). As estratégias mais eficazes
envolvem educagdo em saude, rodas de conversa, busca ativa de usuarias, incentivo a vacinagao e
orientagdo sobre prevencao (MARTINS et al., 2023; BARBOSA et al., 2025), e tém seu impacto
potencializado quando combinadas com capacitagdes participativas e apoio institucional, que
promovem reflexdo critica, troca de saberes e fortalecimento do vinculo entre profissionais e
comunidade (SOARES et al.; SILVA et al., 2022).

Assim, a literatura reforca que a funcdo do enfermeiro ¢ decisiva para ampliar a cobertura do

rastreamento, reduzir diagnosticos tardios e contribuir para a diminui¢do da morbimortalidade
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feminina, desde que seja garantida a qualificagdo continua da equipe, a atualizagdo de protocolos e a
melhoria das condigdes estruturais das unidades de atencdo primaria (BARBOSA et al., 2025;

SANTOS et al., 2024; PEREIRA et al., 2020).
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