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RESUMO

Esse estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre o uso de redes sociais e a autoestima académica de
universitarios com idades entre 18 ¢ 20 anos. A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e descritiva com
aplicagdo de um questionario online contendo escalas validadas adaptadas para mensurar a autoestima académica
e o uso de redes sociais. A amostra foi composta por 49 estudantes de graduacao do curso de Psicologia de uma
IES, residentes em Cascavel — PR. A coleta de dados ocorreu via plataforma Google Forms com recrutamento
realizado por meio da divulgagdo em grupos de Whatsapp compostos por universitarios e por painéis
institucionais disponibilizados nas salas de aula. A analise dos dados foi feita a partir de estatistica descritiva e
inferencial. Os resultados obtidos permitem identificar padrdes de uso das redes sociais que se relacionam de
maneira distinta com a percep¢ao que os estudantes tém sobre seu proprio desempenho e valor académico. Os
achados oferecem um panorama inicial sobre como os niveis de autoestima académica podem variar de acordo
com a utilizacdo das redes sociais. Assim, o estudo contribuiu para ampliar a compreensdo sobre a presenca das
redes sociais na rotina universitaria e suas implicagdes para a experiéncia académica, tendo assim, potencial de
favorecer futuras iniciativas voltadas ao uso mais consciente dessas plataformas no contexto estudantil.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between social media use and academic self-esteem among
university students aged 18 to 20. A quantitative and descriptive approach was adopted, using an online
questionnaire that included validated scales adapted to measure both academic self-esteem and social media use.
The sample consisted of 49 undergraduate Psychology students from a higher education institution in Cascavel,
Paranad (Brazil). Data were collected via Google Forms, with recruitment carried out through disclosure in
WhatsApp groups composed of university students and informational panels posted in classrooms. The data were
analyzed using descriptive and inferential statistics. The results identified patterns of social media use that relate
differently to how students perceive their own academic performance and academic worth. The findings offer an
initial overview of how levels of academic self-esteem may vary according to different uses of social media.
Thus, the study contributes to a broader understanding of the presence of social media in university students’
daily routines and its implications for the academic experience, with the potential to inform future initiatives that
promote more conscious and intentional use of these platforms in educational contexts.

Key words: Academic self-esteem. Social media. University students. Psychology. Mental health.

!'Students in the 10th semester of the Psychology program at Centro Universitario FAG.
2 Advisor, Psychologist, Specialist, and faculty member of the Psychology program at Centro Universitario FAG.



1 INTRODUCAO

As redes sociais digitais tornaram-se uma das principais formas de comunicagdo e
interacdo, especialmente entre jovens universitarios. O acesso diario a essas plataformas
influencia aspectos emocionais, sociais € cognitivos, interferindo na forma como os
individuos constroem sua autoimagem e autoestima (ROSENBERG, 1965). No contexto
académico, essa influéncia pode afetar diretamente a autoestima académica, compreendida
como a percepcao que o estudante tem sobre seu valor e desempenho dentro do ambiente
educacional (VACALARES et al., 2023).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — TIC 2023,
realizada pelo IBGE, 92,5% dos domicilios brasileiros tém acesso a internet, evidenciando o
alcance massivo das redes sociais. Essa exposi¢do constante tende a intensificar processos de
comparagdo social, valida¢do externa e idealiza¢do de padrdes de vida, o que pode impactar
negativamente o bem-estar subjetivo dos usudrios, principalmente em fases de maior
vulnerabilidade emocional, como a adolescéncia e o inicio da vida adulta (LIRA et al., 2017).

Estudos indicam que o uso intenso de redes sociais pode estar associado a insatisfagao
corporal, sentimentos de inadequagdo e baixa autoestima, sobretudo entre adolescentes e
jovens adultos (FREITAS et al., 2021). Tais efeitos sdo potencializados quando os usudrios
internalizam padroes irreais de sucesso, beleza e produtividade amplamente difundidos nessas
plataformas, podendo comprometer sua percepgao de valor pessoal e académico.

Diante disso, surge o questionamento se o uso de redes sociais influencia a autoestima
de jovens adolescentes na vida académica, o que torna relevante a investigacdo acerca da
forma como o uso de redes sociais se relaciona com a autoestima académica de jovens
universitarios. A compreensao dessa relagcdo pode, futuramente, subsidiar estratégias de
profissionais na promoc¢do da satide mental no contexto educacional e clinico, além de
contribuir para o desenvolvimento de intervengdes mais efetivas voltadas a esse publico.

Tendo isso em vista, esse artigo teve como objetivo investigar a relacdo entre a
utilizacdo de redes sociais e a autoestima académica de universitarios entre 18 e 20 anos. Para
tanto, foram mensurados: o tempo médio diario de uso das redes sociais entre universitarios
de 18 a 20 anos; a quantidade de redes sociais utilizadas pelos participantes; avaliado os
niveis de autoestima académica dos universitarios utilizando um instrumento validado
adaptado para o objetivo da pesquisa e verificado como a utilizagdo das redes sociais

influenciam a autoestima académica dos universitarios.



2 METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se, quanto a natureza, como uma pesquisa basica. Em
relacdo aos objetivos, trata-se de um estudo descritivo. No que diz respeito aos procedimentos
técnicos, foi realizada como uma pesquisa de levantamento. Quanto & abordagem do
problema, adota uma perspectiva quantitativa.

O numero total de participantes foi determinado por meio de calculos amostrais,
considerando uma margem de erro de 5% e um grau de confiabilidade de 95%. Sendo
definidos a partir do site Survey Monkey - Calculadora de amostras, considerando uma
amostra de 208 participantes, de uma populagdo de 450 académicos. Os critérios de inclusdo
para a participacao no estudo foram: ter entre 18 e 20 anos, estar matriculado no curso de
Psicologia na instituicdo de ensino pesquisada, ser residente na cidade de Cascavel e ter
capacidade de compreender e responder ao formulario em portugués.

Foram excluidos individuos em situagdo de fragilidade social que os impossibilitou de
responderem o formulédrio por ndo terem acesso a internet ou equipamento para tal ou que
tenham alguma deficiéncia que impediu a compreensdo ou participagdo no formulario. O
recrutamento foi feito por meio de um convite aberto, divulgado em folders informativos
disponibilizados nos painéis de divulgagdo da instituicdo pesquisada e grupos de Whatsapp do
curso de Psicologia da IES. Os folders continham informagdes sobre os objetivos do estudo,
critérios de inclusao e exclusao, além de um QR Code que permitia o acesso ao formulario de
participagao.

A coleta ocorreu no més de outubro, enquanto a analise de dados no més de
novembro. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva da Escala de
Autoestima de Rosenberg (ROSENBERG, 1965), adaptada para o contexto académico para

atender aos objetivos da pesquisa.



3 RESULTADOS

Apesar de ter sido estabelecida uma amostra de 208 estudantes dentro do recorte
definido, apenas 49 concluiram o questionario, resultando em uma taxa de resposta de
aproximadamente 23,6%. Esse descompasso entre convidados e respondentes impde limites a
generalizacao dos achados, ja que quem optou por participar pode diferir sistematicamente de
quem nao participou em variaveis centrais como tempo de uso de redes ou crengas sobre
desempenho académico. Ainda assim, o conjunto de respostas obtidas descreve com nitidez
padrdes relevantes para o publico-alvo e sustenta as inferéncias apresentadas, desde que
interpretadas com cautela. Em trabalhos futuros, seria ideal ampliar o alcance por multiplos
canais institucionais e estender o periodo de coleta para elevar a adesao.

Em relacdo ao perfil sociodemografico dos participantes, as idades encontradas s@o
representadas por 46,9% dos participantes que possuem 18 anos, 16,3% tem 19 anos e 36,7%
possuem 20 anos. A amostra concentra-se exatamente no publico-alvo pretendido. Ha
predominancia de jovens com 18 e 20 anos, com leve minoria de 19, o que mantém o recorte
etario coeso. Observou-se um forte desequilibrio de género, com predominancia feminina
(85,7%). Este perfil demografico ¢ relevante para a discussdo, pois ¢ composto por jovens em
uma fase de intensas transformacdes identitarias, onde o uso de redes sociais tem papel
central.

No contexto socioecondmico imediato, a maior parte dos respondentes trabalha -
verificou-se que 63,3% das pessoas pesquisadas trabalham atualmente, além de frequentarem
0s compromissos inerentes a graduagdo, como aulas e estagios, e 36,7% apenas estudam na
ocasido da coleta dos dados. Ainda assim, aproximadamente quatro em cada cinco moram
com os pais, 79,6% moram com os pais e 20,4% nao. Esse arranjo ¢ tipico de universitarios
que transitam entre maior autonomia financeira e permanéncia no ambiente familiar, e pode
modular tanto rotinas de estudo quanto disponibilidade para lazer e redes sociais.

Quanto ao tempo de uso, o cendrio ¢ de conexao ampla e diaria. Dos participantes da
pesquisa, 4% utiliza menos de 1h, 12,2% utiliza entre 1h e 2h, 38,8% utiliza entre 2h e 4h,
28,6% utiliza entre 4h e 6h, 18,4% utiliza mais de 6h. Sendo a maior porcentagem utilizando
em média por dia entre 2h e 4h, mas ¢ expressivo o contingente que ultrapassa quatro horas,
chegando a mais de seis horas em parte dos participantes.

Outro aspecto concernente ao tempo de uso das redes sociais ¢ a quantidade de
acessos ao longo do dia, demonstrando que, independentemente do tempo de uso, os

participantes recorrem ao acesso aos aplicativos de maneira recorrente, representando uma



expressiva maioria (61,2%) em que a frequéncia didria de acesso as redes sociais ocorre mais

de 10 vezes por dia, conforme Gréafico 1.

Grafico 1- Frequéncia didria de acesso as redes sociais pelos participantes.

Com que frequéncia vocé acessa redes sociais por dia?
49 respostas

@ Menos de 3 vezes
@ De 3 a 5 vezes

@ De 6 a 10 vezes
@ WMais de 10 vezes

Fonte: Os autores (2025).

Em termos das plataformas de preferéncia, o Instagram lidera seguido de WhatsApp ¢
TikTok, o que combina socializagdo, comunicacao cotidiana e entretenimento de consumo
rapido. A frequéncia de utiliza¢do do Instagram ¢é de 87,8%, Whatsapp de 73,5% e TikTok de

71,4%. Além disso, os 18,4% dos participantes indicaram que usam outros aplicativos.

Grafico 2- Redes sociais mais utilizadas pelos participantes

Qual(is) rede(s) social(is) vocé mais utiliza? (Pode marcar mais de uma)
49 respostas

Instagram 43 (87,8%)

TikTok 35 (71.4%)
WhatsApp 36 (73.5%)
Twitter/X 12 (24,5%)
Facebook
Outros 2(18,4%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Os autores (2025).

As respostas indicam que o momento mais frequente de uso das redes sociais € o
tempo livre, com 44 marcagdes (89,8%). Em seguida, destacam-se antes de dormir (39

marcagoes; 79,6%) e durante as refei¢cdes (31 marcagdes; 63,3%). O uso durante o horario de



aula também aparece com alta frequéncia, somando 27 marcacdes (55,1%). Além disso,
houve 24 marcagdes (49%) para ao acordar, 16 (32,7%) para interromper a atengdo em outra

atividade, 15 (30,6%) durante atividades de lazer e 9 (18,4%) enquanto trabalham.

Grafico 3- Momentos do dia em que os participantes costumam utilizar redes sociais

Geralmente, em quais momentos vocé costuma usar redes sociais? (Pode marcar mais de uma)
49 respostas

Ao acordar 24 (49%)

Durante o horério de aula 27 (55,1%)

Interrompe minha atengao no h... 16 (32,7%)

Durante refeicdes 31 (63,3%)

Antes de dormir 39 (79,6%)

Durante atividades de lazer (ac... 15 (30,6%)

Durante meu tempo livre 44 (89,8%)

Enquanto trabalho 9 (18,4%)

0 10 20 30 40 50
Fonte: Os autores (2025).

Mais importante do que o total de horas ¢ a inser¢do do uso em momentos sensiveis da
rotina. O uso aparece majoritariamente no tempo livre e antes de dormir, mas também durante
refeicdes e, de modo preocupante, em horario de aula para mais da metade dos respondentes.
O uso em momentos que interrompem a atencdo indica potencial competicao entre estimulos
académicos e notifica¢des. Pesquisas sobre interrupgdes mostram efeitos mensuraveis sobre o
processamento imediato de informagdes. Oulasvirta e Saariluoma (2006), ao investigarem
tarefas interrompidas, observaram que a interrupc¢ao “causou uma redugdo na precisao de
reconhecimento, diminuindo acertos e aumentando omissdes”. Esse resultado indica que o
simples ato de interromper uma atividade influencia negativamente a capacidade de
reconhecer informagdes que haviam sido processadas pouco antes da interrupgao.

No que se refere ao nivel de concordancia e discordancia dos participantes, os
indicadores de ‘“uso problemadtico” revelam um quadro distribuido e ambivalente. H4 um
bloco relevante que discorda de enunciados associados a dependéncia, como necessidade de
verificar continuamente (60,46% totalizando discordancia parcial e total), inquietagdo na
auséncia de acesso e prejuizo de desempenho (63,04% totalizando discordancia parcial e
total). Em paralelo, outro bloco admite comportamentos e efeitos que sugerem risco, como
deixar de cumprir atividades importantes (75,47% totalizando concordancia parcial e total),
tentar reduzir sem sucesso (63,26% totalizando concordancia parcial e total) e recorrer as

redes para aliviar emocdes negativas (63,63% totalizando concordancia parcial e total). Em



suma, os dados sugerem um padrao distribuido, com uma parcela de usudrios funcionais e
uma parcela que experimenta dificuldades auto referidas de controle e possiveis impactos no
rendimento.

Os participantes se posicionam diante da sensacdo de precisar verificar
constantemente as redes sociais. A distribui¢do ¢ equilibrada entre concordancia e
discordancia, com leve predominancia dos que afirmam concordar totalmente (28,30%). Isso
indica que, embora parte dos estudantes mantenha um uso mais controlado, outra parte
vivencia essa necessidade de forma mais intensa. Comportamentos de verificagdo frequente
podem aumentar a exposi¢cdo a comparagdo social e a contetdos avaliativos, fatores que
podem influenciar a forma como o estudante percebe seu proprio desempenho e valor

académico.

Grafico 4- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relag@o a necessidade de verificar
constantemente as redes sociais.

B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [l Concordo totalmente

15

10

0

Sinto necessidade de estar sempre venificando minhas redes sociais.

Fonte: Os autores (2025).

As respostas obtidas em relagdo a deixar de realizar atividades importantes devido ao
uso das redes sociais, 45,28% concordam parcialmente e 30,18% concordam totalmente, que
ja deixou de realizar atividades importantes devido ao uso das redes sociais. A soma de
concordancia e concordancia total supera com folga os niveis de discordancia, sugerindo que
esse comportamento ¢ comum entre os estudantes. Esse achado ¢ relevante porque o fato de
priorizar o uso das redes sociais em detrimento de tarefas essenciais pode afetar a organizagao
académica, cumprimento de prazos e percepcdo de competéncia. Assim, esse padrao de uso
pode contribuir para variagdes na autoestima académica, especialmente quando o estudante

percebe queda no proprio desempenho.



Grafico 5- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relacdo a deixar de realizar atividades
importantes devido ao uso das redes sociais.

B Discordo totaimente [l Discordo Concorde [l Concordo totaimente
25

20

Ja deixei de realizar alguma atividade importante por estar usando redes sociais

Fonte: Os autores (2025).

Boa parte dos participantes relata sentir algum nivel de inquietagdo quando fica muito
tempo sem acessar as redes sociais. Apesar da discordancia se apresentar de forma expressiva,
39,13% discordando parcialmente e 23,91% totalmente, os niveis de concordancia ainda
devem ser considerados, 19,56% concordam parcialmente e 17,39% concordam totalmente,
uma vez que indicam que esse desconforto estd presente em parte consideravel da amostra.
Esse dado ¢ relevante para a pesquisa porque a inquietagdo diante da auséncia das redes pode
estar ligada a héabitos de uso mais compulsivos. Esse padriao tende a aumentar a exposicao a
comparagoes sociais e contetidos avaliativos, aspectos que podem influenciar a percepcao que

o estudante tem de seu proprio desempenho e de suas capacidades académicas.

Grafico 6- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relacdo a inquietagdo ao ficar sem acesso

as redes sociais.

W Discordo totaimente [l Discordo Concordo [ Concordo totalmente

Fico inquieto quando fico muito tempo sem acesso &5 redes sociais.

20

0

Fonte: Os autores (2025).

A maioria dos participantes concorda, total (36,73%) ou parcialmente (26,53%), que ja

tentou reduzir o tempo de uso das redes sociais, mas ndo conseguiu. As respostas de
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concordancia superam com folga as de discordancia, sugerindo que muitos reconhecem
dificuldade em controlar o proprio tempo de uso. Dificuldades de regulacdo do uso podem
levar a maior dispersdo, perda de foco e impacto na organizacdo académica, fatores que
influenciam a percep¢do do estudante sobre sua produtividade e desempenho. Assim, esse

padrdo pode se relacionar a variagdes na autoestima académica.

Grafico 7- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo a tentativa de reduzir o tempo de
uso das redes sociais.

B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [l Concordo totalmente
20

]

Ja tentei diminuir o tempo que passo nas redes sociais, mas néo consegui
Fonte: Os autores (2025).

A maioria dos participantes concorda, em diferentes niveis, sendo 34,54% concordam
parcialmente e 29,09% concordam totalmente, que utilizam as redes sociais para aliviar
emocgdes negativas, como estresse ou tristeza. As respostas de concordancia sdo claramente
superiores as de discordancia, indicando que esse ¢ um comportamento frequente entre os
estudantes. Esse resultado ¢ relevante porque o uso das redes como forma de regulagdo
emocional pode reforgar padrdes de dependéncia e elevar a exposicdo a conteudos
comparativos. Esses fatores podem interferir tanto na percep¢do de competéncia quanto na

motivacao académica, influenciando aspectos da autoestima académica.
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Grafico 8- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo ao uso das redes sociais para
aliviar emogdes negativas.

B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [l Concordo totalmente
20

10

Uso redes sociais para aliviar emocdes negativas (ex.: estresse, tristeza)

Fonte: Os autores (2025).

Em relagdo ao impacto das redes sociais no desempenho académico, 32,6% dos
participantes concordam que o uso das redes sociais ja impactou negativamente seu
desempenho académico. As respostas de concordancia total e parcial superam de forma
consistente as de discordancia, sugerindo que muitos estudantes percebem prejuizos
relacionados ao excesso de uso. Aqui observamos uma relagio direta entre o comportamento
nas redes e a percepcdo de desempenho académico, um dos elementos que compdem a
autoestima académica. Quando o estudante reconhece que seu rendimento foi afetado, isso
pode influenciar a forma como avalia suas proprias capacidades e seu valor no contexto

universitario.

Grafico 9- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo ao impacto negativo das redes
sociais no desempenho académico

B Discordo totaimente [l Discordo Concorde [ Concordo totalmente
15

0

0 uso das redes sociais ja prejudicou meu desempenho académico.
Fonte: Os autores (2025).

A maior parte dos participantes concorda, em algum nivel, que est4 satisfeita com o
proprio desempenho académico. No entanto, chama atencdo o fato de que as respostas de

discordancia (parcial 21,27% e total 27,65%) superam o nimero de concordancia total
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(14,89%), indicando que, embora exista uma tendéncia geral de satisfagdo, ela ndo ¢
plenamente consolidada na amostra. Esse dado ¢ relevante porque a percepcdo de
desempenho ¢ um componente central da autoestima académica. A presenga significativa de
estudantes que ndo se consideram totalmente satisfeitos sugere variagcdes importantes na

forma como avaliam suas competéncias e resultados no contexto universitario.

Grafico 10- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo a satisfacdo com o proprio
desempenho académico
B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [ Concordo totalmente
20

0
Mo geral, estou satisfeito com meu desempenho académico.

Fonte: Os autores (2025).

Em relagdo a autopercepcao acerca de ser ou ndo um bom estudante, 46,66% dos
participantes concordam parcialmente com a afirmagdo de que as vezes sente que ndo ¢ um
bom estudante. As respostas de concordancia superam expressivamente as de discordancia,
indicando que essa percep¢ao ¢ relativamente comum na amostra. Considerando a
autopercepcao de competéncia como um elemento central da autoestima académica, quando
muitos estudantes relatam duvidas sobre sua qualidade enquanto alunos, isso sugere possiveis
fragilidades na forma como avaliam suas capacidades, o que pode influenciar sua motivagao e

confianga no contexto universitario.



13

Grafico 11- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo a percepcdo de ndo ser um bom
estudante.

B Discordo totaimente [l Discordo Concorde [l Concordo totalmente
25

20

0 o
As vezes acho gue néo sou um bom estudante.

Fonte: Os autores (2025).

Somaram 66,66% dos participantes que concordam, em diferentes niveis, que
possuem boas qualidades como estudante. As respostas de concordancia e concordancia total
sdo predominantes, enquanto a discordancia aparece em menor propor¢do. Esse resultado é
relevante porque indica uma percepgdo positiva de competéncias académicas, aspecto
componente da autoestima académica. Mesmo com a presenca de alguns niveis de
discordancia, o dado sugere que boa parte dos estudantes reconhece habilidades e pontos

fortes em seu proprio desempenho.

Grafico 12- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo a percepcdo de possuir boas
qualidades como estudante.

B Discordo totaimente [l Discordo Concorde [ Concordo totalmente

15
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0

Acredito que tenho vérias boas qualidades como estudante.

Fonte: Os autores (2025).

A maioria dos participantes concorda que se sente tdo capaz quanto a maior parte dos
colegas do curso. As respostas de concordancia totalizam em 59,09%, mostrando superiores
as de discordancia, embora o nivel maximo de concordancia apare¢a em menor propor¢ao.

Esse achado ¢ relevante porque a comparacdo com pares ¢ um componente importante da
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autoestima académica. A predominancia de respostas positivas sugere que grande parte da
amostra percebe suas capacidades de forma semelhante a dos colegas, o que contribui para

uma avaliacao mais equilibrada do proprio desempenho.
Grafico 13- Nivel de concordancia e discordancia dos participantes em relagdo a percepcdo de capacidade
académica comparada aos colegas.

B Discordo totalmente [l Discordo Concordo [ Concordo totalmente

20

0

Sinto gue sou tdo capaz quanto a maioria dos meus colegas de curso.

Fonte: Os autores (2025).

Existe uma distribui¢do equilibrada entre discordancia e concordancia em relagao a
afirmacdo de que o participante ndo tem muito do que se orgulhar academicamente, sendo
apresentado conforme os dados, 29,26% discordam totalmente, 29,26% discordam
parcialmente e 29,26% concordam parcialmente, com apenas 12,19% concordando totalmente
em relacdo ao orgulho académico. Embora haja um ntmero expressivo de respostas
concordantes, a presenga equivalente de discordancia indica que a percep¢ao de orgulho
académico ¢ variada dentro da amostra. Sentimentos de orgulho ou falta dele compdem a
dimensdo emocional da autoestima académica. A divisdo das respostas sugere que, enquanto
alguns estudantes reconhecem limitacdes no proprio desempenho, outros se percebem de
forma mais positiva, refletindo diferentes experiéncias e expectativas no contexto

universitario.
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Grafico 14- Nivel de concordancia dos participantes em relacdo a falta de orgulho quanto ao préprio desempenho
académico.

B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [l Concordo totaimente
12

10

0

Sinto gue no tenho muito do que me orgulhar academicaments.

Fonte: Os autores (2025).

No que concerne ao sentimento de inutilidade diante da vida académica, 44,44% dos
participantes concorda, parcialmente, com a afirmagdo de que as vezes se sente inutil em
relagdo a vida académica. As respostas de concordancia sao substancialmente superiores as de
discordancia, mostrando que esse sentimento ¢ relativamente comum entre os estudantes.
Sentimentos de inutilidade estdo diretamente relacionados a dimensdes emocionais da
autoestima académica. Quando esses sentimentos aparecem com frequéncia, podem impactar
a motivagdo, a confianca e a percepcdo geral de competéncia do estudante no ambiente

universitario.

Grafico 15- Nivel de concordancia dos participantes em relagdo ao sentimento de inutilidade diante da vida
académica.

B Discordo totalmente |l Discordo Concordo [l Concordo totaimente
20

0

As vezes me sinto intil em relagdo a minha vida académica.

Fonte: Os autores (2025).

Em se tratando da percepgao sobre ser um estudante de valor comparavel aos demais,
60% dos participantes concordam, em algum grau, que se percebe como um estudante de

valor compardvel aos demais. As respostas de concordancia predominam, embora o nivel
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maximo de concordancia apareca em menor quantidade. A percep¢do de valor pessoal em
relagdo aos colegas também ¢ um aspecto central da autoestima académica. A tendéncia geral
de concordancia sugere que muitos estudantes reconhecem seu préoprio valor no contexto do
curso, mas ainda existe um numero expressivo de participantes na amostra que demonstra

sinais de baixa autoestima académica nesse aspecto.

Grafico 16- Nivel de concordancia dos participantes em relagdo a percepc¢do de ser um estudante de valor
comparavel aos demais.

B Discordo totalmente [l Discordo Concordo [l Concordo totaimente

15

10

Sinto que sou um estudante de valor, pelo menos tanto quanto os outros.

Fonte: Os autores (2025).

A grande maioria, totalizando 87,80% dos participantes concorda, parcial ou
totalmente, que gostaria de ter mais respeito por si mesmo enquanto estudante. As respostas
de concordancia sdo amplamente superiores as de discordancia, indicando que esse desejo ¢
comum entre os estudantes. Esse resultado reflete uma insatisfagdo com a propria forma de se
perceber no contexto académico, o que aponta para fragilidades na dimensdo emocional da
autoestima académica. O desejo de maior autorrespeito sugere que muitos estudantes
reconhecem lacunas na maneira como valorizam suas proprias atitudes, esfor¢os e

capacidades no contexto académico.
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Grafico 17- Nivel de concordancia dos participantes em relacdo ao desejo de maior respeito por si mesmo como
estudante.

B Discordo totalmente [l Discordo Concorde [l Concerdo totalmente
25

20

Gostaria de ter mais respeito por mim mesmao como estudante

Fonte: Os autores (2025).

As respostas estdo distribuidas entre discordancia e concordancia quanto a inclinacdo a
se perceber como um fracasso académico. Embora haja um numero expressivo de
participantes que discordam totalmente (33.33%) dessa afirmacdo, também ¢ significativo o
grupo que relata algum nivel de concordancia. Esse equilibrio indica que sentimentos de
inadequacdo ou fracasso aparecem para uma parte relevante dos estudantes, mesmo que nao
sejam predominantes. Isso é relevante para a pesquisa porque tais percepgdes afetam
diretamente a autoestima académica, influenciando a maneira como o estudante avalia suas

capacidades e interpreta suas experiéncias académicas.

Grafico 18- Nivel de concordancia dos participantes em relagdo a percepgdo do fracasso académico.

B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [ Concordo totalmente

15
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| l
0

Sinto-me inclinado a pensar que sou um fracasso académico.

Fonte: Os autores (2025).

A maior parte dos participantes concorda, em algum grau, representando parcial
36,11% e total 19,44%, que mantém uma atitude positiva em relagdo ao proprio desempenho
académico. As respostas de concordancia superam as de discordancia, embora o nivel
maximo de concordancia aparega em menor propor¢do. Esse resultado € relevante porque

atitudes positivas diante do proprio desempenho sdo componentes importantes da autoestima



18

académica. A predominancia de concordancia sugere que muitos estudantes conseguem
adotar uma visdo mais favoravel sobre suas capacidades, ainda que nem todos expressem essa

percepcao de forma plenamente consolidada.

Grafico 19- Nivel de concordéancia dos participantes em relagdo a atitude positiva diante do proprio desempenho
académico.
B Discordo totaimente [l Discordo Concordo [l Concordo totaimente

15

Tenho uma atitude positiva em relacdo ac meu desempenho académico.

Fonte: Os autores (2025).

A autoestima académica também se mostrou matizada. Muitos participantes
expressam satisfagdo geral com o desempenho (Gréafico 10) e a crenca de possuir boas
qualidades enquanto estudantes (Grafico 12). No entanto, essas crengas positivas coexistem
com autocriticas, como pensar as vezes que ndo sao bons estudantes (Grafico 11) ou
inclinar-se a sentir-se um fracasso académico (Grafico 18). Um dado notavel ¢ o desejo de
"ter mais respeito por mim mesmo como estudante", relatado por uma parte substancial da
amostra (Grafico 17) e percentuais apenas moderados para uma “atitude positiva” frente ao
proprio desempenho. Esse conjunto de respostas aponta para uma ambivaléncia tipica de
contextos avaliativos intensos, nos quais a comparacao social ¢ frequente e padroes de
autoexigéncia podem ser elevados.

Ao conectar os dois blocos de resultados, emerge um retrato coerente com a vida
universitdria contemporanea. As redes sociais cumprem papéis de informacdo, vinculo e
regulagao emocional, porém se infiltram em janelas criticas como aulas e descanso noturno.
Quando esse uso se estende e passa a competir com tarefas académicas, observa-se maior
probabilidade de relatos de dificuldade de controle e de sentimentos académicos negativos.
Por outro lado, onde o uso permanece circunscrito e autorregulado, a satisfacdo e as crengas
positivas tendem a se manter mais estaveis.

Limitagdes importantes devem ser registradas. Os dados sdo auto relatados e baseados
em percentuais, sem estratificagdes detalhadas ou medidas objetivas de desempenho, o que

restringe inferéncias causais. A composi¢do amostral, com maioria feminina, também limita
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generalizagdes. Mesmo assim, o padrao captado ¢ informativo e consistente com o cotidiano
académico, oferecendo base solida para discutir relacdes entre uso de redes e autoestima

académica.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A interpretagdo dos resultados obtidos permite compreender a relagdo entre o uso das
redes sociais digitais e a autoestima académica dos jovens universitarios analisados,
articulando os dados empiricos com os referenciais tedricos apresentados. Embora a amostra
final tenha sido composta por 49 respondentes, as informagdes coletadas refletem de maneira
consistente o perfil dos estudantes entre 18 e 20 anos. Nesse periodo do desenvolvimento,
marcado por intensa construcdo identitdria, as redes digitais ocupam posi¢do central na
definicdo do autoconceito e na percep¢do de valor pessoal. A predominancia do uso de
plataformas como Instagram, WhatsApp e TikTok confirma achados prévios (LIRA et al,
2017; IBGE, 2023) sobre a presenca das midias sociais como eixo estruturante da vida
cotidiana dos jovens.

O primeiro objetivo especifico, mensurar o tempo médio didrio de uso, foi atendido,
uma vez que os dados revelaram um padrao de acesso prolongado entre os estudantes,
indicando que a maioria utiliza redes sociais por varias horas ao dia. J& o objetivo de
identificar a quantidade de redes sociais utilizadas também foi alcangado, demonstrando que
os participantes recorrem a multiplas plataformas simultaneamente, o que refor¢a a
multiplicidade de fung¢des atribuidas as redes no cotidiano académico e pessoal.

O terceiro objetivo, avaliar os niveis de autoestima académica por meio de
instrumento adaptado, foi igualmente cumprido. As respostas obtidas permitiram identificar
um perfil marcado por ambivaléncia: embora muitos estudantes reconhecam qualidades e
expressem satisfagdo parcial com o proprio desempenho, também manifestam duvidas sobre
competéncia, valor comparativo e merecimento de reconhecimento. Essa dualidade esta
alinhada ao modelo de Rosenberg (1965), que relaciona a autoestima as dindmicas de
comparagdo social, intensificadas pelo ambiente digital, e ao que apontam Vacalares et al.
(2023) sobre vulnerabilidades emocionais no contexto universitario.

Por fim, o quarto objetivo, verificar se o tempo de uso e a quantidade de redes
influenciam a autoestima académica, foi parcialmente atendido. Embora os dados indiquem
tendéncias claras, como maior presenga de sentimentos de inadequagdo entre estudantes que
relatam uso mais intenso ou desregulado, ndo ¢ possivel afirmar causalidade devido ao
desenho metodologico. Ainda assim, a associacdo entre uso prolongado, interferéncias em
atividades importantes ¢ maior autocritica sugere que padrdes de uso podem contribuir para

flutuagdes na percep¢ao de competéncia académica.
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No conjunto, os achados podem indicar a necessidade de praticas institucionais que
auxiliem os estudantes a reconhecerem padrdoes de uso que favorecam bem-estar e
desenvolvimento académico. Ao mesmo tempo, apontam para a importancia de novas
pesquisas que aprofundem as relagdes entre intensidade de uso, qualidade das interagdes

online e dimensdes especificas da autoestima académica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo oferecem um panorama amplo da presenca das redes
sociais no cotidiano dos universitarios participantes. As plataformas digitais aparecem
inseridas em diferentes momentos da rotina, especialmente no periodo noturno, no tempo
livre e, em alguns casos, durante atividades académicas. Em conjunto, os dados mostram que
comportamentos de uso mais prolongado coexistem, na mesma amostra, com relatos de
dificuldade de controle, adiamento de tarefas e uso das redes como forma de regulagdo
emocional. Por outro lado, também coexistem indicadores de uso mais moderado com
percepgdes mais estaveis sobre o proprio desempenho. Esses padroes ndo permitem
identificar relagdes individuais entre as variaveis, mas ajudam a compor um cendrio descritivo
sobre como diferentes formas de uso se manifestam simultaneamente no contexto
universitario.

No que diz respeito a autoestima académica, observou-se uma ambivaléncia marcante.
Parte dos estudantes reconhece qualidades e demonstra satisfacdo parcial com seu
desempenho, enquanto outra parte relata duvidas sobre competéncia, sentimentos de
inadequacdo e menor valorizagdo de si como estudante. Esses indicadores aparecem
distribuidos ao longo da amostra, coexistindo com diferentes relatos de uso das redes sociais.
Embora os dados ndo permitam afirmar que niveis especificos de autoestima estejam
associados a determinados padrdes individuais de uso, ¢ possivel observar que percepcoes
académicas mais criticas aparecem na mesma amostra em que também se concentram relatos
de uso mais intenso e interferéncias na rotina de estudos. Da mesma forma, percep¢des mais
positivas coexistem com relatos de uso mais equilibrado, compondo um quadro descritivo que
ajuda a compreender como esses fendmenos surgem de maneira paralela entre os
participantes.

Do ponto de vista pratico, os achados podem sugerir a importancia de futuras acdes
institucionais voltadas ao desenvolvimento de técnicas que melhor conversem com esse
aspecto do atual cenario académico. Estratégias simples, como periodos sem notificacdes,
acordos de aten¢do em sala e alternativas de regulagdo emocional para além das redes, podem
favorecer organizacdo, concentracdo e bem-estar académico. Essas medidas poderiam agir a
fim de oferecer caminhos realistas para equilibrar o uso das redes com as demandas
universitarias.

E importante reconhecer limitagdes relevantes: o numero reduzido de participantes

(n=49) restringe a generalizagdo dos resultados; a predomindncia feminina pode ter
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influenciado algumas tendéncias observadas; e o uso de autorrelato limita a precisdo das
informacdes, uma vez que ndo ha medidas objetivas de desempenho académico. Ainda assim,
os dados reunidos sdo coerentes com o cotidiano de jovens universitarios e oferecem
subsidios que podem orientar discussodes e intervencdes no ambiente educacional.

Por conseguinte, o problema de pesquisa, que se tratava de investigar a relacdo entre
tempo de uso, quantidade de redes sociais e autoestima académica, foi respondido dentro dos
limites metodoldgicos do estudo. Os resultados ndo permitem cruzar diretamente as respostas
de cada participante, portanto ndo ¢ possivel afirmar que individuos com maior tempo de uso
apresentaram necessariamente menor autoestima. No entanto, as tendéncias observadas na
amostra mostram que comportamentos de uso mais intenso aparecem junto de indicadores
mais negativos de autoestima académica. Assim, ¢ possivel descrever uma relagdo entre as
variaveis, ainda que ndo individual nem causal. Embora ndo seja possivel estabelecer
causalidade ou identificar vinculos individuais entre as variaveis, as tendéncias descritivas
observadas apontam para a existéncia de uma relacdo entre os fendmenos estudados,
reforcando a pertinéncia de investigagdes futuras com amostras maiores e indicadores
objetivos de rendimento.

Por fim, recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o tamanho e a diversidade da
amostra, permitindo andlises comparativas entre cursos e diferentes contextos universitarios.
Estudos com delineamentos correlacionais ou longitudinais também seriam valiosos para
examinar de forma mais precisa a relagdo entre padrdes de uso das redes sociais e variaveis

académicas, incluindo medidas objetivas de desempenho.



24

REFERENCIAS

FREITAS, Rodrigo Jacob Moreira de; OLIVEIRA, Thaisa Natéalia Carvalho; MELO, Juce
Ally Lopes de; SILVA, Jennifer do Vale e; MELO, Kisia Cristina de Oliveira e;
FERNANDES, Samara Fontes. Percep¢des dos adolescentes sobre o uso das redes sociais e
sua influéncia na saude mental. Enfermeria Global, Murcia, n. 64, p. 338-351, out. 2021.
Disponivel em: https://scielo.isciii.es/pdf/eg/v20n64/pt _1695-6141-eg-20-64-324.pdf. Acesso
em: 21 abr. 2025.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Informacdes
atualizadas sobre Tecnologias da Informaciao e Comunicag¢ao. Disponivel em:
https://educa.ibge.gov.br/jovens/materias-especiais/2158 1 -informacoes-atualizadas-sobre-tecn
ologias-da-informacao-e-comunicacao.html. Acesso em: § abr. 2025.

LIRA, Ariana Galhardi; GANEN, Aline de Piano; LODI, Aline Sinhorini; ALVARENGA,
Marle dos Santos. Uso de redes sociais, influéncia da midia e insatisfa¢gdo com a imagem
corporal de adolescentes brasileiras. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 66,
n. 3, p. 164-171, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/5z8ZPqJ6G8fLcsXMSjkKppg. Acesso em: 21 abr. 2025.

OLIVEIRA, Beatriz Acampora e Silva de. Autoestima, qualidade de vida e satde. Sao
Paulo: Pimenta Cultural, 2019.

OULASVIRTA, A.; SAARILUOMA, P. Surviving task interruptions: Investigating the
implications of long-term working memory theory. International Journal of
Human-Computer Studies, v. 64, n. 10, p. 941-961, 2006.

ROSENBERG, Morris. Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1965.

SURVEYMONKEY. Sample size calculator. Disponivel em:
https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/. Acesso em: 25 maio 2025.

VACALARES, Sophomore Talle; OCLIAMAN, Jamaica; MAGLANGIT, Jessa Mae;
LEDESMA, Fraxine Gail R. The self-esteem and academic performance in purposive
communication class at the tertiary level. International Journal of Research and Review,
[S.L.], v. 10, n. 6, p. 62—69, jun. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.52403/ijrr.20230609.
Acesso em: 25 maio 2025.



