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RESUMO

Introducéo: A atuacdo do Fonoaudiélogoa na estética facial visa prevenir e adequar as alteragfes dos
musculos da mimica facial e da mastigacdo desencadeadas pelo processo de envelhecimento,
buscando o equilibrio muscular e funcional das estruturas orofaciais. Objetivo: O objetivo do estudo foi
verificar os beneficios que a pratica da Fonoaudiologia estética pode favorecer na redu¢éo das linhas
de expressado por meio da analise de estudo publicados na literatura de reconhecimento nacional.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa realizado por meio da busca ativa de
produc¢des cientificas publicadas no Google Académico, entre os anos de 2016 e 2025, utilizando as
palavras-chaves em combinacdo “estética facial” e “fonoaudiologia” e “motricidade orofacial” e
“envelhecimento”. No total, foram encontradas 108 publicacdes e, apés a leitura dos titulos e resumos,
foram incluidos dois artigos para a analise dos dados, que incluiu dados amostral, metodologia,
protocolos aplicados e resultados obtidos. Resultados: Os resultados evidenciaram que todos o0s
participantes dos estudos analisados sdo mulheres com idades acima de 50 anos, submetidas a
avaliacdo miofuncional orofacial por meio de protocolos validados associados a protocolos de qualidade
de vida e saude, bem como ao uso do biofeedback eletromiografico. As intervengdes terapéuticas
evidenciaram melhora na tensdo muscular facial e nas fun¢cdes estomatognaticas, além de promover
resultados estéticos positivos. Conclusado: Conclui-se que os exercicios realizados na prética da
Fonoaudiologia Estética favorecem a redugdo das linhas de expressdo e promovem o

rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: Estética facial. Fonoaudiologia. motricidade orofacial e envelhecimento.
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INTRODUCAO

A Motricidade Orofacial (MO) € uma das &reas de atuacdo do profissional
Fonoaudiologo que visa o estudo, a pesquisa, a prevencao, a avaliacédo, o diagnastico,
o desenvolvimento, a habilitacdo, o aperfeicoamento e a reabilitacdo dos aspectos
estruturais e funcionais das regibes orofacial e cervical. (Conselho Federal de
Fonoaudiologia, 2006).

Na estética facial, o Fonoaudidlogo atua prevenindo e adequando as
alteracdes dos musculos da mimica facial e da mastigacdo desencadeadas pelo
envelhecimento. Essas alteracdes geralmente ocorrem pelos movimentos exagerados
da mimica facial ou por disturbios orofaciais e cervicais- (Pierotti, 2004).

Segundo Pierotti (2024), o surgimento das rugas pode estar relacionado a
alteracdes miofuncionais e posturais, uma vez que 0os movimentos da mimica facial,
da respiracdo, da mastigacdo, da degluticho e da fala ocorrem com extrema
frequéncia no dia a dia e, se realizados de modo inadequado, podem contribuir
significativamente para a formacéao precoce das rugas.

Na intervencéo terapéutica, o fonoaudidlogo atua nos masculos envolvidos na
formacdo de cada ruga, respeitando a correlacdo entre os grupos musculares dos
tercos da face, reorganizando a dindmica da mimica facial e adequando as funcdes
de mastigacao, degluticao e fala. Técnicas de conscientizacdo, exercicios musculares,
alongamentos e massagens faciais tém por objetivo diminuir a intensidade, frequéncia
e duracdo da contracdo muscular nas diversas situacdes em que ela ocorre. Por meio
dessa intervencao, € possivel a reorganizacdo dos grupos musculares utilizados na
comunicacdo e nas func¢des estomatognaticas (Oncins; Freira; Marchesan, 2006;
Oliveira et al., 2007).

A busca pelo equilibrio orofacial, muscular e funcional pode ser considerada
o pilar principal na intervencéo fonoaudiologia para obter os resultados estéticos na
harmonizacdo orofacial, como suavizar e prevenir as rugas. O profissional
fonoaudiélogo também é treinado para atuar na prevencéo, avaliacdo e tratamento de
pessoas com comprometimento dessas fung¢des, que estao diretamente relacionados

aos aspectos estéticos da face (Mandelbaum; Bianchini, 2016).
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Dessa forma, had grande preocupacdo da sociedade com as questdes
estéticas e, por isso, 0 presente estudo visou verificar os beneficios que a prética da
Fonoaudiologia Estética pode proporcionar na reducdo das linhas de expressao, por

meio da andlise de estudos publicados na literatura de reconhecimento nacional.

MATERIAIS E METODOS

Este artigo, caracterizado como Revisao Integrativa de Literatura, tem uma
perspectiva tedrica que consiste em reunir os achados dos estudos que abordam essa
teméatica, permitindo sintetizar os resultados sem comprometer a filiagdo
epistemoldgica dos estudos incluidos. Dessa forma, a pergunta norteadora foi: O que
os estudos tém apontado sobre os beneficios da pratica da Fonoaudiologia Estética
na reducéo das linhas de expressao?

Para responder a esses questionamentos, a revisao integrativa foi realizada por
meior das seguintes etapas: identificacdo do problema; estratégia de busca;
avaliacdo/analise dos achados, discussao e conclusdo dos dados obtidos (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008). Para a elaborac¢éo do capitulo Resultados e Discusséo, foram
analisados artigos publicados em revistas indexadas na base de dado Google
Académico.

Consideraram-se como critérios de busca os artigos publicados no periodo de
2016 a 2025, em portugués, originais e disponiveis na integra. A busca foi realizada
por meio das seguintes palavras-chaves combinadas, presentes no decs.bvs:
“estética facial” and “fonoaudiologia” and “inhas de expresséo” and “envelhecimento”.

Apoés a leitura dos titulos e resumos, foram incluidos artigos originais que
tinham como propédsito a atuacdo do fonoaudidlogo no tratamento das linhas de
expressdo, e excluidos obras de areas correlatas, como Fisioterapia, Estética e
Cosmeética e Odontologia, bem como os artigos de revisao literaria, dissertacdes,
cartas ao editor e resenhas, além de estudos de intervencdes associadas a
procedimentos cirdrgicos ou medicamentosos.

Dessa forma, utilizando os cruzamentos das palavras chaves foram
encontrados 108 artigos. Destes, 106 foram excluidos por ndo contemplarem os

critérios de inclusdo, tais como: 90 excluidos por titulo e resumos que nao
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contemplavam a tematica, ou seja, ndo abordavam Fonoaudiologia estética e eram
de areas distintas, como fisioterapia, odontologia, farméacia e nutricdo; e 16 foram
excluidos por ndo serem artigos originais, como teses, dissertacdes e monografias e
por envolverem procedimentos cirirgicos.

Assim, foram incluidos dois artigos para compor os resultados e a discussao
desta revisao, os quais foram organizados e lidos na integra. Em seguida, realizou-se
a andlise e a extracao dos dados, considerando a base de dados, titulo, autores, ano
de publicacéo, periddico, amostra, metodologia e resultados de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os estudos classificados de acordo com a sua natureza,
incluindo titulo do artigo, autor, ano e periédico de publicacdo. Destaca-se que um dos
estudos trata-se de um relato de caso (Frazéao; Silva; Oliveira, 2022) e o outro, de uma

pesquisa de campo (Souza; Porto, 2022). Ambos publicados recentemente, em 2022.

Quadro 1. Classificacéo dos artigos incluidos de acordo com a sua natureza: autores,

ano e periédico

T | Nome Artigos Autor Ano | Periédico

1 | Qualidade de vida de mulheres submetidas a Souza e 2022 | CEFAC
intervengdo miofuncional estética da face - Porto
influéncia da escolaridade (Souza e Porto)

2 | Utilizagdo  do biofeedback eletromiografico  na | Frazao, Silva | 2022 | CoDAS
terapia fonoaudiologica para atenuar sinais de | g QOliveira
envelhecimento facial: relato de caso (Frazao,
Silva e Oliveira)

Estudos recentes sdo importantes para compreendermos as novidades e os
avancos mais atuais em diversas areas e, em especial, sobre a intervencéo
fonoaudioldgica na estética facial. A Fonoaudiologia na estética facial € uma area
reconhecida pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia pela Resolugéo n° 352 em
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2008 (Conselho Federal de Fonoaudiologia, 2008) e, segundo Valente et al. (2016), a
atuacao fonoaudiologica na estética facial ocorre por meio de técnicas que visam
adequar os aspectos funcionais e musculares da regido orofacial e do pescoco,
proporcionando melhor aparéncia e contorno das expressoes faciais, o que favorece

0 processo de rejuvenescimento.
O quadro 2 apresenta a descricdo da amostra estudada, levando em

consideracdo o numero de participantes, a faixa etaria e o género.

Quadro 2. Critérios utilizados pelos autores dos artigos analisados considerando as

variaveis: amostra populacional, faixa etaria e género

T | Nome dos artigos Amostra Faixa etéria
populacional e género
1 | Qualidade de vida de mulheres submetidas a 44 participantes 50 a 65 anos
intervencdo miofuncional estética da face - divididas em dois (feminino)
influéncia da escolaridade (Souza e Porto)
grupos:
G1- ensino

fundamental e médio

G2 — ensino superior

2 | Utilizacdo do biofeedback eletromiogréfico na 1 participante 55 anos
terapia fonoaudiolégica para atenuar sinais de (feminino)
envelhecimento facial: relato de caso (Frazéo,
Silva e Oliveira)

Por se tratar de uma tematica que envolve o aparecimento de linhas de
expressao, era esperado que essas manifestacdes surgissem em faixas etarias mais
avancadas, uma vez que a perda de coldgeno e a flacidez muscular estéo
relacionadas ao processo natural de envelhecimento (Oliveira; Pacheco; Cardoso,
2023).

O processo de envelhecimento pode ser sentido com maior intensidade nas
tltimas décadas, visto que os atributos fisicos sdo fatores determinante nas relagfes
afetivas e profissionais. Tal processo pode gerar sentimentos de baixa autoestima e
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alguns desequilibrios psicoldgicos, visto que a sociedade costuma associar a velhice
a feiura, o que leva a uma busca incansavel por meios e técnicas de rejuvenescimento
(Teixeira et al., 2007).

No que concerne a composi¢cao amostral, no estudo de Souza e Porto (2022),
a amostra foi dividida por nivel de escolaridade, considerando que fatores ambientais,
sejam internos (susceptibilidade individual) ou externos (social e cultural), podem
influenciar na qualidade de vida (Hirsch et al., 2006). De acordo com Vintém (2008), o
nivel de escolaridade pode impactar o estilo e a percepc¢do de saude do individuo,
pois geralmente estd associado a valores, normas, habitos e atitudes que moldam
como a pessoa percebe o seu estado de bem-estar.

No quadro 3 sao apresentados os métodos de avaliagdo utilizadas nas
intervengbes e os critérios de inclusdo e exclusdo. Nota-se que os métodos de
avaliacdo demonstraram rigor cientifico e os critérios de inclusdo e exclusdo de
amostras bem definidos, o que permitiu uma metodologia de pesquisa bem delineada.
Nos estudos em questao (Souza; Porto, 2022; Frazao; Silva; Oliveira, 2022), além do
uso de questionério validado para avaliar a qualidade de vida, como é o caso do
WHOQOL, foi utilizado no estudo de Souza e Porto (2022) um questionario de saude
(Questionario Medical Outcomes Studies 36) para avaliar a amostra estudada. Como
protocolo de avaliacdo da musculatura facial, foi utilizado o Protocolo de
Aprimoramento Muscular em Fonoaudiologia Estética Facial (PAMFEF), analise
fotogréfica, avaliacdo miofuncional orofacial MBGR, uso de exercicios isotdnicos e
isométricos e treinamento com biofeedback eletromiografico (Souza; Porto, 2022,

Frazéo; Silva; Oliveira, 2022).

Quadro 3. Descricdo dos métodos de avaliacao e critérios de inclusdo e exclusao

T | Nome dos artigos Métodos de Critérios de Inclusao e
avaliacéo Excluséo
Questionario Inclusao: faixa etaria (50 a 60
1 | Qualidade de vida de mulheres | Medical Outcomes anos)
submetidas &  intervencdo | studies 36 (SF-36), Exclusdo: alteracdes
miofuncional estética da face - S
A . WHOQOL, anatomofisiolégicas, acnes,
influéncia da  escolaridade
(Souza e Porto) Protocolo de feridas ou eczemas na face ou
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Aprimoramento gue declarassem intencado de
Muscular em intervencao com massagem
Fonoaudiologia facial, tratamentos
Estética Facial — dermatoldgicos, cirurgias
PAMFEF, avaliacdo plasticas ou tratamento facial
estética e concomitante
documentacao
fotogréafica
Avaliacéo pré e pos- Excluséo: realizagdo de
2 | Utilizacdo do biofeedback intervencao procedimentos faciais invasivos
eletromiografico na terapia | fonoaudioldgica: (cirurgia plastica, preenchimento
fonoaudiol6gica para atenuar N . L .
sinais de envelhecimento facial- documentacao facial, aplicacéo de toxina
relato de caso (Fraz&o, Silva e fotografica, botulinica, aplicacao de laser) e
Oliveira) aplicacéo do nao invasivos (drenagem:;
protocolo de massagens; medicamentos;
avaliacdo novos cremes, distintos dos que
miofuncional habitualmente usava) no ano
orofacial MBGR e anterior aos atendimentos e
treinamento com durante a participacdo na
biofeedback, pesquisa, historico de
exercicios isotbnicos deformidade dentofacial
e isométricos esquelética, auséncia de

disfuncéo temporomandibular,
presenca de ronco, auséncia de

mais de um elemento dentario.

Souza e Porto (2022) aplicaram os questionarios de qualidade de vida e de
salude em sua amostra. O Questionario Medical Outcomes Studies 36 (SF-36),
compreende em um instrumento de avaliacdo genérica de saude, que verifica oito
componentes, sendo eles: a capacidade funcional, os aspectos fisicos, dor, o estado
de saude geral, a vitalidade, os aspectos sociais, emocionais e mental (Cicconel,
1997). J& 0o WHOQOL, questionario de avaliagédo da qualidade de vida da Organizagéo

Mundial de Saude com enfoque transcultural, contendo questées nos dominios fisico,
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psicolégico, nivel de independéncia, relacbes sociais, meio ambiente e

espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais (Fleck, 2000).

Ja no estudo de Frazéo, Silva e Oliveira (2002) foi utilizado o de avaliacado
fonoaudioldgica miofuncional MBGR, que permite avaliar, diagnosticar e estabelecer
prognostico em motricidade orofacial. Sugere a sua aplicacdo na andlise facial,
postura corporal, avaliacdo intra e extra-oral, frénulo lingual, medidas de ocluséo,
mobilidade dos musculos orofaciais (labios, lingua, bochechas, véu palatino e
mandibula), ténus, sensibilidade oral e funcbes orofaciais, como a respiracdo, a
mastigacéo, a degluticdo e a fala (Genaro et al., 2009). Outro protocolo utilizado na
pratica clinica fonoaudiologica e aplicado por Souza e Porto (2022), voltada a estética
facial, foi o Programa de Aprimoramento Muscular em Fonoaudiologia Estética Facial
(PAMFEF), que é composto por 4 protocolos de avaliacdo (Protocolos PAMFEF de
Historico Clinico do Cliente; Protocolos PAMFEF de Avaliagdo Geral; Protocolos
PAMFEF de Avaliagdo do Tonus Muscular; Protocolos PAMFEF de Avaliagdo da
Simetria e Leitura Faciais) (Tasca, 2002). Ambos o0s protocolos permitem o
diagnéstico das manifestacfes a fim de determinar estratégias terapéuticas para

adequacao das estruturas e funcdes orofaciais.

Quanto ao uso da biofeedback eletromiografico, trata-se de um recurso
moderno e eficaz no tratamento terapéutico e pode ser utilizado como auxilio na
reeducacdo muscular, promovendo relaxamento, coordenag¢do e recrutamento de
maior numero de fibras motoras durante a atividade dos musculos orofaciais (Freitas
et al., 2016).

No quadro 4 sdo apresentados os resultados dos estudos analisados. E
possivel observar resultados satisfatorios na estética facial e funcional apdés as

intervencgdes fonoaudioldgicas.
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Quadro 4. Resultados dos protocolos apresentados nos artigos estudados.

eletromiogréfico na terapia
fonoaudioldgica para atenuar
sinais de envelhecimento facial:
relato de caso (Frazéo, Silva e

Oliveira)

T | Nome artigos Resultados
1 | Qualidade de vida de mulheres | Houve diferenca estatistica entre os resultados pré e pés-
submetidas & intervencgdo | intervencdo. Foi observado mudancas, com melhora ou
miofuncional estética da face - | adequacdo na tensdo dos musculos da testa, glabela,
influéncia da  escolaridade | olhos, labios, lingua e bochechas. Ainda, observou-se
(Souza e Porto) melhora nas fun¢gfes de mastigacao, degluticéo e fala, tanto
no grupo 1 quanto no grupo 2, o que favoreceu na harmonia
e no rejuvenescimento facial, melhorando a autoestima e
gualidade de vida. N&o houve influéncia da escolaridade na
qualidade de vida das mulheres submetidas a intervengéo
miofuncional estética.
ApOs as sessbOes de terapia foi observado mudangas
2 | Utilizag&o do biofeedback estéticas e funcionais, melhorando a harmonia dos

de

envelhecimento facial, principalmente na contracdo dos

musculos faciais. Houve reducdo dos sinais
musculos orbicular da boca e mentual, na degluticéo,
atenuacao dos sulcos nasolabial e labiomentoniano e das
rugas periorbitarias estaticas. A conscientizacdo e
propriocepcdo da posicdo e contragdo da lingua na
degluticdo e da contragdo dos musculos mimicos no sorriso
e na fala, contribuiram para diminuir a contracdo dos
musculos periorais e atenuar o0s sulcos nasolabial e
labiomentoniano.

Ainda,

eletromiografico no aprendizado dos padr6es miofuncionais

constatou-se efeito adjuvante do biofeedback

orofaciais treinados, melhorias estéticas e funcionais, apés
a realizacdo de nove sessoes de terapia fonoaudiol6gica,
havendo consenso que este recurso técnico representa

uma modalidade promissora no processo terapéutico.
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No estudo de Souza e Porto (2022), observou-se melhora na tensdo muscular
facial com reducdo das tensfes em regiées como testa, glabela, olhos, labios, lingua
e bochechas e nas fungbes estomatognéticas, como mastigacao, degluticao e fala,
em ambos os grupos avaliados. Observou-se, também, reducdo estatisticamente
significativa das rugas frontais, glabelares e periorbitarias, reforcando o efeito positivo

da terapia miofuncional sobre a estética facial.

No que concerne a qualidade de vida avaliada pelo instrumento SF-36, o
grupo 1 (escolaridade média) apresentou aumento significativo nos escores dos
dominios relacionados aos aspectos fisicos e estado geral de saude apés a
intervencao, indicando melhora na percepcdo do bem-estar fisico. JA o grupo 2
(escolaridade superior), embora tenha apresentado ganhos estéticos semelhantes,
nao demonstrou mudangas estatisticamente significativas nos escores do SF-36. A
analise da correlagcéo entre os aspectos trabalhados na intervencao e os dominios do
SF-36 revelou correlacdo baixa a moderada, especialmente entre a reducédo da tenséo
muscular e os dominios de dor e aspectos fisicos, sugerindo que o reequilibrio

miofuncional influencia positivamente a qualidade de vida.

No estudo de Frazéo, Silva e Oliveira (2022), o uso de biofeedback facilitou o
aprendizado motor e promoveu resultados estéticos e funcionais positivos. Houve
reducdo significativa das rugas periorbitarias estéticas, dos sulcos nasolabial e
labiomentoniano, conforme avaliacdo fotografica e pela escala de pontuacdo das
rugas. Ainda, observou-se, também, diminuicdo da contracao excessiva dos musculos
orbicular da boca e mentual durante a degluticdo, bem como a conscientizacao e

melhoria do padrdo motor orofacial durante as funcdes avaliadas.

Resultados semelhantes foram observados nos estudos de Santos e Ferraz
(2011), que através do protocolo de tratamento com manipulacdo funcional dos
musculos mastigatorios faciais associados a exercicios isométricos em uma mulher
de 47 anos, sem ter recebido qualquer procedimento fonoaudiolégico prévio ou
relacionado a estética facial, observaram melhoria na simetria facial e nas funcdes
relacionadas a biomecanica facial. Para Oliveira, Pacheco e Cardoso (2023),
Centro Universitario Fundagéo Assis Gurgacz
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aFfonoaudiologia estética, por meio de exercicios isométricos, isotbnicos e manobras

especificas, sdo eficazes, seguros e néo invasivos.

Valente et al. (2016) relataram que a atuacdo fonoaudiolégica na estética
facial, principalmente na regido da face e pescoco é exercida por meio de praticas que
visam adequar e os aspectos funcionais e musculares do complexo orofacial, visando
proporcionar uma aparéncia com contornos mais definidos e expressodes faciais mais

suaves, 0 que favorecera o rejuvenescimento.

Em uma revisdo retrospectiva de literatura, Oliveira (2021) ao analisar 16
artigos com o intuito de descrever as contribuicdes da fonoaudiologia estética na
estética facial, a autora apontou que o equilibrio das medidas de proje¢éo do sulco
nasogeniano, atenuacdo de linhas de expressdo e rugas, fortalecimento da
musculatura global da face, aumento da abertura de olhos e diminuicdo da flacidez

foram os resultados mais mencionados nos estudos publicados.

A atuacao fonoaudiolégica pode contribuir para o reequilibrio dos grupos
musculares faciais, promovendo harmonia e suavizagdo das linhas de expresséo.
Entretanto, € importante compreender que o envelhecimento facial também é
influenciado por outros fatores como perda 6ssea e habitos de vida, sendo a atuacao
fonoaudioldgica parte de um cuidado interdisciplinar (Oliveira; Pacheco; Cardoso,

2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Apos analisar os estudos incluidos na presente revisdo, observa-se que a
realizacdo de exercicios isométricos, estaticos, dindmicos, massagens e manobras
especificas podem ajudar na prevencéo e suavizacdo das marcas faciais que surgem
com o envelhecimento, trazendo resultados satisfatorios, sendo as melhorias
identificadas mais presentes foram a diminuicdo das rugas nas olheiras e suavizagao
das marcas de expressdo. Nota-se, com a intervencdo de exercicios de motricidade
orofacial, a eficacia da adequacdo das funcdes estomatognaticas, de modo a

promover a qualidade de vida, autoestima e o bem-estar dos pacientes ao atender as
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expectativas, inclusive conquistando a confianca sobre a Fonoaudiologia estética por

meio dos resultados.

Diante desse cenario, € possivel concluir que os exercicios realizados na
pratica da Fonoaudiologia Estética podem favorecer a redugcdo das linhas de

expressao e promover o rejuvenescimento facial.
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